Céi“nacoBaHo: .
 Hupektop MBOY .COIII Ne
paEds . B.B. Memypos

CneuumanusuposaHHoe 10-gHeBHOE MEeHI0
(C ycuneHHbIM 3aBTpaKom),
ANnA obyyarowmxca 1-4 Knaccos,
c 3aboneBaHMeMm caxapHbin guaber



JleHb: TOHEIETbHUK

Heneus neppas
Ce30H: OCEHHE — 3UMHHI
BospacTHas kareropusi: 7-11 ner

Bec | Muiwesbie Bewectsa (r) SHepreTuye
Mpnem cKaA
HanmeHoBaHue 611043 6o
nuLm LLEeHHOCTb
Aa b b Yy
(kkan)
1-4 knaccobl
CanaT 13 mopkoBu b6e3 caxapa 30 0,68 6,05 - 82,08
KoTneta 13 roBaguHbl 90 13,7 15,0 7,3 227,2
MaKapOHbl OTBApPHbIE C MAC/IOM CAMUB. 150 5,52 5,29 35,23 211,09
3asTpaK Yaii (6e3 caxapa) 200 |- - - -
Xneb prkaHO-MWEHNYHbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08
UTtoro 3a 3aBTpaK: 500 23,08 26,64 62,6 614,45
6( XE)
JleHb: BTOPHUK
Heneus niepast
Ce30H: OCECHHE — 3UMHHUU
BospacTHas kareropusi: 7-11 ner
Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bec Muuiesble BelecTsa (r) SHepreTn
nULwn 610 yeckas
Aaa B W Yy LLEeHHOCTb
(kkan)
1-4 Knaccbl
3aBTpakK Orypubl cBEXME B Hape3Ke 30 0,48 0,06 1,98 8,4
Mynaw 90 17,5 6,1 2,29 136,51
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 8,73 543 45,0 263,8
Yait 6e3 caxapa 200 0,12 -
Xneb p>KaHO-MNLIEHUYHbIN 30 3.18 0,3 20,07 94.08
WUrtoro 3a 3aBTpak: 500 30,01 11,89 | 69,34 502,79
7(XE)




JeHb: cpena

Hepeust nepsas

Ce30H: OCEHHE — 3UMHUI
BospacTHas kareropusi: 7-11 ser

Bec | Muiwesbie Bewectsa (r) SHepreT
Mpnem nyeckasn
HanmeHoBaHue 611043 60
nuLm LeHHOCT
aa b K Yy
b (KKan)
1-4 knaccobl
TedTenn us roeagnHbl B MOJIOYHOM coyce 90/ 16,52 18,77 11,24 280,07
30
KapTtodenbHoe ntope 150 3,19 5,43 23,29 160,41
Yait (be3 caxapa) 200 - -
Xneb prkaHO-MNWeEHNYHbIN 30 3,18 0,30 20,07 94,08
Utoro 3a 3aBTpak 500 22,89 24,5 54,6 534,56
5,5(XE)
JleHb: ueTBepr
Hepneas nepsas
Ce30H: OCCHHE — 3UMHHUU
BospacTthHas kareropusi: 7-11 ner
Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bec Muwessble Bewecrsa (r) JHepreTny
nULK 6nton, ecKas
a 5 W y LEHHOCTb
(kkan)
1-4 knaccbl
3aBTpaK Canat 13 6e/0KOYaHHOM KamycTbl C MOPKOBbto 6e3 | 60 0,5 3,04 - 42,01
caxapa
MnoB 13 oTBapHOM NTULLbI 210 42,51 51,81 46,91 853,82
Yait 6e3 caxapa 200 0,12 -
Xneb paHo-MNLWEeHNYHbIN 30 3.18 0.30 20,07 94,08
WUrtoro 3a 3aBTpak: 500 46,31 55,15 66,98 989,91

7(XE)




Jlenb: maTHULIA

Hepeust nepsas

Ce30H: OCEHHE — 3UMHHI
BospacTHas kareropusi: 7-11 ser

Mpnem HanmeHoBaHwue 6atoaa Bec Muuiesble BewecTsa (r) SHepreTn
nuLm 6110 yeckas
Aa b K Yy LLeHHOCTb
(kkan)
1-4 knaccbl
3aBTpa 3efieHbl FOPOLLEK KOHCEPBUPOBA 1 OTBapHOWM
TpaK NIEHbIN FOPOLLEK KOHCEPBUPOBAHHbIM OTBApPHOM 30 188 198 22 46,72
ONA NOATapPHUPOBKMU
MaKapoHbl OTBapHbIe 150 3,19 6,06 23,29 160,41
Kotnetbl «LLUKONbHbIE» 90 13,77 9,9 11,97 191,7
Yait (6e3 caxapa) 200 - -
Xneb6 praHO-MNWEHNYHbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08
WUrtoro 3a 3aBTpaK: 500 22,02 18,24 | 57,53 492,91
5,7(XE)
JleHb: TOHEACILHUK
Heneas BTOpas
Ce30H: oceHHE — 3UMHHUU
Bo3spacTthHas kareropusi: 7-11 ner
Mpnem HanmeHoBaHwue 6043 Bec Muuiesble BelecTsa (r) SHepreTn
nULwn 610 yeckas
Aa b K Y LLeHHOCTb
(kkan)
1-4 knaccbl
3aBTpakK CanaT 13 MmopKoBu 1 610K 6e3 caxapa 30 0,54 6,10 - 75,36
BUTOYKK M3 rOBAAWNHDI 90 13,7 15,0 7,3 227,2
MaKapOHbl OTBapHbIE C MAacNOM C/INB. 150 5,52 5,29 35,23 211,09
Yait (6e3 caxapa) 200 - - - -
Xneb6 praHO-MNWEHNYHbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08
WUrtoro 3a 3aBTpaK: 500 22,94 26,69 | 62,6 607,73
6(XE)




JleHb: BTOpHUK

Hepneast BTOpas

Ce30H: OCEHHE — 3UMHHI
BospacTHas kareropusi: 7-11 ser

Mpnem HanmeHoBaHwue 6atoaa Bec Muuiesble BewecTsa (r) SHepreTn
nuLm 6110 yeckas
Aa b K Yy LEeHHOCTb
(kkan)
1-4 knaccbl
3aBTpaK Canart n3 ce.nommaopos 30 0,6 6,1 2,76 68,28
MTnua oTBapHan 90 23,43 23,43 | 1.25 312,02
Puc otBapHoi 150 3,38 5,08 40,27 225,18
Yait (6e3 caxapa) 200 - -
Xneb prkaHo- NieHNYHbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Wtoro 3a 3aBTpak: 500 30,59 34,91 | 64,35 699,56
6,4(XE)
JeHnn: cpena
Henems BTOpas
Ce30H: oceHHE — 3UMHHU
BospacTHas kareropusi: 7-11 ner
Mpnem HanmeHoBaHue 6043 Bec Muuiesble BelecTsa (r) SHepreTn
nULwn 610 yeckas
Aa b K Y LLeHHOCTb
(kkan)
1-4 knaccbl
3aBTpak TedTenu us roBaguHbl ¢ pUcom (ExXUKM) 90/ 11,78 17,4 12,14 252,18
30
Mtope KapTodenbHoe c Mac/iom 100 2,13 4,04 15,53 106,97
Kanycra TyweHasn 50 1,31 1,62 6,73 43,58
Yait (6e3 caxapa) 200 - -
Xneb6 praHO-MNWEHNYHbIN 30 3,18 0,30 20,07 94,08
WUrtoro 3a 3aBTpaK: 500 18,4 23,36 | 54,47 496,81

5 (XE)




JleHb: yeTBepr

Hepeast BTOpas

Ce30H: OCEHHE — 3UMHUI
BospacTHas kareropusi: 7-11 ser

Mpnem HanmeHoBaHwue 6atoaa Bec Muuiesble BewecTsa (r) SHepreTn
nuLm 6110 yeckas
Aa b K Yy LEeHHOCTb
(kkan)
1-4 knaccbl
3aBTpak Momnaop ceexunii HapesKa 30 0 0,12 2,76 13,8
Kotneta «lepmckasa» 90 14,4 13,95 | 10,8 227,7
MaKapoHbl OTBapHbIE C MACNOM CAMB. 150 5,52 5,29 35,23 211,09
Yait (6e3 caxapa) 200 - -
Xneb prkaHo- NieHNYHbIN 30 3,18 0,30 20,07 94,08
Utoro 3a 3aBTpak: 500 23,1 19,66 | 68,86 546,67
6,9(XE)
Jlenb: naTHUIIA
Heneas BTOpas
Ce30H: oceHHE — 3UMHHU
BospacTHas kareropusi: 7-11 ner
Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bec Muuiesble BelecTsa (r) SHepreTn
I 610 yeckas
Aa b K Yy LEeHHOCTb
(kkan)
1-4 knaccbl
3aBTpakK Momunaop cBeXKnin HapesKa 30 0 0,12 2,76 13,8
KoTtneta «lepmckaa» 90 14,4 13,95 10,8 227,7
MaKapOHbl OTBapHble C MAaC10OM C/IUB. 150 5,52 5,29 35,23 211,09
Yait (6e3 caxapa) 200 - -
Xneb p:KaHO- NWEHNYHbIM 30 3,18 0,30 20,07 94,08
WUTtoro 3a 3aBTpaK: 500 23,1 19,66 | 68,86 546,67

6,9(XE)
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