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Ассортиментный перечень блюд МБОУ СОШ № 1

Холодные закуски 8 наименований
Бутерброды 3 наименования

Супы 10 наименований
Г арниры 4 наименования

Вторые блюда 9 наименований
Каши 7 наименований

Выпечка 1 наименование
Кондитерские изделия 2 наименования

Третьи блюда 7 наименований
Блюда с яйцом 2 наименования
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Ассортиментный перечень блюд МБОУ СО III № 1 i/J
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Холодные закуски
/V /

Салат из соленых огурцов с луком ^"''I'Tramici 10вание
Помидор свежий нарезка
Огурец свежий нарезка

Салат из белокач капусты с 
морковью

Зеленый горшек консер отварной
Салат из свежих помидор
Салат из моркови и яблок

Салат из капусты белокач и огурцов
Бутерброды С маслом, сыром, повидлом 1 наименование

Супы Рассольник «Ленинградский» 1 наименование
Рассольник домашний

Борщ
Свекольник

Щи со свежей капустой
Г ороховый

С макаронными изделиями
С клецками

Рыбный
Крестьянский с крупой

Г арниры Г реча рассыпчатая 1 наименование
Рис

Макароны отварные с маслом
Пюре картофельное с маслом

Вторые блюда Суфле рыбное 1 наименование
Плов с мясом отварной птицы

Котлеты из говядины
Тефтели из говядины в молочном 

соусе
Мясо тушеное

Котлета «Школьная»
Котлета «Пермская»

Птица отварная
Биточки из говядины

Каши Г еркулесовая 1 наименование
Рисовая

Пшеничная
Пшенная
Ячневая

«Дружба»
Кукурузная

Выпечка Манник 1 наименование
Кондитерские изделия Печенье, вафли 1 наименование

Третьи блюда Компот из свежих яблок 1 наименование
Чай с лимоном
Чай с сахаром

Сок фруктовый
Коф напиток на сгущ молоке

Какао на сгущ молоке
Напиток из шиповника

Блюда с яйцом Омлет с зеленым горошком 1 наименование
Яйцо вареное


