10-n AHeBHOE MEHI0 MyHUUMNANbHOro GH/AXKETHOro 06Le06pa3oBaTeNbHOIN0 YUpeXxaeHnsa cpefHeli 06LleobpasoBaTenNbHOM WKONbl Ne 1
(Bo3pacTHasa kateropusa: ¢ 7 go 11 net, yyawmecsa ¢ OB3)

K-

1 < o /

JeHb: NoHefEéNbHAUK

Hepfens: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHNI

Bo3pacTHaa Kateropua: ¢ 7 go 11 net

Mpuem
nuwm

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpak:

Mpuem
nnwm

HanmeHoBaHue 61t04a

Kawa oBcsiHas u3 «epKyneca» MosoYHas XUAKas ¢ Maciom

Yali ¢ caxapom

ByTepbpos ¢ Cbipom
Xneb NWeHNYHbIN

HammeHoBaHUe 61t0aa

Bec
6noaa

205

200/15

20/20/10
30

500

Bec
onoaa

BellecTBa
Yrne
BOAb!

25,49

14,98

10,11
19,8

70,38

BelliecTaa

Mnuesble

(r)

benk SKMpbi
n

6,33 8,09
6,67 13.08
3.00 0.44
16,00 21.61
Mnuesble

(r)

5) XK

JHepreTnyec
Kaf LEeHHOCTb
(kkan)

207,38

60

185,0
90,62

543,00

JHepreTnyec
Kas LEeHHOCTb
(kkan)

Ne peuenTypbl (N0
COOPHUKY

Y panbCcKuii
pervoHasnbHbli
UeHTp  NUTaHus
r.Mepmb 2008r.)
109

300

376

Ne peuenTypbl
(no COOPHUKY
Ypanbckui
pervoHasnbHbli
LeHTp  nuTaHus
r.Mepmb 2008r.)



Obes:

NToro 3a
ob6en:

Canat U3 MOpPKOBM
LLLn 13 cBexeii KanycTbl C KApTO(enem co CMeTaHOol

KoTneta n3 roBaguHbl

MakapOoHbl OTBapHble
C Macnom C/uB.

COK (hpyKTOBbIM
Xneb p>XXaHO-MNLWEHNYHbIN

Xneb NweHNnYHbIN

60

200

90

150

200

30
30

760

0,68
1,67
13,7
5,52
1,0

3,18
3,0

28,75

6,05
5,3
15,0
5,29
0,2

0,3
0.44

32,67

6,23

8,51

7,3

35,23

22,0

20,07
19,8

119,14

82,08
86,26
227,2
211,09
88,0

94,08
90,62

879,63

63

189

227

293



JeHb: BTOPHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHWA
BospacTHaa kateropusa: ¢ 7 go 11 net

Mpuem
nnLn

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpakK

Mpuem
nuLm

Oben:

HanmeHoBaHue 6nt04a

Kawa mMonoyHaa nweHn4yHasa xunakas

ByTepbpog ¢ noBuasiom
Kakao ¢ MONOKOM CryLeHHbIM

Xne6 NWeHNYHbI %

HaumeHoBaHuMe 6nt0a

MoMunaop cBexuii Hapeska

PacconbHuK

TedhTenn 3 roBaanHbl B MOIOYHOM COYCe

KapTodensHoe niope

NEHVHTPafCKMin

co

Bec
onoaa

200/5
20/35/10
200

30

500

Bec
6ntoga

60
CMeTaHol 200
90/40

150

Muuwesble BellecTsa (r)

b X
7,44 8,07
1,77 7.8
3,78 3,91
3.00 0,44
1599 20.22
Muwesble

(n)

b X
0,66 0,12
4,02 9,04
16,52 18,77
3,19 5,43

35,28
32,95
26,04
19,8

114,07

BellecTsa

2,76
25,9

11,24

23,29

JHepreTnye
cKas
LLeHHOCTb
(kkan)

243,92
209,3
154,15
90,62

697,99

JHepreTnyec

Kasa LEHHOCTb

(kkan)

13.8
119,68

280,07

160,41

Ne peuenTtypsbl (Mo
CO0PHMKY
Ypanbckuit
pPernoHanbHbIn

LeHTp  nuTaHuA
r.Mepmb 2008r.)
108

381

271

Ne peLenTypbl
(no CO0pPHUKY
YpanbcKui
pernoHanbHbIN
LeHTp  nuTaHus
r.Mepmb 2008r.)
246

42

200

241



KomnoT 13 cBexunx a6n0k(c ButaMmMHOM «C») 200 0,16 0.16  27.87 114,56 282

Xneb pXXaHOo-NWEeHNYHbIN 30 3,18 0,30 20,07 94,08
Xneb NweHUYHbIN 30 3,0 0,44 19,8 90,62
NToro 800 30,73 34,26 130,93 873.22

3a o06ep



[eHb: cpepa

Hepensa: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Bo3pacTHas kateropua: ¢ 7 go 11 net

Mpuem
P HaunmeHoBaHue 6nt0a
nmwm
3aBTpak: Kalua pucosas M0o/io4HaA Xukasa ¢ Macnom
Yaii ¢ caxapom
Xneb NweHNYHbIN
Ao BapeHoe
MToro 3a
3aBTpakK:
Mpuem
P HanmeHoBaHue 6ntoga
nnLLm
Orypubl CBEXME B HapesKe
Cyn KapTogenbHbIA C FTOPOXOM
Oobepn:

M#co TyLleHoe

Bec
onoaa

205

200/15

60
40

520

Bec
onoga

60
200

100

MuweBble
(r)

5} XK
512  6.62
0,12 0,0
6,00 0,88
5,08 46
16,32 12,1

Bell|ecTBa

32,61

12,04

39.60
0,28
84,53

Muuwesble BellecTsa ()

0,48
1,87

17,5

0,06
3,11

6,1

1.98
10,89

2,99

JHepreTnyeck
aa  LLeHHOCTb
(kkan)

210,13

48,64

181.24
62,80

502,81

JHepreTunyec
Kad LeHHOCTb
(kkaun)

8.4
79,03

136,51

Ne peLenTypbl
(mo COOPHUKY
YpanbcKuii
pervoHasbHbIi
LeHTp  nuTaHusd
r.Mepmb 2008r.)
114

300

376

Ne  peuenTtypbl
(no  cbopHuKy
Ypanbckui
PernoHanbHbIi
LEeHTp nuTaHus
r.Mepmb 2008r.)
246

45

191



NToro
3a 0b6ea;

Kala rpeyHeBas paccbinyaras

KomnoT 13 cMecn CyxoppyKToB

Xneb pXaHo-MNWeHNYHbIN
Xne6 nWweHNYHbIN

150

200

30
30

770

8,73 5,43
0,56

3.18 03
3,00 0,44
35,32 15,44

45,0
27,89

20,07
19,8

128,62

263,8
113,79

94.08
90,62

786,23

219

283



[eHb: yeTBepr

Hepena: nepsas

Ce30H: CeHHee-3UMHMWIA
Bo3pacTHada kateropua: ¢ 7 go 11 net

Mpuem
HaumeHoBaHue 6ntoaa

LM
Kala AYHeBas MOJ1I04Has

3aBTpak:
KogelHblin HANUTOK Ha CryL,eHHOM MOJIOKe
Cpnoba 06bIKHOBEHHas C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Xneb NweHNYHbIN

MNToro 3a

3aBTpak

Mpuem

P HaumeHoBaHue 61042
nuLwm
Ob6en: Canat n3 6enokavyaHHoOMW KanycTbl C MOPKOBbHO

Cyn KapToenbHbIA C MaKapOHHbIMWU U3AENNAMM

BA3KaA

Bec
onoaa

200/5

200

60/10

30

505

Bec
6noaa

60
200

MuuwieBble

(r)

5) XK
7,23 6,67
2,01 2,39

4,82 10,87
3,00 0,44
17,06 20,37
Muwesble

(r)

) X
0,5 3.04

2,26 2,29

BeELleCcTBa

39,54

25,65
35,4

19,8

120,39

BELlEeCTBa

3.19

17,41

JHepreTunye
ckas
LLeHHOCTb
(kkan)

246,87

131,87

259,0

90,62

728,36

JHepreTnye
cKas
LLeHHOCTb
(kkan)

42.01
99,27

Ne peuenTypsl (no
COOPHUKY
YpanbCcKuii
pernoHanbHbIN
LeHTp  nuTaHus
r.Mepmb 2008r.)
115

285

319/365

No peuenTypbl
(no COOPHUKY
YpanbcKuii
pernoHanbHbIn
LUeHTp  nuTaHuAa
r.Mepmb 2008r.)

47



108 13 OTBapPHON NTULLbI

KomnoT un3 Kyparu

Xneb6

Xneb6 nuweHUYHbIH

NToro 3a
[eHb:

p)KaHO-I'ILI.IeHI/Il-IHbIIz

240

200

30

30

760

4251

0,33

3.18

3,00

51.78

51.81

0,00

0.30

0,44

57.88

46.91

22,66

20,07

19,8

130.04

853.82 211
91,98 280
94,08

90,62

1271.78



[eHb: NaTHMUa

Hependa: nepsasd

Ce30H: OCEeHHe-3UMHMWIA

Bo3pacTHaa Kateropusa: ¢ 7 o 11 net

MuwieBble  BellecTBa Ne peuenTypbl (Nno
(r) JHepretnye CcOHOPHUKY
Mpnem HauMeHoBaHve 6M10a Bec ckKas Ypanbckumn §
NULLK 6noaa LLeHHOCTb pPervoHasbHbIN
b X Yy
(kkaun) LeHTp  nuTaHus
r.Mepmb 2008r.)
3aBTpak: Kauwa «[lpyx6a» 205 6,55 833 3509 241,11 102
Yali ¢ caxapom 200/15 0,12 0,00 12,04 48,64 300
[MeyeHbe 50 3,75 49 37,2 207,5 582 (C60pHUK T.H.
2021r.)
Xneb6 nweHNYHbIN 30 3,00 044 19,8 90,62
MToro 3a 500 13,42 13,67 104,13 587,87
3aBTpak:
Muwesble BellecTBa Ne peLenTypbl
() OHepreTnye (Mo COOpHUKY
Mpuem HauMeHoBaHue 6M0a Bec CKas Ypanbckuu §
N 6noaa 5 K y LIeHHOCTb PErnoHasbHbIn
(kkan) LEeHTp  nuTaHuAa
r.Mepmb 2008r.)
O6ex: 3eneHblii rOpoOWEeK  KOHCEPBUPOBAHHbLIA  OTBapHOM  Ans 60 188 108 42 4672 299
nograpHMpPOBKM
CBeKO/IbHUK 200 154 5,07 8,04 83,33 43
Kotnetbl «LLIKOMbHbIE» 90 13,77 9,9 11,97 191,7 347 (COOPHUK T.H.

2021r.)



NToro 3a
oben:

KapTogenbHoe ntope

HannTok 13 LWMnoBHMKa

Xneb pXaHO-NWEeHNYHbIN
Xneb NweHNYHbIR

150

200

30
30

760

3,19 6,06
0,68 0,00
3,18 03
3,00 044
27,24 23,75

23,29

21,01

20,07
19,80

108,38

160,41

46,87

94,08
90,62

713,73

241

289



[eHb: noHeaenbHUK

Hepena: BTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHNI

BospacTHada kateropusa: ¢ 7 o 11 net

Mpuem
P HanmeHoBaHue 61t04a
nnLn
3aBTpak: Kalla MosiovyHaa nieHnYyHas Xuakas
Bynouka «HexHas» ¢ MacnoM C/IMBOYHbIM
Kakao ¢ MOIOKOM CryLeHHbIM
Xneb NWeHNYHbIN
NToro 3a
3aBTpak:
Oobep:
Mpnem
P HanmeHoBaHue 611042
nuwu
Ob6en: Canat 13 cB.NOMUAOPOB

BopLy, ¢ KanycToi 1 KapToesem CO CMeTaHOM

MTnua oTBapHas

Puc oTsapHoi

Bec
6noaa

205
60/10

200

30
505

Bec
onoga

60
200

90/5

150

Muwesble

(0

b X
7,44 8,07
5,06 14,32
3,78 3,91
3,00 0,44
19,28 50,46
MuuweBble

(r)

b X
0,6 6.1
1,52 5,33
23,43 23,43
3,38 5,08

BelLecTBa

Yy
35,28

36,24

26,04

19,80
117,36

BellecTea

2.76
8,65

1.25

40,27

JHeprer
nyeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

243,92
453,6

154,15

90,62
942,29

JHepreTu
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

68.28
88,89

312,02

225,18

Ne  peuentypbl  (no
COOPHUKY  YpanbCKui
pPernoHanbHbIl  LEHTP
nuTaHnA r.Mepmb
2008r.)

108
308/365

271

Ne  peuentypbl (Mo
COOPHUKY Y panbCKuii
PEernoHanbHbIN  LEHTP
nuTaHna r.Mepmb
2008r.)

22

37

212

224



KomnoT 13 cMecu cyxoppyKToB 200 056 - 27,89 113,79 283

Xneb p>aHo- NWeHUYHbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb6 MweHNYHbIN 30 3,00 0,44 19,80 90,62

MToro 3a 765 35,67 8354 120,69 992.78
ob6en:



[eHb: BTOPHUK

Hepena: BTopas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHWIA

Bo3pacTHada Kateropua: ¢ 7 go 11lnet

Mpuem
Mpvem NUWK, HaMMeHOBaHMe 6104a
NULLKW
3aBTpak: Kawa MaHHass MONo4yHas Bs3Kas
Yali ¢ caxapoMm 1 NTMMOHOM
byTepbpos ¢ cbipom
Xneb NWeHNYHbIN
NToro 3a
3aBTpak:
Mpuem
pne Mprem nuwmn, HaMMeHoBaHWe 61043
LK

Canart n3 MOPKOBU

PacconbHMK AOMaLLHUIA

BUTOYKM 13 TOBAAMHDI

MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/ioM C/B.

A610K)

Bec
onoga

200/5

200/15/7

25/20

30
502

Bec
onoga

200

90

150

Muuwesble
(r)

b X
6,53 7,03
0,07 0,01
6,62 9,48
3,00 0,44
16,22 16,96
Muwesble
(r)

b X
054 6.1
4,0 9,0
13,7 15,0
5,52 5,29

BELLECTBa

38,78

15,31

10,06

19,8
83,95

BELWECTBa

4,94

25,9

7,3

35,23

DHepreTu

yeckas
LLEHHOCTb
(kkan)

244,92

61,62

152,00

90,62
549,16

DHepreTun
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

75.36

119,6

227,2

211,09

Ne  peuentypbl  (no
CO0PHMKY Y panbCKuUi
PErnoHanbHbI  LEHTP
nuTaHuna r.rMepmob
2008r.)

106

294,0

376

Ne  peuentypbl  (no
COOpPHUKY Y panbCKui
pPervoHanbHblA  <UEHTP
nUTaHnA r.rNepmb
2008r.)

11

41

189

227



NToro 3a
ob6ena:

KomnoT 13 Kyparu

Xne6 pxKaHO-MWeHNYHbIN
Xneb6 NWeHNYHbIN

200

30
30

760

0,33

3,18
3,00

31,3

0,00

03
0,44

36,13

22,66

20,07
19,8

142,26

91,98

94,08
90,62

934,14

280



[eHb: cpeaa

Hepens: sTopas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMWIA
Bo3pacTHada Kateropusa: ¢ 7 go 11 net

Mpuem
MALLN

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpak:

HaumeHoBaHMWe 6ntoa

Kallla KyKypy3Hasi MONOYHas XuaKas

Yal ¢ caxapom

Badgnn

Xneb nuweHUYHbIN.

Bec
6noaa

205

200/15

50

30
500

Muwesble

(r)

b X
6,08 6,6
0,12 0,00
1,95 15,3
3,00 0,44
11,15 22,34

BelliecTaa

37,1

12,04

31,25

19,8
100,19

SHepreTun

yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

232,2

48,64

270,5

90,62
641,96

Ne  peuenTypbl  (Mno
COOPHUKY Y panbCKuii
PervoHanbHbIA  LEeHTP
nUTaHuA) r.Mepmb
2008r

233 (cOopHMK  T.H.
2021,

300

380



Mpuem
nULLK

Ob6en:

NToro 3a
obepa:

HanmeHoBaHMe 6nt04a

Orypubl cBencue

Cyn KapTogeNbHbIM C KNeLKamm

TedpTenn n3 roeaguHbl ( EXXxnkn )
Mope KapTogesnbHOe C Mac/ioM

KanycTa TyLueHas

COK (hpyKTOBbI

Xne6 pxxaHO-NWEHUYHbI

Xneb nweHUYHbI’

HapesKe

Bec
onoaa

60
200/30

90/30
100

50
200

30
30

785

Muuwesble
(r)

b X
0,48 0.06
3,0 2,63
11,78 17,4
2,13 4,04
1,31 1,62
1,0 0,2
3,18 0,30
3,00 044
25,88 26,7

JHepretu
BeELlecTBa Yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)
Yy
1,99 8,4
13,47 89,55
12,14 252,18
15,53 106,97
6,73 43,58
22,0 88,0
20,07 94,08
19,8 90,62

111,73 773,38

Ne  peuentypbl  (ro
COOPHUKY Y panbCKui
PErvoHanbHbIA  LEHTP
nuTaHnAa r.rfepmb
2008r.)

246
46

202
241

235
293



[eHb: veTBepr

Hepens: BTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI Y
Bos3pacTHaga kateropua: ¢ 7 go 11

Mpuem
nuu

3aBTpak:

Toro 3a

3aBTpakK:

Mpuem
nnLLm

Obes:

NToro 3a oben: /7 /1
/' N

HanmeHoBaHMe 6n10aa

OMneT C 3e/1eHbIM TOPOLLKOM

Ko(heliHbIi1 HaNMTOK Ha CryLLeHHOM MOJIOKe

MaHHNK

Xneb nweHUYHbI

HanmeHoBaHue 6noaa

Momwnpop CBEXMWI

Cyn KapToesnbHbIi C pbiIGBHON KOHCEPBOI

KoTneta «lNepmckasa»

MakapOHbI 0TBapHbIE C MaC/IOM CNVB.
KOMMOT 13 3aMOPOXXEHHbIX Aroj

Xneb6 pXkaHo- MWEeHNYHbIN
Xneb MNieHNYHbIN

n

Hape3Ka

Bec
6ntoga

150
200
130

30
510

Bec
onoaa

200

90

150
200

30
30
760

Muiesble BellecTBa
(r)

b XK Yy
10,24 125 5,0
2,01 2,39 25,65

7,2 6,7 40,4

300 044 198

22,45 22,03 90,85
MuuleBble  BellecTBa
(r)

b XK Yy

066 012 2,76

5,3 6,65 17,02
14,4 13,95 108

5,52 5,29 35,23
0,2 oA 10,7

3,18 0,30 20,07
3,00 044 19,80
34,42 26,85 116.38

DHepretun
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

173,46
131,87
251,0

90,62
646,95

DHepretun
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

13.8

147,58

227,7

211,09
44,0

94,08
90,62
828.87

Ne peuentypbl (ro
COOPHUKY Y panbCKuii
pPervoHanbHbIA LEHTP
nuTaHna r.rMepmob
2008r.)

133

285

550 (c60OpHUK  T.H.
2021r.)

Ne peuenTypbl (Mo
COOPHUKY Y panbCKuii
pervoHasibHbIiA  LEHTP
nuTaHna r.rMepmob
2008r.)

246

72

341 (COOpPHUK T. H.
2021r)

227

491  (COOpPHUMK  T.H.
2021r,)



[eHb: naTHnua

Hegena: BTopas

Ce30H: OCEHHe-3UMHMWIA

Bo3pacTHaa Kateropua: ¢ 7 go 11 net

Mpuem
P HanmeHoBaHue 61t04a
LK
3aBTpak: Kala nweHHas
MOJ/I0YHas XNaKas
Yali ¢ caxapom (NMMMOH)
Xneb nuweHNYHbIN
ByTepbpos ¢ mxeMmom
MToro 3a
3aBTpak:
Mpuem
P HanmeHoBaHue 6noaa
NULLK
O6en; Canart 13 KanycTtbl 6e/10K0O4aHHOM 1 OrypLoB

Cyn KPeCTbAHCKUA

Cytne pbibHOE
> /

Kpynow

Bec
onoaa

205

200/15/7

30
10/20/15

502

Bec
ontoga
60
200

90

Muwesble
(r)

b K
6,04 7,27
0,07 0,01
300 044
132 76
10,43 15,3
Muwesble
(r)

b K
0,6 3,6
18 6,1
126 54

BellecTsa

34,29

15.31
19,8

20,65
90,05

BellecTea

1,86

12,3

2,7

OHepreTu
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

227,16

61,62

90,62
156,6
536,0

OHepreTu
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)
42.0
112,4

100,8

Ne peuentypsbl (no
COOPHUKY
YpanbcKuii
pernoHanbHbIn
LeHTp NUTaHNA
r.Mepmb 2008r.)

112

294

382

Ne peuenTypbl (Mo
COOpPHUKY
YpanbcKuii
pernoHasbHbIn
LeHTp nUTaHus
r.Mepmb 2008r.)

5 (cbopHMK T. H.
2021r)

51

303 (c6opHMK T. H.
2021r)



NToro 3a
oben:

KaptoenbHoe niope

KomnoT n3 ceexux 610K (c ButammHom C)

Xneb pXaHo-NWeHNYHbIR
Xneb MweHNYHbIR

150

200

30
30

760

3,19

0.16

3,18
3,00
24,53

6,06 23,29
0.16  27.87
0,30 20,07
0,44 19,8
22.06 107,89

160,41

114.56

94,08
90,62
714,86

241

282



