CornacoBaHo: YTeepxparo™y\&sl
OvpekTtop MBOY COLLI Ne 1
wypos B.B. o8 C. H. o.

« U@j3 % 1"\ 2024 T.

. | - o .'fpaﬁ*u o
10-n gHeBHOE MEHID MYHULUMNANbHOIo 610 4KEeTHOro obuweobpasoBaTelbHOI0 yupexaeHus cpegHen obuweobpaszoBa”™éximon WKonibl No 1
V 4 % (Bo3pacTHana kateropusa: 7 o 11 ner)

[eHb: NoHefeNbHNK

Hepensa: nepsas

Ce30H: OCEHHe-3MMHMWIA
BospacTHas kateropua: 7 go 11 net

Munuwessble BellecTBa Ne peuenTypbl
(") OHepreTunyec (no C6UOpHMKy
Mpnem Bec Y panbCcKkumn
ALY HanmeHoBaHue 6nt04a 61004 Kas LEHHOCTb .

L a 5 o y (kKan) pernoHanbHbIn
LEHTP  MUTaHuA
r.Mepmb 2008r.)
149 (CO60PHUK T.H.

3aBTpak  CanaTt U3 MOpPKOBM 60 0,68 6,05 6,23 82,08 20211)
KoTtnerta u3 roBafuHbl 90 13,7 15,0 7,3 227,2 189
(roBsguHa 81; xneb nuweH. 13; Macno camBe. 5; cofb)
MakapoHbl OTBapHble 150 5,52 5,29 35,23 211,09 227
C Mac/ioM C/uB.
(makapoHbl 51; macno ciuB. 6,75; conb)
Yali ¢ caxapom 200/15 - - 14,98 60 300
Xneb p>aHO-NWeHNYHbI 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb NweHWYHbI’ 30 3,0 0.44 19,8 90,62

MNToro 3a 575 23,08 27,08 103,61 765,07

3aBTpaK:



JeHb: BTOPHUK

Hependa: nepsas

Ce30H: OCEHHe-3MMHUIA
Bo3pacTHada kateropua: 7 go 11 net

Muwesble BellecTBa No peuenTypbl
() JHepreTuyec (no qupHMKy
Mpuem Bec Ypanbckun
" HanmeHoBaHuWe 6nt0a 611004 Kas LEeHHOCTb L MOHALH b
. A b X Yy (Kkan) P
LEeHTp nnuTaHusa
r.Mepmb 2008r.)
3aBTpak  lMomunpop cBexwuin Hapeska 60 0,66 0,12 2,76 11,5 246
TedT1e/TN 113 TOBAAMHBLI B MO/IOYHOM COYCE (rosaaunHa 67, xne6 nwen. 9,4, 90/40 16,52 18,77 11,24 280,07 200
mac/io cnme. 2,3 NyK penyatblid 2,7 , COyC MONOYHbIA 40, COfb)
KapToenoHoe ntope (kaptodens 126, monoko 24, macno 150 3,19 5,43 23,29 160,41 241
CnuB.6,75 , conb)
Kakao c MO/IOKOM CryweHHbIM 200 3,78 3,91 26,04 154,15 271
(Kakao 4.MONOKO CryLleHHoe ¢ caxapom 38, caxap 3.)
Xneb p>XaHo-NwWeHNYHbIR 30 3,18 0,30 20,07 94,08
Xneb6 NuweHNYHbIN 30 3,0 0,44 19,8 90,62
MToro 3a 600 30,33 28,97 103.2 793.13

3aBTpak:



JeHb: cpeaa

Hepensa: nepsas

Ce30H: OCEHHe-3UMHUN
Bo3pacTHaa kateropua: 7 o 11 net

Mpuem

HanmeHoBaHue 61t0a
nuuu

Orypubl CBeXWe B Hapeske

Msco TYLWlEeHOe (rosaguHa 83, MOPKOBb, /YK penuatbiii, Macno pact., Tomar -
nope 7, MyKa niueHnyHasa 2 .)

3aBTpaK  Kawa rpeyHesas paccbinyaras

(kpyna rpeyHesas 69; macno cnus. 6,75; conb

Yali ¢ CaxapoOM (uaii 0,25, caxap 15)

Xneb p>KaHO-NLWEeHNYHbIA
Xne6 nuweHUYHbI

Toro 3a
3aBTpak:

Bec
6ntoaa

60
100

150
200

30
30

570

Muuwesble BewiecTBa ()

b X
0,48 0,06
175 61
8,73 5,43
0,12

3.18 0,3
3,00 0,44
33.01 12,33

1,98
2,99

45,0
12,04

20,07
19,8

101,88

JHepreTunyec
Kas LeHHOCTb
(kkan)

8.4
136,51

263,8

48,64

94.08
90,62

642.05

Ne  peuenTypb
(no  cbopHUKY
Y panbckuii
pernoHanbHbI i
LeHTp nuTaHus
r.Mepmb 2008r.)
246

191

219

300



[eHb: yeTBepr

Hepens: nepsas

Ce30H: CeHHee-3UMHWA
Bo3pacTHaa kateropua: 7 go 11 net

Mpuem

HanmeHoBaHue 6nt0a
[7Imy,

3aBTpak: CanaT M3 6enoKayaHHOW KanycTbl C MOPKOBbI (KamycTa
6enokayaHHas 53, MOpKOBb 6,5, Macno pacT. 5, caxap 2,5, MM. KucnoTa
0,05, Boga ana passef. NMMM. KUCNOTbI 2,5)
MnoB m3 oTBapHOW NTUUbI (Kypuua 237, Macno pacT. 12,6, NyK pendyaTblii
25, MOPKOBb 16,0, Kpyrna pu1coBas 56,0, CO/b)
KoelHbIA HanWTOK Ha CryweHHOM MOJIOKE  (KOd. HanuTOK 2,MOJOKO
CryLeHHoe ¢ caxapom28, caxap 10)
Xneb6 pXaHo-MLWEeHNYHbIN

Xneb nweHUYHbIN

NToro 3a
3aBTpak:

Bec
onoga

60

240

200

30

30

560

Muiesble

(r)

b X
0,5 3.04

42,51 5181

2,01 2,39

3.18 0.30

3,00 0,44

51,2 57,98

BelllecTBa

3.19

46,91

25,65

20,07

19,8

115,62

JHepreTuye
cKas
LLeHHOCTb
(kkan)

42,01

853,82

131,87

94,08

90,62

1212,4

No peuenTypb
(no COOPHUKY
YpanbcKuii
PEernoHasbHbIN
LeHTp  nuTaHus
r.Mepmb 2008r.)

211

285



JeHb: naTHuua

Hepenqa: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHU
BospacTHada kaTteropusa: 7 go 11 net

Mpuem

HanmeHoBaHue 61t0a
MUK

3eneHbli ropoLuex KOHCEPBUPOBaHHbI A oTBapHoOl  Ans

3aBTpak:
noarapHMPOBKW (3en.ropowek 32,7)

KoTtneTtbl «LUKOAbHbIE® (rosaguHa 36, une kypbl 34,2, Mmonoko 18, xne6 15,3,
cyxapu 9, macno pact., 3,6, conb iognpoBaHHas)

KapTqueanoe nope (kaptodens 126, Monoko 24, macno cnms. 6,75, cosb)

Yali ¢ caxapom (vaii 0,25,caxap 15)

Xne6 pXaHO-NLWeHNYHbI
Xneb NweHUYHbI

Toro 3a
3aBTpak:

Bec
6ntoaa

60

90
150

200/15

30
30

575

Muuiesble

(0

b X
1.88 1.98
13,77 9,9
3,19 6,06
0,12 0,00
3,18 0,3
3,00 0,44
25.14 18.68

BeLW,ecTBa

4.2

11,97

23,29

12,04

20,07
19,80

91.37

OHepreTunye
cKas
LLEHHOCTb
(kkan)

23,36

191,7
160,41

48,64

94,08
90,62

632.17

No peuenTypbl
(no COOPHUKY
Y panbckuii
pPernoHasnbHbll
LeHTp  nuTaHus
r.Mepmb 2008r.)

229

347 (COOPHUK T.H.
2021r.)
241

300



[eHb: noHefenbHUK

Hepena: BTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHMWIA
Bo3pacTHada Kateropuda: 7 go 11 net

Muwesoble elLiecTBa 0
NLLEBbI BELLECTB SHepreT N; peuen?//pbl (n9
Mpuem Bec (n) yeckas COOPRIKY 2 Panberii
HanmeHoBaHMe 6nt0aa PErnoHanbHbIA  LEeHTP
nuLmn 6noaa LLEHHOCTb
b X Yy (kKan) nnuTaHuna r.NMepmb
2008r.)
3aBTpak: Canart 13 CB.MOMUAOPOB (nomuaopsi5 54, Macno pact.5) 60 0,6 6.1 2,76 68.28 22
MTnua oTBapHas 90/5 23,43 23,43 125 312,02 212
(kypuiya 144; mopkoBb 3,9; Macno cnvB. 5; COMb)
Puc oTBapHoi# 150 3,38 5,08 40,27 225,18 224
(kpyna puc 54; macno cnue. 6,75; conb)
Kakao C MOJIOKOM CryLleHHbIM (kakao-mopowok 4, monoko cryweHHoe ¢ 200 3,78 3,91 26,04 154,15 271
caxapom38, caxap 3)
Xneb6 pXaHOo- MWEHUYHbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb6 NweHNYHbI 30 3,00 0,44 19,80 90,62
MNToro 3a 565 37,37 39,26 110,19 944,33

3aBTpak:



[eHb: BTOPHUK

Hepena: sTopas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUK
Bo3pacTHaa kateropua: 7 go 1lnet

Mpuem
nuwu

3aBTpak

NToro 3a
3aBTpak:

Mpuem NuwmM, HauMmeHoBaHue 61t0aa

Canat 13 MOPKOBU 1 A6M10K (MmopkoBb 61, a6noku 43, macno pacT. 10)

BUTOUYKM U3 ropAgnHbI

(roBsgnHa 81; xneb nweH. 13; cyxapu 7,5; Macno cams. 5; conb)

MakapoHbl 0TBapHbIe C MAC/IOM C/IMB, (MakapoHsl 51, macno ¢nus.6,75,
Yaii caxapom, JIMMOHOM (uait 0,25, caxap 15, numon 8)

Xneb p>XXaHO-MLWEeHNYHbIN
Xneb NWeHNYHbI

Bec
6nopa

60
90

150
200/15/7

30
30

582

MuuieBble  BewecTBa

(r)
B
0,54
13,7
5,52
0,07

3,18
3,00

26,01

yeckas
LLEHHOCTb
(kkan)

6.1 4.94 75.36
15,0 7,3 227,2
5,29 35,23 211,09
0,01 15,31 61,62

0,3 20,07 94,08
0,44 19,8 90,62

27,14 102,65 759,97

OHepreTu

Ne  peuentypbl  (no
COO0PHUKY Y panbCKuii
pernoHanbHbIA  LEHTP
nuTaHna r.NMepmb
2008r.)

1n

189

227

294



JeHb: cpepa

Hepensa: BTopas

Ce30H: OCeHHe-3MMHUI
BospacTHada kateropua: 7 go 11 net

Ne  peuenTypbl (Mo

SHepreTy COOpPHUKY Y panbCKuii
Movem Bec MuuieBble  BelllecTBa Yeckas PHIKY Fpan
P HaumeHoBaHue 6ntoaa () LLeHHOCTb PETVIOHATIEHBIM ~ LIEHTD
naLwm 6noma (KKan) nuTaHma r.Mepmb
2008r.)
b X Yy
3apTpak;  OTYPUb! ceexXne B HApE3Ke 4o 048 006 199 8.4 246
Tedpte/IN VB rosaaunnb «EXKVIKA» (rossguua 78,5 , kpyna pucosas  90/30 11,78 174 12,14 252,18 202
7,7, nyk penuatblii 31,5, macno cname. 5, MyKa nuweHuy. 6,4, macno cnve 7,7,
coyc 30)
MMope KapTogenbHOE ¢ Mac/iom 100 2,13 4,04 15,53 106,97 241
(kapTothenb; MONOKO 16; Macno cnue. 4,5; COMb)
KanyCTa TYLLUEHAS (kanycra 6enok. 65,65; Macno pact. 2,25; MOpKoBb 2,5; nyk penuatoiii 50 131 1,62 6,73 43,58 235
3,55; Tomat-ntope 4; myka nweH. 0,6; caxap 1,5; conb
Yalh CcaxapoMm (uait 0,25, caxap 15) 200/15 0,12 - 12,04 48,64 300
Xne6 pXaHO-MNWeHNYHbIN 30 3,18 0,30 20,07 94,08
Xneb6 N eHNYHbIN 30 3,00 0,44 198 90,62
NToro 3a 605 22,00 23,86 88,3 644.47

3aBTpak:



[eHb: veTBepr

Hependa: BTopas

Ce30H: 0CEeHHe-3MMHUIA Y
Bo3pacTHada kaTeropua: 7 go 11

Mpunem
nuwmn

3aBTpak:

HanmeHoBaHue 6nt0Aa

Momugop CBeXWil Hapeska

KoTneta «[epmckasa»(roeagnHa 67, monoko. 11,7, xne6 10,8, siiuo
?gpv;Hoe 9, cyxapu 9, nyk penyat. 6,75, yecHok 0,9, cosb, Macno pact f/cm
MakapoHbl 0TBapHble C Mac/ioM CAUB, (MakapoHbl 51, Macno cnme.6,75
KogenHbliii HanuToOK Ha CTYLEHHOM MOJ/OKe
(Kogh. HaNWTOK 2, MOJIOKO CYLLiEHHOE € caxapom 28, caxap 10)

Xneb pncaHo- MLEeHNYHbIA

Xneb NwWeHUYHbIN

MToro 3a 3aBTpak:

Bec
6noaa

60

90

150
200

30
30
560

Muuesble

(r)

b X

0, 0,12
14,4 13,95
5,52 5,29
2,01 2,39
3,18 0,30
3,00 0,44
30,93 22,49

BellecTBa

2,76

10,8

35,23
25,65

20,07
19,80
114.31

OHepreTun
yeckas
LLEHHOCTb
(kKkan)

13.8

227,7

211,09
44,0

94,08
90,62
769,16

Ne peuentypbl (no
C60pPHUKY Y panbCKuUii
PErMOHANbHbIA  LEeHTP
nUTaHna r.Mepmb
2008r.)

246

341 (c60pHUK T. H.
2021r)

227
285



JeHb: naTHuua

Hepena: BTopasd

Ce30H: OCeHHe-3MMHUMI
BospacTHaa kateropua: 7 go 11 net

Mpuem
HanmeHoBaHuWe 6n1t0a

nnn

3aBTpak: Canar u3 KanycTbl 6e/10KOYaHHOW 1 OTYPLIOB (kanycTa 6enokouaHHas 25
orypubl CB. HeouuleHHble 19,5, macno pact. 3, IMM. KUC/I0Ta, COJb.)
Cy(bne pbl6HO€ (MUHTali 66,0, Ao KypuHoe 15,75, Monoko 27,5,MyKa B/C 2,16, Macio cims.
2,16, macno pacT. g/cm 1,8; conb)
KapTO(peanoe nwope (Kaptodgens, Mmonoko 24, macno caue. 6,75,c0nb)
Yai Ccaxapom VJIMOHOM (uait 025, caxap 15 numon 8)
Xneb nu. p>kKaHO-NWeEeHUYHbIA
Xneb NIeHNYHbIN

MToro 3a

3aBTpak:

Bec
6noaa

60
90

150

200/15/7

30
30

582

Muwesble

(r)

b X
0,6 3,6
126 54
3,19 6,06
0.07 0.01
3,18 0,30
3,00 0,44
22,64 15,81

BELLECTBa

1,86

2,7

23,29

15,31

20,07
19,8
83,03

DHepreTu
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)
42.0

100,8

160,41

61,62

94,08
90,62
549,53

Ne peuenTypbl (no
COOPHUKY
Ypanbckuii
pernoHanbHbIN
LeHTp nUTaHUS
r.Mepmb 2008r.)

5 (cbopHUK T. H.
2021r)

303 (c6opHUK T. H.
2021r)

241

294



