MEHIO

«9»0KTA6ps 2023 T.
A CornacoBaHo:
... AvpekTop/'MBOY COHI Ne 1

i}

Bec lHl/lu_q,e6|>|e |3eu.|,e8(i:XTgB<'§1(l ) SHeprerye
) r
Mpuew HammeHoBaHue 6ntoaa onto eKas
Ny LIEHHOCTb
aa B K uy (Kka)
1-4 knaccbl
Y enneH- Canat 13 MoOpKoBH 60 0,68 6,05 6,23 82,08
Hb I KoTneTa 13 roaguHbl 90 13,7 15,0 7,3 227,2
3aBTpaK MakapoHbl OTBapHbIe C Mac/ioM C/UB. 150 5,52 5,29 35,23 211,09
Yai1 ¢ caxapom 200 - - 1498 66,0
\5
Xne6 p>XaHO-NLIEHNYHbII 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb6 nieHNYHbI 30 3,0 0.44 19,8 90,62
MToro 3a 3aBTpak: 575 23,08 27,08 103,61 765,07

1-4 knaccbl (OB3)

3aBTpakK: Kawa oBcsHad u3 «[epkyneca» MoJsiodHas 205 6,33 8,09 25,49 207,38
XUKas ¢ Mac/iom

Yaii ¢ caxapom 200 - 1498 60
ByTep6pog, ¢ cbipom 45 6,62 9,48 10,06 1520
Xneb NLeHNYHbIN 30 3,00 0,44 19,8 90,62
MToro 3a 3aBTpak: 500 16,00 2161 70,38 543,00
Canart 13 MOpKOBU 60 0,68 6,05 6,23 82,08
Ly w3 ceexein KanycTbl € KapTodenem co 200 1,67 53 8,51 86,26
CMeTaHoM
KoTneta 13 roBsamnHbl 90 13,7 15,0 73 227,2
Ooer; MakapoHbl 0TBapHbIe 150 5,52 5,29 35,23 211,09
C Mac/10Mm C/uB.
COK (bpyKTOBbIiA 200 10 0,2 22,0 88,0
Xneb pXKaHO-MLLIEHNYHbIV 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb nNeHNYHbI 30 3,0 0.44 19,8 90,62
WToro 3a obeg; 760 28,75 32,67 119,14 879,63
5-11 Knaccbl
3aBTpak Kawa oBcaHaa w3 «[epkyneca» monoyHaa 250/ 7,8 10,0 31,7 257,48
(8na OB3)  upkas ¢ Macnom 5
Yaii ¢ caxapom 200 : 1498 60
ByTep6pog ¢ cbipom 45 6,62 9,48 10,06 152,0
Xneb nieHNYHbIiA 30 3.00 0.44 19,8 90,62
MToro 3a 3aBTpak: 550 17,47 23,52 76,59 592,48
Canar 13 MOpKOBM 100 1,14 10,08 10,38 136,80
L u3 cBexeli KanycTbl C KapTogenem co 250 2,09 6,33 10,64 107,83
CMETaHoM
O6ep; KoTneta 13 roeaguHbl 120 18,31 20,09 9,84 303,0
' MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/ioM C/uB. 200 7.36 7.06 47.1 281,46
COK (hpyKTOBbIiA 200 1,0 0,2 22,0 88,0
Xneb p>xaHO-NLIEHNYHbI 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb NLIEHNYHbIRA 30 3,0 0.44 19,8 90,62
WToro 3a obep; 930 36,08 445 139,83 1101,79

I bokosnkoea E.N.  #



Mprem HavmeHoBaHue 61tofa
ML

Ycunen-  Orypubl CBeXue B Hapeske
HbIiA Mynaw
3aBTpaK
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras
Yali ¢ caxapom

Xneb prKaHO-NLLEHNYHbI
Xneb MLWeHNYHbIN
WToro 3a 3aBTpak:

MEHIO

«10»0KTA6ps 2023r.

Bec
6110

Aa

1-4 knaccol

60
90

150
200/
15
30
30
570
1-4 knaccol (O B3)

3aBTpak: Kalua pucoBas MoioYHas »uakasa ¢ Mac/iom 200/
5
Yain ¢ caxapom 200/
15
Xneb NweHNYHbIA 60
Ao BapeHoe (WT) 40
MToro 3a 3aBTpak: 520
O6eg; Orypubl cBeXue B Hapeske 60
Cyn KapToteNbHbI C FOPOXOM 200
Mynaw 90
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150
KomnoT 13 cmecy cyxo(pyKToB 200
Xneb pXKaHO-MNLUEHNYHBbIA 30
Xneb MLeHNYHbIN 30
NToro 3a obep: 770
5-11 knacchbl
3aBTpak Kalua prcosas MoiovHas uakasa ¢ Mac/iom 250
(Bna Yali ¢ numoHoM 200
0OB3) Xne6 MiLeHNYHbIV 60
Aliuo BapeHoe (W) 40
MToro 3a 3aBTpak: 570
O6en; Orypupl cBeXxue B Hapeske 100
Cyn KapToienbHbIiA C FOPOXOM 250
Mynaw 120
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 150
KomnoT u3 cmecy CyxopyKToB 200
Xneb pXKaHO-NWeHNYHbII 30
Xneb nWweHNYHbI 30
MToro 3a obea; 910

I bokoBukosa E.N.  ANLEMMEMM-"M?

MuueBble BelecTsa () N
'%oMMe m *
X

b

0,48
175

8,73
0,12

3.18
3,00
33,01

512
0,12

6,00
5,08
16,32
0,48
1,87
17,5
8,73
0,56
3.18
3,00
35,32

6,3
0,07
6,00
5,08
17,5
0,8
2,34
26,25
8,73
0,56
3.18
3,00
44,86

“1;;- CornacoBaHo:
Ovpektop MBOY eOLU Ne 1

0,06
6,1

543

03
0,44
123

6.62

0,88
46
12,1
0,06
311
6.1
543
03
0,44
15,44

8,23
0,01
0,88
4,6
13,71
01
3,89
9,15
5,43

03
0,44
19,31

B.B. Mewypos
OHepreTu
*M yeckas
y LIeHHOCTb
(kkan)
1,98 84
2,29 136,51
45,0 263,8
12,04 48,64
20,07 94.08
19,8 90,62
101,88 642,05
32,61 210,13
12,04 48,64
39.60 181.24
0,28 62,80
84,53 502,81
1,98 8,4
10,89 79,03
2,29 136,51
45,0 263,8
27,89 113,79
20,07 94.08
19,8 90,62
128,62 786,83
40,56 261,38
15.31 61,62
39.60 181.24
0,28 62,80
92,48 554,06
33 14,0
13,61 98,79
4,49 204,77
45,0 263,8
27,89 113,79
20,07 94.08
19,8 90,62
134,16 878,85



MEHIO

«11»0KTA6ps 2023 T.
CornacoBaHo:
Onpektop MBOY COLL Ne 1

IM™A.  B.B. Mewypos

BeC  Muuwesble Bewectsa (r) SHepreTy
Mpuem HammeHoBaHue 6oaa 6o HecKas
nnLLN LIEHHOCTb
fa b XK Yy (KKa)
1-4 Knacchl
MomMunaop cBeXxuii Hapeska 60 0,66 0,12 2,76 13,80
TedTenu 13 roeaguHbl B MOSIOYHOM COYCe 90/4 16,52 18,77 11,24 280,07
YC@neH- 0
::;‘1 i KapTogensHoe niope 150 3,19 543 2329 16041
P Kakao ¢ MO/IOKOM CryLeHHbIM 200 3,78 3,91 26,04 154,15
Xneb pKaHO-NLLEHNYHbII 30 3,18 0,30 20,07 94,08
Xneb MNLEHNYHbIN 30 3,0 0,44 19,8 90,62
WToro 3a 3aBTpak 600 30,33 28,97 103,20 793,13
1-4 knaccol (OB3)
3aBTpak: Kalua MonoyHasa nieHNYHas Xuakas 200/ 7,44 8,07 35,28 243,92
5
ByTepbpog ¢ nosuaIoM 60 1,72 4,2 32,9 176,3
Kakao ¢ MOMOKOM CryLleHHbIM 200 3,78 3,91 26,04 154,15
Xneb MweHWYHBbIN 30 3.00 0,44 19,8 90,62
MToro 3a 3aBTpak: 500 15,99 20,22 114,07 697,99
Momnaop cBeXuii Hapeska 60 0,66 0,12 2,76 13,80
PacconbHMK NEHNHIPAACKMNIA CO CMETaHOW 200 4,02 9,04 25,9 119,68
TedTenn v3 roeaanHbl B MOJIOYHOM COYyCe 90/4 16,52 18,77 11,24 280,07
0
O6ep; KapTothensHoe ntope 150 3,19 5,43 23,29 160,41
) KomnoT m3 cBeXknx A610K(C BUTaMUHOM «C») 200 0,16 0.16 27.87 114,56
Xneb pKaHO-NLUEHNYHbII 30 3,18 0,30 20,07 94,08
Xneb nweHNYHbIN 30 30 0,44 19,8 90,62
WToro 3a ob6ea; 800 30,73 34,26 130,93 873,22
5-11 knaccsl
3aBTpak Kalla monoyHasa nuweHnYHasa Xuakas 250/ 9,2 10,0 43,8 303,4
(ana OB3) 5
ByTep6pog ¢ noBmanom 60 1,72 4,2 32,9 176,3
Kakao ¢ MO/IOKOM CryLLEeHHbIM 200 3,78 391 26,04 154,15
Xneb MNLeHNYHBbI 30 3.00 0,44 19,8 90,62
MToro 3a 3aBTpak: 550 17,75 22,15 122,59 752,07
Momnaop CBEXUiA Hape3Ka 100 11 0,2 4,6 23,0
PacconbHMK NEHUHIPaACKNiA CO CMeTaHOM 250 5,08 11,3 32,38 149,60
TedTenu v3 ropagnHbl B MOIOYHOM COYCe 120/ 22,03 25,03 14,98 373,42
50
. KapTtothenbHoe raope (kaptogens 168, monoko 200  4.26 8.08 31.06 213.94
O6en:
30, macno c¢me.9.0 , conb)
KomnoT m3 cBeXnx 6/10K(C BUTaMUHOM «C») 200 0,16 0.16 27.87 114,56
Xneb6 pxXaHO-MLEHNYHBI 30 3,18 0,30 20,07 94,08
Xneb MNLIeHNYHbINA 30 3,0 0,44 19,8 90,62
WToro 3a oben; 980 38,81 45,51 150,76  1059,22

I bokoBukosa E.N.



Mprem
nuLLm

Ycunen-
Hbll
3aBTpakK

3aBTpak:

MEHHIO
«12»0KTA6psa 2023 T.

HavnmeHoBaHue 6ntofa

1-4 Knacchbl

Canart v3 6en0Ko4aHHO KanyCcTbl C MOPKOBbIO
MnoB 13 0TBApPHOW NTULbI
KodeliHblii HaNUTOK Ha CryLLeHHOM MO/oKe
Xneb pXKaHo-NLEHNYHBbIA
Xne6 MIeHNYHBI

MToro 3a 3aBTpak:

Bec
6nwofg

60
200
200
30
30
560

1-4 knaccbl (OB3)

Kala A4HeBass MOI0YHas Bs3Kas

KogelHbllii HaMMTOK Ha CryLeHHOM MOJIOKe
Cpob6a 06bIKHOBEHHAA C Mac/10OM C/IMBOYHbIM
Xneb NweHNYHBbIR

Toro 3a 3aBTpak:

O6egn:

3aBTpak
(ans OB3)

Canat 13 6eN10KOYaHHOIM KanycTbl C MOPKOBbLIO
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHbIMU U34ENNAMUA
MnoB U3 OTBAPHOW NTULbI
Komnot u3s Kyparu
Xneb pXxaHo-MWeHNYHbIN
Xneb NweHNYHBbIR
MToro 3a ob6ep;

5-11 knaccel
Kalla s4HeBasi MonoYHas BsizKas
KogeiHbli HAaNUTOK Ha CryL,eHHOM MOJIOKe
Cpoba 06bIKHOBEHHAs C Mac/IOM CIMBOYHbIM
Xneb MWeHNYHbIN

MToro 3a 3aBTpak:

O6egn;

Canart 13 6en10K04YaHHOI KanycTbl C MOPKOBbLHO
Cyn KapTodesibHbIl C MaKapOHHbIMW N3AENUAMMU
MnoB 13 OTBApPHOI NTULbI

KomnoT 13 Kyparu

Xneb pXKaHo-MLWEeHNYHbIN

Xneb NWeHUYHBbINA

MToro 3a obep;:

I BbokoBukoBsa E.WN.

205
200
60/10
30
505

60
200
200
200
30
30
760

250
200
60/10
30
555
100
250
280
200
30
30

820

CornacoBaHo:
Oupektop MBOY COLL Ne 1
/[ B.B. Mewypos
Muuiesble BewecTsa (r) SHepreTny
eckas
LIeHHOCTb
b XK Yy (KKan)
0,5 3,04 3,19 42,01
42,51 51,81 46,91 853,82
2,01 2,39 25,65 131,87
3.18 0.30 20,07 94,08
3,00 0,44 19,8 90,62
51,2 57,98 115,62 1212,4
7,23 6,67 39,54 246,87
2,01 2,39 25,65 131,87
4,82 10,87 35,4 259,0
3,00 0,44 19,8 90,62
17,06 20,37 120,39 728,36
0,5 3,04 3,19 42,01
2,26 2,29 17,41 99,27
42,51 51,81 46,91 853,82
0,33 0,00 22,66 91,98
3.18 0.30 20,07 94,08
3,00 0,44 19,8 90,62
51,78 57,88 130,04 1271,78
8,9 8,2 44,17 307,08
2,01 2,39 25,65 131,87
4,82 10,87 35,4 259,0
3,00 0,44 19,8 90,62
18,73 21,90 125,02 788,57
0,84 5,06 5,32 70,02
2,83 2,86 21,76 124,09
49,6 60,44 54,73 996,12
0,33 0,00 22,66 91,98
3.18 0.30 20,07 94,08
3,00 0,44 19,8 90,62
59,78 69,00 144,34 1466,91



MEHIO

«13»0KTS6psa 2023 T.

CornacoBaHo:
OupekTop MBOY COLU Ne 1
7 B.B. Melypos

Mpuem HanmeHoBaHue 6511042 Bec \ lMuuwessble BelecTsa (T) SHepretu
nmLm 6nto yeckas
na 5 K y LEHHOCTb
(kkau)
1-4 knaccbl
Yle’IﬂeH- 3eneHbl TOPOLLIEK KOHCEPBMPOBAHHLIN OTBapHOM 60 188 198 22 46,72
HblIiA [N19 MOArapHNUPOBKM
3aBTpaK KoTneTbl «LLIKO/bHbIE» 90 13,77 9,9 11,97 191,7
MakapoHbl 0TBapHbIe 150 3,19 6,06 23,29 160,41
Yain ¢ caxapom 00/1 0,12 : 12,04 48,64
5
Xneb pXKaHo-MNWeHNYHbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb MNLIEHNYHBINA 30 3,00 0,44 19,80 90,62
MITOro 3a 3aBTpak: 575 25,14 18,68 991,37 632,17
1-4 knaccol (OB3)
3aBTpak:  Kawa «/[pyxba» 205 6,55 8,33 35,09 241,11
Uali ¢ caxapom 200/ 0,12 - 12,04 48,64
15
MeyeHbe 50 3,75 49 37,2 207,5
Xneb MNLIEeHNYHbIN 30 3,00 0,44 19,8 90,62
MToro 3a 3aBTpak: 500 13,42 13,67 104,13 587,87
O6en; 3eneHbIil TOpoLLEeK KOHCEPBUPOBAHHBIA OTBApPHOM 60 188 108 22 46,72
ANs NoArapHNUPOBKM
CBEeKONbHUK 200 154 5,07 8,04 83,33
KoTtnetbl «LLIKONbHbIE» 90 13,77 9,9 11,97 191,7
MakapoHbl 0TBapHble 150 3,19 6,06 23,29 160,41
HanuToK 13 WMNOBHMKA 200 0,68 0,00 21,01 46,87
Xneb pXkaHO-MWEHNYHbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb nweHNYHbIN 30 3,00 0,44 19,80 90,62
WToro 3a obes: 760 27,24 23,75 108,38 713,73
5-11 knacchl
3aBTpak Kawa Opyx6a 250 81 10,36 43,6 299,90
(ans 5
0OB3) Yai1 ¢ nMMOoHOM 200/ 0,07 0,01 15,31 61,62
7
MeuyeHbe 50 3,75 49 37,2 207,5
Xneb MNLLIEHNYHBINA 30 3,00 0,44 19,8 90,62
MToro 3a 3aBTpak: 492 13,37 13,68 107,4 600,85
Obep: Canar 13 cosieHbIX OrypLoB C /IYKOM 100 0,85 5,08 331 61,50
CBEKONbHUK 250 193 6,34 10,05 104,16
KotneTbl «LLIKONMbHbIE» 120 18,36 13,2 15,96 255,6
MakapoHbl OTBapHbIe 200 4.26 8.08 31.06 213.94
HannTok 13 LWMNoBHMKa 200 0,68 0,00 21,01 46,87
Xneb pXKaHO-MLUEHNYHbIN 30 3,18 03 20,07 94,08
Xneb MNLIEHNYHBINA 30 3,00 0,44 19,80 90,62
WToro 3a oben: 930 32,26 33,44 122,26 866,77

I bokoBunkosa E. .



