Mpuem HaumeHoBaHue 61t04a Bec
nULLK 6nio
ha
1-4 Knacchbl
YcuneH- Canat n3 MOpPKOBM N 160K 60
Hbl BUTOYKM 13 TOBSAANHDI 90
3aBTpakK MakapoHbl 0TBapHble C Mac/ioM C/nB. 150
Yai c caxapoM v IMMOHOM 200
Xneb6 pXaHo-MLeHNYHbIA 30
Xneb6 niweHUYHbI 30
MToro 3a 3aBTpak: 582
1-4 knaccbl (OB3)
3aBTpak: Kawa maHHas 200
Yaii ¢ caxapoM (MMOH) 200
ByTepbpog c cbipom 25/2
0
Xneb NweHUYHbIN 30
MToro 3a 3aBTpak: 432
Ob6eg: CanaT n3 MOpPKOBU U 610K 60
PacconbHUK goMallHMM 200
BUTOYKM M3 roBAUHbI 90
MakapoHbl 0TBapHble C Mac/i0M CNUB. 150
Kucenb U3 KOHLEHTpaTa ArogHoro 200
Xne6 pXaHO-MWEeHNYHbIN 30
Xneb6 NWeHUYHbIN 30
NToro 3a obepn: 760
5-11 knaccel
3aBTpak Kawa maHHas 250
(ans Yaii ¢ caxapom (NMMMOH) 200
0OB3)
ByTep6poa ¢ cbipom 25/2
0
Xne6 niweHUYHbII 30
MToro 3a 3aBTpak: 552
Obea: Canat 13 MOpPKOBU U 96/10K 100
PacconbHMK gomawHui 250
BUTOYKM N3 TOBALUHDI 120
MakapoHbl OTBapHble C Mac/0M C/uB. 200
Kuncenb 13 KOHLeHTpaTa Aro4HOro 200
Xne6 pXXaHO-MLWEHUYHBIA 30
Xne6 nweHNYHbI 30
MNToro 3a obea; 930

MuueBble BewiecTsa (r)

0,54
13,7
5,52
0,07
3,18
3,00
26,01

6,53
0,07
6,62

3,00
22,12
0,54
4,0
13,7
5,52
1,36
3,18
3,00
31,3

7,87
0,07

6,62

3,00
17,56

0,9
5,03
18,31
7.36
1,36
3,18
3,00
39,14

X

6,10
15,0
5,29
0,01
0,3
0,44
27,14

7,03
0,01
9,48

0,44
16,42
6,10
9,0
15,0
5,29

03
0,44
36,13

8,74
0,01

9,48

0,44
18,67

10,16
11,3
20,09
7.06

03
0,44
49,35

Yy

4,94
73
35,23
15,31
20,07
19,8
102,65

38,78
15,31
10,06

19,8
82,24
4,94
25,9
73
35,23
29,02
20,07
19,8
142,26

48,20
15,31

10,06

19,8
93,37

8,24
32,38
9,84
47.1
29,02
20,07
19,8
166,45

JHep! eTn
yeckas
LEHHOCTb
(kkan)

75,36
227,2
211,09
61,62
94,08
90,62
759,97

244,92
61,62
152,00

90,62
560,62
75,36
119,6
227,2
211,09
116.19
94,08
90,62
934,14

304,6
61,62

152,00

90,62
608,84

128,12
149,6
303,00
281.46
116.19
94,08
90,62
1163,07



Mpuem
nuLmn

Ycunen-
Hbl i
3aBTpak

3aBTpak:

HanmeHoBaHue 60 a

1-4 knacchbl

Canart “3 cB.NOMULOPOB
MTtuua oTBapHas
Puc oTBapHoii
Kakao co cryleHHbIM MO/IOKOM
Xneb p>XXaHOo- MIWEeHNYHbI
Xneb MweHWYHbI

MToro 3a 3aBTpak:

Bec
6110

aa

60
90/5
150
200
30
30
565

1-4 knaccobl (OB3)

Kawa Moso4Has nueHnYHas Xuakas
ByTepbpoa ¢ macnom

Kakao ¢ MO/IOKOM CryLeHHbIM
Xneb6 nweHWYHbIN

MToro 3a 3aBTpak:

Obep:

3aBTpak

(ans
OB3)

Canat 13 cB.NOMNAOPOB
bopuy ¢ kKanycToin 1 KapTohenem c-0 CMeTaHO
MNTnua oTBapHas
Puc oTBapHoii
KoMnoT 13 cmecu CyxohpyKToB
Xneb pXaHo- NWeHUYHbI
Xneb NweHNYHbIN
NToro 3a oben:
5-11 knaccobl
Kawa mMofoYyHas nweHnYHas Xxunakas
byTepbpoa ¢ macnom
Kakao ¢ MONOKOM CryLEHHbIM
Xneb MWeHUYHbIN

MToro 3a 3aBTpakK:

O6ega:

Canat n3 cB.MOMUL0pPOB

bopuy, ¢ kKanycToin 1 KapTodenem co CMeTaHO
MTnua oTBapHas

Puc oTBapHoii

KomnoT 13 cmecn cyxopyKToB

Xneb6 p>KaHo- MIWEHUYHbIN

Xneb MWeHNYHbIN

MToro 3a obep:

205
30
200
30
465
60
200
90/5
150
200
30
30
765

250
30
200
30
555

100
250
120
200
200
30

30

930

n- nl

A CornacosaHo:
OupekTop'MBOY COLU Ne 1

Muuwesble BewecTsa (r)

0,6
23,43
3,38
3.78
3,18
3,00
37,37

7,44
1,27
3,78
3,00
15,49
0,6
1,52
23,43
3,38
0,56
3,18
3,00
35,67

9,2
1,27
3,78
3,00
21,04

11
1,9
31,23
5.18
0,56
3,18
3,00
46,05

NT B.B. Mellypos
) OHepreTu
yeckas
K y LLeHHOCTb
(kkan)
6,1 2,76 68,28
23,43 1.25 312,02
5,08 40,27 225,18
3,91 26,04 154,15
0,3 20,07 94,08
0,44 19,80 90,62
39,29 110,19 944,33
8,07 35,28 243,92
11,3 7,7 137,5
3,91 26,04 154,15
0,44 19,80 90,62
23,72 88,82 626,19
6,1 2,76 68,28
5,33 8,65 88,89
23,43 1.25 312,02
5,08 40,27 225,18
- 27,89 113,79
0,3 20,07 94,08
0,44 19,80 90,62
83,54 120,69 992,78
10,16 43,8 303,4
n,s 7,7 137,5
3,91 26,04 154,15
0,44 19,80 90,62
28,67 129,84 1001,77
10,16 4,6 113,92
6,66 10,81 111,11
31,23 1,66 416,02
6.78 53.7 300.24
- 27,89 113,79
0,3 20,07 94,08
0,44 19,80 90,62
55,57 138,53 1239,78



Mpuem
nuwn

YcuneH-
Hbl
3aBTpak

3aBTpak:

HaumeHoBaHue 61t04a

1-4 knacchbl

Orypel CBeXWn B Hapeske
TedTenn 13 roBaguHbl ¢ pucoM (E>KMKn)

Miope KapTodesbHOe ¢ Mac/ioM
KanycTa TyweHas
Yali ¢ caxapom

Xne6 pXXaHO-MWEHNYHbINA
Xneb nweHnYHbI
MToro 3a 3aBTpak:

Bec
6110

na

60
90/3

100
50
200/
15
30
30
605

1-4 knaccbl (OB3)

Kalwa KyKypy3Has Mof0o4YHas Xuakas
Yain ¢ caxapom

Bagnun
Xneb nweHUYHbIN.

MToro 3a 3aBTpak:

Obeg:

3aBTpak

(ans
0OB3)

Orypupbl CBeXWe B Hapeske
Cyn kapToenbHbIli C KieyKamm
TetpTenn n3 ropaguHbl ¢ pucom (EXXnkn)

Miope KapTohenbHoOe ¢ Macrom
KanycTa TyweHas
COK (hpyKTOBbI
Xneb pXaHO-MWEHNYHBbINA
Xneb NWeHNYHBbINA.
MToro 3a oben:
5-11 knacchbl
Kala KyKypy3Has MOJ04YHas Xugkas
Yaii ¢ caxapom

Badnu
Xneb nweHUYHbIN.

MToro 3a saBTpak:

Ooben;

Orypubl cBexue B Hape3ke
Cyn kapTogenbHbIl € Kneukamu

TepTenn M3 roBaguHbl ¢ pucom (EXXnkKn)

Mtope KapTothenbHOEe C Macnom
KanycTa TyweHas

COK (hpyKTOBbI

Xne6 pXaHO-MWEHNYHbIN
Xneb6 MWeHNYHbIN.

MNToro 3a obea: p

NTT BokoBukoBa E.W. hMJ)

205
200/
15
50
30
500
60

200/
30
90/3

100
50
200
30
30
785

250
200/
15
50
30
550
100
250/
30
120/
50
100
50
200
30
30
960

Muuwes”k BewecTtpa (r)

\Y

0,48
11,78

2,13

1,31
0,12

3,18
3,00
22,0

6,08
0,12

1,95
3,00
11,15
0,48

3,0

11,78

2,13
131
1,0
3,18
3,00
25,88

7,56
0,12

1,95
3,00
12,63
0,8
3,75

15,7

2,13
1,31
1,0
3,18
3,00
30,87

<
X

0,06
17,4

4,04
1,62

0,30
0,44
23,86

6.6

15,3
0,44
22,34
0,06

2,63

17,4

4,04
1,62
0.2

0,30
0,44
26,7

8,2

15,3
0,44
23,94
01
3,29

23,19

4,04
1,62
0,2

0,30
0,44

33,18

Yy

1,99
12,14

15,53
6,73
12,04

20,07
19,8
88,3

37,1
12,04

31,25
19,8
100.19
1,99

13,47

12,14

15,53
6,73
22,0
20,07
19,8
111,73

46,1
12,04

31,25
19,8
109,19
3,32
16,84

16,18

15,53
6,73
22,0
20,07
19,8
120,47

OHepreTu
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

8,4
252,18

106,97
43,58
48,64

94,08
90,62
644,47

232,2
48,64

270,5
90,62
641,96
8.4

89,55
252,18

106,97
43,58
88,0
94,08
90,62
773,38

288.8
48,64

270,5
90,62
968,56
14,00
111,94

336,24

106,97
43,58
88,0
94,08
90,62
885,43



Mprem HaumeHoBaHue 60 fa Bec
nmwu 610"y
na
1-4 knaccbl
YcuneH- Momuaop cBeXuit Hapeska 60
HbliA KoTneta «lMepmckasa» 90
3aBTpak MakapoHbl 0TBapHblie C Maci1o0M CJvB. 150
KogeHbll HANWTOK Ha CryLleHHOM MOJOKe 200
Xne6 pXaHo- NWEHUYHbIN 30
Xne6 NWeHNYHbIN 30
MToro 3a 3aBTpak: 560
1-4 knaccbl (OB3)
3aBTpak: OM/eT ¢ 3e/1eHbIM TOPOLUKOM 150
KoenHbln HaNMTOK Ha CryLeHHOM MOJ/OKe 200
MaHHUK 130
Xneb MLWeHNYHbIN 30
MToro 3a 3aBTpak: 510
O6ega: Momupop cBexuii Hapeska 60
Cyn KapTogenbHbIli ¢ pbi6HON KOHCEPBOA 200
KoTtneTta «lNepmckasa» 90
MaKapoHbl 0TBapHblI€ C MacoM CuUB. 150
KOMMOT 13 3aMOPOXXEHHbIX Aro4 200
Xneb pXaHOo- MLEHNYHbIN 30
Xneb MWeHNYHbIN 30
NToro 3a obea; 760
5-11 knacchb
3aBTpak OM/eT ¢ 3e/1IeHbIM TOPOLUIKOM 200
(ans KodtheliHbli HANUTOK Ha CryLeHHOM MOJIOKe 200
OB3) MaHHUK 130
Xneb6 NWeHNYHbIN 30
MToro 3a 3aBTpak: 560
Ob6ep: Momnaop cBexuii Hapeska 100
Cyn KapTogenbHblli ¢ pblGHOW KOHCEPBOWA 250
KoTneta «lMepmMmckasn» 120
MakapoHbl 0TBapHble C MacnoM CNuB. 200
KOMMOT 13 3aMOPOXXEHHbIX ATO4 200
Xne6 pXaHo- NWEHUYHbIN 30
Xne6 NweHUYHbIN 30
MToro 3a obepn: 930

T bokoBukoBa E.N.

MxuesbYe BelwecTsa (r)

14,4
5,52
2,01
3,18
3,00
32,69

10,24
2,01
7,2
3,00
22,45

5,3
14,4
5,52
0,2
3,18
3,00
34,42

20,48
2,01
7,2
3,00
32,69

6,62
19,2
7.36
0,2
3,18
3,00
40,66

X

0,12
13,95
5,29
2,39
0,30
0,44
34,53

12,50
2,39
6.7
0,44
22,03
0,12
6,65
13,95
5,29
0,1
0,30
0,44
26,85

25
2,39
6,7
0,44
34,53
0,2
8,31
18,6
7.06
01
0,30
0,44
35,01

Yy

2,76

10,8

35,23
26,65
20,07
19,80
90,85

5,0
25,65
40,4
19,8
90,85
2,76
17,02
10,8
35,23
10,7
20,07
19,80
116,38

10
25,65
40,4
19,8
90,85
4,6
21,28
14,4
47.1
10,7
20,07
19,80
137,95

DHepreTu
yeckas
LLEHHOCTb
(kkan)

13,8
227,7
211,09
131,87
94,08
90,62
840,41

173,46
131,87
251,0
90,62
646,95
13,8
147,58
227,7
211,09
44,0
94,08
90,62
828,87

366,92
131,87
251,0
90,62
840,41
11,5
184,48
303,6
281.46
44,0
94,08
90,62
1021,24



Mpuem HavmeHoBaHue 611042 BeCy '
nuwn 610
na
1-4 knaccbl
YcuneH- Canat 13 KanycTbl 6€10KOYaHHOW U OTypL0B 60
HbIV Cydne pbi6HOe 90
3aBTpak KapToenbHoe niope 150
Yaii ¢ caxapoM ¥ TIMMOHOM 200/
15/7
Xneb nw. p>KaHo-NWeHUYHbIN 30
Xne6 niweHUYHbI A 30
MToro 3a 3aBTpak: 582
1-4 knaccbl (OB3)
3aBTpak: Kawa nweHHas 205
MOJIOUHAs XU Kas
Yaii ¢ caxapom (MMOH) 200/
7
Xne6 nweHUYHbI 30
ByTepbpog ¢ gxemom 10/2
0/15
MToro 3a 3aBTpak: 502
Oben; Canat 13 KanycTbl 6e/1T0KOYaHHOW U OTypLOB 60
Cyn KpecTbSHCKUI ¢ Kpynoi 200
Cygne pbibHOe 90
KapTothenbHoe rnope 150
KoMnoT n3 ceexunx 1610k (c BuTammHom C) 200
Xneb nuw. pXxaHo-NWeHUYHbIN 30
Xneb NWeHNYHbIN 30
MNToro 3a obea; 760
5-11 knaccobl
3aBTpak Kawa nweHHas 250/
(ans MOJIOYHAs XULKas 5
OB3) Yaii c caxapom (IUMOH) 200/
7
Xneb NweHWYHbIN 30
ByTep6poa ¢ macnom 30
MToro 3a 3aBTpak: 552
O6ega: Canat u3 KanycTbl 6€/10KO4YaHHON 1 OrypLoB 100
Cyn KpecTbAHCKWIA C Kpynoi 250
Cytne pbibHOe 120
KapTodensHoe ntope 200
KomnoT n3 ceexux 1600k (c ButammHom C) 200
Xne6 nw. pXXaHo-NWeHNYHbIN 30
Xneb6 MWeHUYHbIN 30
MNToro 3a oben: 930

I BokoBuKoBa E.N. JMXK BK

V.

I:Imu_\esue Bewecta (r)

0,6

12,6
3,19
0.07

3,18
3,00
22,64

6,04

0,07

3,00
1,32

10,43
0,6
1,8
12,6
3,19
0.16
3,18
3,00
24,53

7,5

0,07

3,00
1,27
11,89
1,0
2,31
16,8
4.26
0.16
3,18
3,00
30,71

X

3,6
54
6,06
0.01

0,30
0,44
15,81

7,27

0,01

0,44
7.6

15,3
3,6
6,1
5,4
6,06
0.16
0,30
0,44
22,06

9,04

0,01

0,44
11,3
17,09
6,0
7,74
7,2
8.08
0.16
0,30
0,44
29,92

Yy

1,86
2,7
23,29
15,31

20,07
19,8
83,03

34,29

15.31

19,8
20,65

90,05
1,86
12,3
2,7
23,29
27.87
20,07
19,8
107,89

42,6

15.31

19,8
7,7
98,36
31
15,43
3,6
31.06
27.87
20,07
19,8
120,93

OHepreru
yeckas
LEeHHOCTb
(kkan)

42,0
100,8
160,41
61,62

94,08
90,62
549,53

227,16
61,62

90,62
156,6

536,0
42,0
112,4
100,8
160,41
114.56
94,08
90,62
714,86

282,56
61,62

90,62
137,5
591,4
70,0
140,59
134,4
213.94
114.56
94,08
90,62
858.19



