MEHIO

«20» HOA6pPA2023 T.

Mpuem Bec
ML HaumeHoBaHue 651042 6nto
aa
1-4 Knacchl
Y CUNeH- Canat 13 MOpKoBYU 60
HbIN KoTtnerta u3 roagunHbl 90
3aBTpaK MakapoHbl OTBapHble C MAac/10M C/IuB. 150
Yaii ¢ caxapom 200
\5
Xneb p>kaHO-MWEHNYHbIA 30
Xneb6 niweHnYHbIN 30
MToro 3a 3aBTpak: 575
1-4 knaccbl (OB3)
3aBTpak: Kawa oBcaHaa u3 «[epkyneca» MonoyHaa 205
XMWLKaa ¢ Macnom
Yain ¢ caxapom 200
ByTepbpos ¢ cbipom 45
Xne6 MweHNYHbINA 30
MToro 3a 3aBTpak: 500
CanaT 13 MOpPKOBM 60
U wn3 ceexein kanycTtel ¢ KapToenem co 200
CMeTaHoi
KoTneTta 13 roBsignHbl 90
Obea: MaKapoHbl OTBapHbIe 150
C Mac/noMm CuB.
CokK (hpyKTOBbIiA 200
Xneb pXXaHO-MWEHNYHBbII 30
Xneb NWeHNYHBbIN 30
VToro 3a ob6ea; 760
5-11 Knaccbl
3aBTpak Kawa oBcaHaa u3 «lepkyneca» monouyHaa 250/
(pna OB3)  xuAakaa ¢ Maciom 5
Yaii c caxapom 200
ByTep6pos c cbipom 45
Xneb NweHNYHbINA 30
MToro 3a 3aBTpak: 550
Canat 13 MOpKoBHU 100
LLn wun3 cBexeld KanycTbl C KapTodenem co 250
CMeTaHoiA
) KoTneTta 13 roBagunHbl 120
Otea: MakapoHbl 0TBapHble C Mac/ioM CNUB. 200
CoK (DpyKTOBbIV 200
Xneb6 p>XaHO-MWEHNYHBbII 30
Xneb6 NweHUYHbIN 30

WNToro 3a oben: 930
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CornacoBaHo:
1313 MeLuypos
OHepreTuye
CKafd
LEeHHOCTb
Y (kkan)
6,23 82,08
73 227,2
3523 211,09
14,98 66,0
20,07 94,08
19,8 90,62
103,61 765,07
25,49 207,38
1498 60
10,06  152,0
19,8 90,62
70,38 543,00
6,23 82,08
8,51 86,26
7.3 227,2
35,23 211,09
22,0 88,0
20,07 94,08
19,8 90,62
119,14 879,63
31,7 257,48
14,98 60
10,06  152,0
19,8 90,62
76,59 592,48
10,38 136,80
10,64 107,83
9,84 303,0
471 281,46
22,0 88,0
20,07 94,08
19,8 90,62
139,83  1101,79



1-4 knaccbl

Mpurem HanmeHoBaHue 61104a
nmm

YcuneH-  Orypubl CBeXue B Hapeske
HbIiA Mynsw

3aBTpakK

Kalua rpeyHeBas paccbinyartas
Yain ¢ caxapom

Xneb p>kaHOo-MLeHNYHbIl
Xne6 nweHUYHbI’
MToro 3a 3aBTpak:

Bec
6110

aa

60
90

150
200/
15
30
30
570

1-4 knaccbl (O B3)

3aBTpak: Kala pucoBas MOMOYHAsA XMULKad C Maciiom
Yain ¢ caxapom

Xneb NWeHNYHbIN
AliLo BapeHoe (WT)

MToro 3a 3aBTpak:

Obes;: Orypubl cBexxue B Hapeske
Cyn kapTogefbHbIii C FOPOXOM
Mynaw
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
KomMnoT 13 cmecn cyxo(pyKToB
Xneb p>kaHO-MLEHNYHbIN
Xneb6 nNWEeHNYHbIN

MNToro 3a obep:

5-11 knaccobl

3aBTpak Kala pucosas M0OM0YHasA XunLKad ¢ Mac/iiom
(ana Yaih ¢ NMMOHOM
0OB3) Xne6 MieHNYHbINA
Aluo BapeHoe (W)
MToro 3a 3aBTpak:
Obes: Orypubl cBexue B Hapeske
Cyn KapTogenbHbIA C FOPOXOM
Mynaw
Kalla rpeyHesas paccbinyaras
KomnoT u3 cmecn cyxoppyKToB
Xneb p>kaHO-MLEHNYHbIN
Xneb nwWeHUYHbI
MToro 3a oben;:

T bokoBukoBsa E.N.
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100
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JorjiaacteaHo:
Ovpektop MBOY COI Il Ne 1
B.B. Mcuwypos

Muuiesble BewecTBa (r) VS  3SHepretu
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MEHIO

«22»HoA6psa 2023 T.

3 _ yy  CornacoBaHo:
> OunpekTop” BOY COLU Ne 1
2-7 m B.B. .MeLwuypos
Bec OHepreru
Mprem iHuweBsble BewecTsa (r) yeckas
LY HanmeHoBaHue 6noaa 65110 LLEHHOCTh
fa b X Yy (Kkan)
1-4 knaccobl
MoMuAop CBEXWIA Hape3Ka 60 0,66 0,12 2,76 13,80
TeTenn ns roBsguHbl B MOJIOYHOM COYCe 90/4 16,52 18,77 11,24 280,07
YcuneH- 0
;':Elil'/ll'paK KapTodenbHoe miope 150 3,19 543 2329 160,41
Kakao ¢ MOMOKOM CryLeHHbIM 200 3,78 3,91 26,04 154,15
Xneb p>kaHO-MWEHNYHbIRA 30 3,18 0,30 20,07 94,08
Xneb NweHNYHbIN 30 3,0 0,44 19,8 90,62
MToro 3a 3aBTpak 600 30,33 28,97 103,20 793,13
1-4 knaccel (OB3)
3aBTpak: Kawa MosiouHas nweHn4yHas Xuakas 200/ 7,44 8,07 35,28 243,92
5
ByTepbpof ¢ NoBMAaaoM 60 1,72 4,2 32,9 176,3
Kakao ¢ MO/MOKOM CryLEHHbIM 200 3,78 3,91 26,04 154,15
Xneb6 nweHNYHbIN 30 3.00 0,44 19,8 90,62
MToro 3a 3aBTpak: 500 15,99 20,22 114,07 697,99
Momngop ceBexuii Hapeska 60 0,66 0,12 2,76 13,80
PaccoNbHNK NEHUHTPaACKNA CO CMETaHO 200 4,02 9,04 25,9 119,68
TedTenn u3 rossMHbl B MONOYHOM COYyCe 90/4 16,52 18,77 11,24 280,07
0
O6ep; KapTogensHoe ntope 150 3,19 5,43 23,29 160,41
KomnoT u3 ceexux A6710K(C BUTAMUHOM «C») 200 0,16 0.16 27.87 114,56
Xneb p>kaHO-MNWEHNYHbIRA 30 3,18 0,30 20,07 94,08
Xneb6 NuweHUYHbIN 30 3,0 0,44 19,8 90,62
WToro 3a obea: 800 30,73 34,26 130,93 873,22
5-11 knacchbl
3aBTpak Kawa mMonoyHasa nweHnyHasa xuakas 250/ 9,2 10,0 43,8 303,4
(onsa OB3) 5
ByTep6pos ¢ noBmanom 60 1,72 4,2 32,9 176,3
Kakao ¢ MONOKOM CryLeHHbIM 200 3,78 3,91 26,04 154,15
Xneb NweHNYHbI 30 3.00 0,44 19,8 90,62
MToro 3a 3aBTpak: 550 17,75 22,15 122,59 752,07
Momungop ceexunii Hapeska 100 11 0,2 4,6 23,0
PacconbHUK NEHUHTPafCKUA CO CMETaHOIA 250 5,08 11,3 32,38 149,60
TeTenn ns roBsgMHbl B MOJIOYHOM COYCe 120/ 22,03 25,03 14,98 373,42
50
KapTotensHoe ntwope (kaptotens 168, monoko 200 4.26 8.08 31.06 213.94
Oben:
30, macno c¢nme.9.0 , cosb)
KomMnoT u3 cBexux s610K(C BUTaMUHOM «C») 200 0,16 0.16 27.87 114,56
Xneb p>xaHO-MLWeHNYHbIN 30 3,18 0,30 20,07 94,08
Xneb6 NWeHUYHbIM 30 3,0 0,44 19,8 90,62

MToro 3a obes: 980 38,81 45,51 150,76  1059,22



Mpviem HaumeHoBaHwue 611042 Bec
nnLm 6nog
a
1-4 knaccbl
Ycune- Canat 13 6eN10KOYaHHOW KanyCTbl C MOPKOBbIO 60
HbIl MnoB 13 0TBapPHON NTULI 200
3aBTpakK KodeliHblii HaMMTOK Ha CryLeHHOM MOJOKe 200
Xneb pXKaHo-MLWeHNYHbIN 30
Xneb nLeHNYHbI 30
NToro 3a 3aBTpak: 560
1-4 knaccel (OB3)
3aBTpak: Kalua suHeBast MO/I0YHan BA3Kas 205
KodeliHblii HaMMTOK Ha CryLLeHHOM MOJIOKE 200
Cpoba 06bIKHOBEHHas C MAac/ioM CIMBOYHbLIM 60/10
Xne6 NweHNYHBbIR 30
MToro 3a 3aBTpak: 505
O6en; Canart 13 6en0Ko4aHHOI KanycTbl C MOPKOBbLIO 60
Cyn kapTo®esibHbI ¢ MaKapoOHHbIMW U34enaMU 200
MnoB 13 OTBapHOIN NTULLbI 200
KomnoTt u3 Kyparu 200
Xneb p>KaHo-MNLWEHNYHbIA 30
Xneb NweHNYHbI 30
WToro 3a o6ep: 760
5-11 knacchbl
3aBTpak Kalla a4HeBad Mono4yHas BA3Kas 250
(ans OB3)  KodeiiHblil HaNUTOK Ha CryLLEeHHOM MOJIOKE 200
Cpob6a 06bIKHOBEHHASA C MAc/ioM C/IMBOYHbIM 60/10
Xne6 MLWeHNYHbIRA 30
MToro 3a 3aBTpaK: 555
O6es; CanaTt 13 6e/10KOYaHHOM KamyCTbl C MOPKOBbHO 100
Cyn KapTodefbHbIli ¢ MaKapOHHbIMW U3Aennsamun 250
Mnos 13 0TBapHON NTULLbI 280
KomnoT u3 Kyparu 200
Xneb pXxaHo-MLWeHNYHbIN 30
Xneb NLeHNYHBbIR 30
NToro 3a oben: 820

MW BokoBukoBsa E.N. CMu z/c n,
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198
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r'-Muy/n1 \B.B. Mewypos
G/11]

QHepreTmy
eckast
LIeHHOCTb
(kkan)

42,01
853,82
131,87
94,08
90,62
1212,4

246,87
131,87
259,0
90,62
728,36
42,01
99,27
853,82
91,98
94,08
90,62
1271,78

307,08
131,87
259,0
90,62
788,57
70,02
124,09
996,12
91,98
94,08
90,62

1466,91



CornacoBaHo:
Avpextop  P|1LLILLINe 1
"/(  B.B. MeTypos

Mpuem HanmeHoBaHue 61104a Bec Muuiesble BewecTsa (r) OHepreTu
nnLm 6110 yeckas
Ja 5 K y LLeHHOCTb
(kkan)
1-4 knacchbl
YleneH- 3efeHblii TOPOLWEK KOHCEPBUPOBAHHLIA OTBApPHOIA 60 188 108 22 4672
HblIl 4NS NoArapHUPOBKK
3aBTpakK KoTneTbl «LLIKONbHbIE» 90 13,77 9,9 11,97 191,7
MakapoHbl 0TBapHble 150 3,19 6,06 23,29 160,41
Yain ¢ caxapom 00/1 0,12 - 12,04 48,64
5
Xneb pxxaHO-MWeHNYHbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb6 nieHNYHbIA 30 3,00 0,44 19,80 90,62
MToro 3a 3aBTpak: 575 25,14 18,68 991,37 632,17
1-4 knaccbl (OB3)
3aBTpak: Kawa «[py>xx6a» 205 6,55 8,33 35,09 241,11
Yaii ¢ caxapom 200/ 0,12 - 12,04 48,64
15
MeyeHbe 50 3,75 4,9 37,2 207,5
Xneb NiIeHNYHbI 30 3,00 0,44 19,8 90,62
MToro 3a 3aBTpak: 500 13,42 13,67 104,13 587,87
Obes: 3efeHblii TOPOLEK KOHCePBUPOBaHHLIA OTBapHOIA 50 188 108 22 46.72
N5 NOArapHUPOBKM
CBeKObHUK 200 1,54 5,07 8,04 83,33
Kotnetbl «LLIKONbHbIE» 90 13,77 9,9 11,97 191,7
MakapoHbl oTBapHbIe 150 3,19 6,06 23,29 160,41
HanuTok 13 WnnoBHUKa 200 0,68 0,00 21,01 46,87
Xneb pxxaHO-MLWeHNYHbII 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb niweHNYHbIN 30 3,00 0,44 19,80 90,62
MToro 3a oben: 760 27,24 23,75 108,38 713,73
5-11 knaccobl
3aBTpak Kawa [Apyx6a 250 81 10,36 43,6 299,90
(ans /5
0OB3) Yaii ¢ NMMOHOM 200/ 0,07 0,01 15,31 61,62
7
MeueHbe 50 3,75 4,9 37,2 207,5
Xneb nuweHWYHbIN 30 3,00 0,44 19,8 90,62
MIToro 3a 3aBTpak: 492 13,37 13,68 107,4 600,85
Obegn; Canat 13 CONeHbIX OrypLoB C IYKOM 100 0,85 5,08 3,31 61,50
CBEKO/IbHUK 250 1,93 6,34 10,05 104,16
KoTnetbl «LLIKONbHbIE» 120 18,36 13,2 15,96 255,6
MakapoHbl 0TBapHbIe 200 4.26 8.08 31.06 213.94
HannTok 13 WwunoBHMKa 200 0,68 0,00 21,01 46,87
Xneb pXaHO-MWEeHNYHBbIT 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb NieHNYHbI 30 3,00 0,44 19,80 90,62

MToro 3a oben;: 930 32,26 33,44 122,26 866,77



