Mpuem
nuwm

YcuneH-
HblIi
3aBTpak

3aBTpak:

HanmeHoBaHue 611042

Canat 13 MOpPKOBU U 96710K
BUTOUYKM U3 TOBSIANHDI
MaKapoHbl 0TBapHbIE C Mac/ioM C/MB.
Yaii ¢ caxapom U TMMOHOM
Xne6 pXxaHO-MLIEHNYHbIN
Xneb NweHNYHbINA
MToro 3a 3aBTpak:

1-4 Knaccshl

Bec
6110

aa

60
90
150
200
30
30
582

1-4 knaccbl (OB3)

Kawa maHHas
Yain ¢ caxapom (MMOH)
ByTep6pos ¢ cbipom

Xneb nweHnYHbI

MToro 3a 3aBTpakK:

O6ep;

3aBTpak

(ans
OB3)

CanaT 13 MOpPKOBY 1 96/10K
PacconbHUK gOMaLLHWiA

BuToukM 13 roBAgnHbI

MakapoHbl 0TBapHble C MAc/ioM C/I1B.
Kucenb 13 KOHLEHTpaTa ArogHot0
Xneb pxaHO-MWEHNYHbIRA

Xneb MLWEeHNYHBbI

MToro 3a obep;

Kawa maHHas
Yain ¢ caxapom (MMOH)

byTep6pos c cbipom

Xneb6 nweHUYHbIN

MNToro 3a 3aBTpakK:

O6egn:

Canat 3 MOpPKOBYU U A6710K
PacconbHUK goMallHWIA

BWUTOYKM 13 TOBAAMHbI

MaKapOoHbl OTBapHble C MacnoM CAuB.
Kucenb U3 KOHLEHTpaTa irogHoro
Xneb6 pXKaHO-MLIEHNYHbIN

Xneb NweHnYHbIN

MToro 3a obea;

T bokoBukosa E.UN._

5-11 Knacchbl

200
200
25/2
0
30
432
60
200
90
150
200
30
30
760

250
200

25/2

30
552

100
250
120
200
200
30

30

930

of—\£—.d>—amrr’\\ \’,—;dﬁ/&‘fornaCOBaHOI
Py COLL Ne 1

. Meuypos

Miiwes'sle Beliee rea (r)

0,54
13,7
5,52
0,07
3,18
3,00
26,01

6,53
0,07
6,62

3,00
22,12
0,54
4,0
13,7
5,92
1,36
3,18
3,00
31,3

7,87
0,07

6,62

3,00
17,56

0,9
5,03
18,31
7.36
1,36
3,18
3,00
39,14

X

6,10
15,0
5,29
0,01
0,3
0,44
27,14

7,03
0,01
9,48

0,44
16,42
6,10
9,0
15,0
5,29

03
0,44
36,13

8,74
0,01

9,48

0,44
18,67

10,16
11,3
20,09
7.06

03
0,44
49,35

Yy

4,94
7.3
35,23
15,31
20,07
19,8
102,65

38,78
1531
10,06

19,8
82,24
4,94
25,9
7,3
35,23
29,02
20,07
19,8
142,26

48,20
15,31

10,06

19,8
93,37

8,24
32,38
9,84
47.1
29,02
20,07
19,8
166,45

OHepretn
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

75,36
227,2
211,09
61,62
94,08
90,62
759,97

244,92
61,62
152,00

90,62
560,62
75,36
119,6
227,2
211,09
116.19
94,08
90,62
934,14

304,6
61,62

152,00

90,62
608,84

128,12
149,6
303,00
281.46
116.19
94,08
90,62
1163,07



Mprem HanmeHoBaHune 6ntoga
nuwn
1-4 Knacchbl
YcuneH- Canat u3 cB.nomMmaopos
Hbll MTunua oTBapHas
3aBTpak Puc oTBapHoii

Kakao €0 CryleHHbIM MO/IOKOM
Xne6 p>aHO- MLEHNYHbIN
Xneb6 MWeHNYHbIA

MToro 3a 3aBTpak:

'"MC:OunpekT

s das*

CornacoBaHo:

B w n -lluuesbi*selllecT LL (r)

6%

na

60
90/5
150
200
30
30
565

1-4 knaccbl (OB3)

3aBTpak: Kawa mMonoyHasa nieHnYHasa xuakas
byTepbpoa ¢ Mmacnom
Kakao ¢ MONOKOM CryLLeHHbIM
Xneb6 NweHUYHbIN

MToro 3a 3aBTpak:

O6en: Canat u3 cB.NOMUA0POB
BopLy ¢ KanycToli 1 KapTohenem CO CMeTaHoiA
MNtunuya otsapHas
Puc oTBapHoli
KomMnoT 13 cmecn cyxoppyKToB
Xneb p>xaHO- NWEHNYHbIRA
Xneb6 MweHUYHbIN
MToro 3a obes:

5-11 knaccobl
3aBTpak Kawa MosioyHaa nieHnyHas Xungxas
(ans ByTepbpoa ¢ macnom
OB3) Kakao ¢ MONOKOM CryLleHHbIM

Xneb6 nweHNnYHbIN
MToro 3a 3aBTpak:

Obegp; Canat u3 cB.NOMUL0POB
Bopw, ¢ KanycToi 1 KapTodenem co CMeTaHol
MTrua oTBapHas
Puc otBapHoii
KomMnoT u3 cmecu cyxoppyKToB
Xneb pxaHO- MWEHUYHbIV
Xneb6 MNweHUYHbIN
MToro 3a obes;

1M BokosukoBga E. . As) 28 i

205
30
200
30
465
60
200
90/5
150
200
30
30
765

250
30
200
30
555

100
250
120
200
200
30

30

930

¢

K

0,6
23,43
3,38
3.78
3,18
3,00
37,37

7.44
1,27
3,78
3,00
15,49
0,6
1,52
23,43
3,38
0,56
3,18
3,00
35,67

9,2
1,27
3,78
900
21,04

11
19
31,23
5.18
0,56
3,18
3,00
46,05

Vhkk

X

6,1
23,43
5,08
3,01
03
0,44
39,29

8,07
11,3
3,91
0,44
23,72
6,1
5,33
23,43
5,08

03
0,44
83,54

10,16
11,3
3,01
0,44
28,67

10,16
6,66
31,23
6.78

03
0,44
55,57

Yy

2,76
1.25
AO21
26,04
20,07
19,80
110,19

35,28
7,7
26,04
19,80
88,82
2,76
8,65
1.25
AO21
27,89
20,07
19,80
120,69

43,8
7,7
26,04
19,80
129,84

4,6
10,81
1,66
53.7
27,89
20,07
19,80
138,53

W, oy cow Ne 1

MelLuypos

OHep! etn
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

68,28
312,02
225,18
154,15
94,08
90,62
944,33

243,92
137,5
154,15
90,62
626,19
68,28
88,89
312,02
225,18
113,79
94,08
90,62
992,78

303,4
137,5
154,15
90,62
1001,77

113,92
111,11
416,02
300.24
113,79
94,08
90,62
1239,78



Mpuem HanmeHoBaHVe 611042 Bec'i
nuLm 6o o
ha
1-4 Knacchbl
YcuneH- OrypeL, CBeXWUIA B Hapeske 60
HbIiA TedTenn u3 roBaguHbl C pUCOM (EXKUKW) 90/3
3aBTpak 0
Mtope KapToenbHOe C Mac/iom 100
KanycTa TyweHas 50
Yain ¢ caxapom 200/
15
Xne6 pXKaHO-MLEHNYHbIA 30
Xneb6 MWeHUYHbIN 30
VIToro 3a 3aBTpak: 605
1-4 knaccbl (OB3)
3aBTpak: Kalla KyKypy3Hasa Mo/iouHas Xugkas 205
Yali ¢ caxapom 200/
15
Badnu 50
Xneb6 MweHNYHbIN. 30
MToro 3a 3aBTpak: 500
Obeg; Orypubl cBexue B Hapeske 60
Cyn KapTogenbHbI C Kneykamu 200/
30
TedTenn u3 roeaguHbl ¢ pucom (EXXnKN) 90/3
0
Miope KapToenbHOe ¢ Mac/iom 100
KanycTa TyLweHas 50
CoK (hpyKTOBbIV 200
Xneb p>KaHO-MWEHNYHbIN 30
Xneb NweHNYHBbIN. 30
MToro 3a oben: 785
5-11 Knacchbl
3aBTpak Kala Kykypy3Hasa MoJ/ioUHas Xuakas 250
(ans Yalii ¢ caxapom 200/
OB3) 15
Badnn 50
Xneb NweHNYHBbINA. 30
MToro 3a 3aBTpak: 550
O6en: Orypubl cBexue B Hapeske 100
Cyn KapToenbHbIA € KneyKamu 250/
30
TedTenun ns roBagnHbl C pUcoM (EXXUKN) 120/
50
Mope kapToensHoe ¢ Mac/iom 100
Karrycra TyLeHas 50
COK (hpyKTOBbIi 200
Xneb pXaHO-MLWEHNYHbIRA 30
Xneb6 MweHNYHbIN. 30
MToro 3a ob6en: yr 960

T BbokoBukosa E.N._

B. */;»

0,48
11,78

2,13
131
0,12

3,18
3,00
22,0

6,08
0,12

1,95
3,00
11,15
0,48

3,0

11,78

2,13
131
10
3,18
3,00
25,88

7,56
0,12

1,95
3,00
12,63
0,8
3,75

1577

2,13
131
10
3,18
3,00
30,87

).K AN

0,06
17,4

4,04
1,62

0,30
0,44
23,86

6,6

153
0,44
22,34
0,06

2,63

17,4

4,04
1,62
0,2

0,30
0,44
26,7

8,2

15,3
0,44
23,94
01
3,29

23,19

4,04
1,62
0,2
0,30
0,44
33,18

CcornacoBaHo.

)Y COLU Ne 1
OHepreTtun
Yyeckas
ry LLleHHOCTb
(kkan)
1,99 8,4
12,14 252,18
15,53 106,97
6,73 43,58
12,04 48,64
20,07 94,08
19,8 90,62
88,3 644,47
37,1 232,2
12,04 48,64
31,25 270,5
19,8 90,62
100.19 641,96
1,99 8,4
13,47 89,55
12,14 252,18
15,53 106,97
6,73 43,58
22,0 88,0
20,07 94,08
19,8 90,62
111,73 773,38
46,1 288,8
12,04 48,64
31,25 270,5
19,8 90,62
109,19 968,56
3,32 14,00
16,84 111,94
16,18 336,24
15,53 106,97
6,73 43,58
22,0 88,0
20,07 94,08
19,8 90,62
120,47 885,43



Mpuem HaumeHoBaHue 611042 Bec
nnLm 6no0
ha
1-4 knacchbl
YcuneH- MomMungop CBexXuidi Hapeska 60
HbI T KoTneTa «MepmMcKas» 90
3aBTpaK MakKapoHbl 0TBapHble C Mac/iioM C/uB. 150
Ko(eiHblii HaNUTOK Ha CryLW,EeHHOM MOJIOKe 200
Xneb p>xaHo- MLWEeHNYHbIA 30
Xneb nLeHnYHbINA 30
MToro 3a 3aBTpak: 560
1-4 knaccbl (OB3)
3aBTpak: OMneT c 3e/IeHbIM TOPOLUKOM 150
KotheliHbll HaNWTOK Ha CryLieHHOM MOJOKe 200
MaHHUK 130
Xneb NiWeHNYHBbI 30
MToro 3a 3aBTpak: 510
Obegs; Momugop ceexuii Hapeska 60
Cyn KapTothenbHbIA ¢ pbIBHON KOHCEPBOI 200
KoTneta «lMepmckas» 90
MakapoHbl 0TBapHble C Mac/ioM CAuB. 150
KoMMOT 13 3aMOPOXKEHHbIX Arof 200
Xneb p>XaHO- MWEHNYHbIN 30
Xneb6 MweHUYHbIN 30
MNToro 3a oben: 760
5-11 knaccsl
3aBTpak OM/ieT C 3eN1eHbIM FOPOLLKOM 200
(ans KoeiHbIl HaNMTOK Ha CryL,eHHOM MOJIOKe 200
OB3) MaHHUK 130
Xneb nweHnYHbIA 30
MToro 3a 3aBTpak: 560
O6egs; Momugop ceexuini Hapeska 100
Cyn KapTO(enbHbIA ¢ pbi6GHOM KOHCEPBOI 250
KoTneta «[lMepmckas» 120
MakapoHbl 0TBapHble C Mac/ioM C/uB. 200
KOoMMNOT 13 3aMOPOXKEHHbIX Arof 200
Xneb p>XaHO- MWEeHUYHbIN 30
Xneb MLeHNYHbINA 30
MNToro 3a oben: 930

NI BokoBnkoBa E.N.

A2ev s

nf-‘>,_* I T3

. CornacoBaHo:
IMLLY COLL Ne 1

1 LW*. Mewypos

0

11mu,ceble BelweoAa{r) OHepreTu
Yeckasn

5 v y LLleHHOCTb
(kkan)

0 0,12 2,76 138

14,4 13,95 10,8 227,7

5,52 5,29 35,23 211,09
2,01 2,39 26,65 131,87
3,18 0,30 20,07 94,08
3,00 0,44 19,80 90,62
32,69 34,53 90,85 840,41

10,24 1250 50 173,46
2,01 2,39 25,65 131,87
7,2 6,7 40,4 251,0
3,00 0,44 19,8 90,62
22,45 22,03 90,85 646,95
0 0,12 2,76 13,8
53 6,65 17,02 147,58
14,4 13,95 10,8 227,7
5,52 5,29 35,23 211,09
0,2 01 10,7 44,0

3,18 0,30 20,07 94,08
3,00 0,44 19,80 90,62

34,42 26,85 116,38 828,87
20,48 25 10 366,92
2,01 2,39 25,65 131,87
7,2 6,7 40,4 251,0
3,00 0,44 19,8 90,62
32,69 34,53 90,85 840,41
11 0,2 4,6 11,5
6,62 8,31 21,28 184,48
19,2 18,6 14,4 303,6
7.36 7.06 47.1 281.46
0,2 01 10,7 44,0

3,18 0,30 20,07 94,08
3,00 0,44 19,80 90,62
40,66 35,01 137,95 1021,24



Mpuem HaumeHoBaHue 611042 Bec
nuwm 6n10
na
1-4 knaccobl
Ycunen-  Canat u3 KanycTbl 6€10KO4YaHHOW 1 OrypLoB 60
HbIiA Cytne pbibHOE 90
3aBTpak KapTogenbHoe niope 150
Yaii ¢ caxapom 1 TMMOHOM 200/
1517
Xneb nw. pXXaHO-MWEHNYHBbIT 30
Xne6 MWeHUYHbINA 30
MToro 3a 3aBTpak: 582
1-4 knaccbl (OB3)
3aBTpak: Kalwa nweHHas 205
MONI0YHas XuaKas
Yaii c caxapom (IMMOH) 200/
7
Xneb MweHNYHbI 30
ByTepbpos ¢ gkemom 10/2
0/15
MToro 3a 3aBTpak: 502
Oben; Canat u3 kanycTbl 6e/10KO4YaHHOW 1 OrypLoB 60
Cyn KPeCTbAHCKMWIA C KPynow 200
Cydne pblb6HOe 90
KapTogenbHoe niope 150
KomnoT u3 cBexux 1610k (c ButammHom C) 200
Xneb M. pXaHo-MNLEeHUYHbI 30
Xneb NweHNYHbINA 30
MToro 3a obep: 760
5-11 knacchbl
3aBTpakK Kala nweHHas 250/
(ans MOI0YHas XunaKas 5
OB3) Yain ¢ caxapom (MMOH) 200/
7
Xneb NWweHNYHbIN 30
ByTepbpog ¢ macnom 30
MToro 3a 3aBTpak: 552
Oben; Canart u3 KanycTbl 6€/10KO4aHHOM 1 OrypLoB 100
Cyn KpecTbAHCKWIA C Kpynowi 250
Cythne pbibHOE 120
KapTtotensHoe niope 200
KomnoT un3 cBexux 610K (C ButamuHom C) 200
Xneb N, p>KaHO-MLWEHNYHbIN 30
Xneb6 NweHUYHbIN 30
MToro 3a oben: 930

NI BokoBukosa E.N.

AN

0,6

12,6
3,19
0.07

3,18
3,00
22,64

6,04

0,07

3,00
1,32

10,43
0,6
18
12,6
3,19
0.16
3,18
3,00
24,53

75

0,07

3,00
1,27
11,89
1,0
2,31
16,8
4.26
0.16
3,18
3,00
30,71

3,6

5,4

6,06
0.01

0,30
0,44
15,81

7,27

0,01

0,44
76

15,3
3,6
6,1
5.4
6,06
0.16
0,30
0,44
22,06

9,04

0,01

0,44
11,3
17,09
6,0
7,74
7,2
8.08
0.16
0,30
0,44
29,92

COBaHO:.
OHepretn
Mm.? yeckas
M LIeHHOCTb
(kkan)
1,86 42,0
2,7 100,8
23,29 160,41
15,31 61,62
20,07 94,08
19,8 90,62
83,03 549,53
34,29 227,16
15.31 61,62
19,8 90,62
20,65 156,6
90,05 536,0
1,86 42,0
12,3 112,4
2,7 100,8
23,29 160,41
27.87 114.56
20,07 94,08
19,8 90,62
107,89 714,86
42,6 282,56
15.31 61,62
19,8 90,62
7,7 137,5
98,36 591,4
31 70,0
15,43 140,59
3,6 134,4
31.06 213.94
27.87 114.56
20,07 94,08
19,8 90,62
120,93 858.19



