Mpuem
num

YcuneH-
HbIi
3aBTpakK

3aBTpak:

MEHIO

«25»pnekabps 2023 .

HanmeHoBaHue 671042

CanaT 13 MOpPKOBU 1 960K
BUTOUKM K3 TOBAAMHBI
MaKapoHbl 0TBapHbIe C Mac/oM CuB.
Yaii ¢ caxapom v NTMMOHOM
Xne6 pXKaHO-MLEHNYHbIA
Xneb NweHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak:

1-4 Knacchl

ff&i

BecY "M relo wueralr)

6110
na

60
90
150
200
30
30
582

1-4 knaccbl (OB3)

Kala maHHas
Yain ¢ caxapom (MMOH)
ByTep6pog ¢ cbipom

Xneb6 NWweHNYHbIN

MToro 3a 3aBTpak:

O6eg;:

3aBTpak

(ans
OB3)

Canart 13 MOPKOBM M 610K
PacconbHUK OMaLlHWiA

BWUTOYKM U3 rOBAANHbI

MakapoHbl 0TBapHble C Mac/ioOM CAUB.
Kucenb 13 KOHUEHTpaTa ArogHoro
Xne6 pKaHO-MLWEHUYHbIN

Xneb NweHNYHbI

WToro 3a obep;

Kawa maHHas
Yaii c caxapom (SIMMOH)

ByTep6poa ¢ CbipoM

Xneb nweHNnYHbIN

MToro 3a 3aBTpak:

O6en:

Canat 13 MOPKOBM U 56/10K
PacconbHUK AOMaLIHWIA

BMUTOYKMN 13 TOBAAUHBI

MakapoHbl OTBapHbIE C Mac/ioM C/UB.
Kucenb U3 KoOHLEHTpaTa irogHoro
Xneb pxaHO-MWEHNYHbIRA

Xneb MweHUYHbIN

NToro 3a obep:

5-11 knaccsl

200
200
25/2
0
30
432
60
200
90
150
200
30
30
760

250
200

25/2

30
552

100
250
120
200
200
30

30

930

B - «£2

0,54
13,7
5,52
0,07
3,18
3,00
26,01

6,53
0,07
6,62

3,00
22,12
0,54
4,0
13,7
5,52
1,36
3,18
3,00
31,3

7,87
0,07

6,62

3,00
17,56

0,9
5,03
18,31
7.36
1,36
3,18
3,00
39,14

6,10
15,0
5,29
0,01
0,3
0,44
27,14

7,03
0,01
9,48

0,44
16,42
6,10
9,0
15,0
5,29

03
0,44
36,13

8,74
0,01

9,48

0,44
18,67

10,16
11,3
20,09
7.06

03
0,44
49,35

'‘ACornacoBaHo:
COLU Ne 1
. MewypoB
OHepreTu
yeckad
y LLeHHOCTb
(kkan)
4,94 75,36
7,3 227,2
35,23 211,09
15,31 61,62
20,07 94,08
19,8 90,62
102,65 759,97
38,78 244,92
15,31 61,62
10,06 152,00
19,8 90,62
82,24 560,62
4,94 75,36
25,9 119,6
7,3 227,2
35,23 211,09
29,02 116.19
20,07 94,08
19,8 90,62
142,26 934,14
48,20 304,6
15,31 61,62
10,06 152,00
19,8 90,62
93,37 608,84
8,24 128,12
32,38 149,6
9,84 303,00
47.1 281.46
29,02 116.19
20,07 94,08
19,8 90,62
166,45  1163,07



© fAL VY.
bt TV

CornacoBaHo:

/7T N Ly ~
/Y COLU Ne 1
VB-B. Melypos
Mpuem HaumeHoBaHMe 6nt0ga Bect;? XKIELLLL SRR SHepreTu
nnwu 6N * v, >0 0 83 yeckas
na s K y LLeHHOCTb
_n (kkan)
1-4 Knacchbl
YcuneH- Canart 13 cB.NOMUAOPOB 60 0,6 6,1 2,76 68,28
HbliA MTuua oTBapHas 90/5 23,43 23,43 1.25 312,02
3aBTpak Puc otBapHoii 150 3,38 5,08 40,27 225,18
Kakao co CryuieHHbiM MOSIOKOM 200 3.78 3,91 26,04 154,15
Xneb p>aHo- MLWEHNYHBbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb NuweHNYHbIN 30 3,00 0,44 19,80 90,62
MToro 3a 3aBTpak: 565 37,37 39,29 110,19 944,33
1-4 knaccbl (OB3)
3aBTpak: Kala mofioyHas niieHnyHaa xuakas 205 7,44 8,07 35,28 243,92
byTep6pos c macnom 30 1,27 11,3 7,7 137,5
Kakao ¢ MONOKOM CryLeHHbIM 200 3,78 3,91 26,04 154,15
Xneb6 NWeHUYHbIN 30 3,00 0,44 19,80 90,62
MToro 3a 3aBTpak: 465 15,49 23,72 88,82 626,19
Obes;: Canat u3 cB.MOMUA0POB 60 0,6 6,1 2,76 68,28
Bopuy, ¢ KanycToi 1 KapTohenem co CMeTaHO 200 1,52 5,33 8,65 88,89
MTuua oTeapHas 90/5 23,43 23,43 1.25 312,02
Puc oTBapHoi 150 3,38 5,08 40,27 225,18
KomnoT u3 cmecun cyxo(pyKToB 200 0,56 - 27,89 113,79
Xneb p>aHo- MLLIEHNYHBbI 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb NWeHNYHbINA 30 3,00 0,44 19,80 90,62
MToro 3a obep: 765 35,67 83,54 120,69 992,78
5-11 Knacchbl
3aBTpak Kawa mMofioyHas nweHnyHas Xuakas 250 9,2 10,16 43,8 303,4
(ana ByTepbpog ¢ macnom 30 1,27 11,3 7,7 1375
OB3) Kakao ¢ MO/IOKOM CryLEeHHbIM 200 3,78 3,91 26,04 154,15
Xneb6 MWeHUYHbIN 30 3,00 0,44 19,80 90,62
WToro 3a 3aBTpak: 555 21,04 28,67 129,84 1001,77
Obes: Canat 13 CB.NOMNA0POB 100 11 10,16 4,6 113,92
Bopw, ¢ KanycToi 1 KapTogesem co CMeTaHOl 250 19 6,66 10,81 111,11
MTuua oTeapHas 120 31,23 31,23 1,66 416,02
Puc ot BapHoli 200 5.18 6.78 53.7 300.24
KoMnoT 13 cMecn cyxoppyKToB 200 0,56 - 27,89 113,79
Xneb p>xaHO- MWEHNYHbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb6 MweHUYHbINA 30 3,00 0,44 19,80 90,62
WToro 3a obes; 930 46,05 55,57 138,53 1239,78



MEHIO

«27»pekabpa 2023 r.

A cornacoBaHO:
COLU Ne 1
M.4. Melypos
Mpuem HanmeHoBaHwe 6ntoa Bec | W fiiw e[8LL #1agcfLn|( SHeprcT
nuLLn 6no 1 LI yeckas
fa W LLeHHOCTb
. (kxan)
1-4 Knacchbl "-A-3qen
YcuneH- Orypel, cBeXuUii B Hapeske 60 0,48 0,06 1,99 8,4
HblI i TedhTenn v3 roBaanHbI C pUCOM (EXXKUKN) 90/3 11,78 17,4 12,14 252,18
3aBTpak 0
Miope KapTohelbHOE C MacnoMm 100 2,13 4,04 15,53 106,97
KanycTa TyLleHas 50 131 1,62 6,73 43,58
Yain ¢ caxapom 200/ 0,12 12,04 48,64
15
Xneb pXXaHO-MWEHNYHBbI 30 3,18 0,30 20,07 94,08
Xneb6 nieHnYHbIn 30 3,00 0,44 19,8 90,62
WToro 3a 3aBTpak: 605 22,0 23,86 88,3 644,47
1-4 knaccbl (OB3)
3aBTpak: Kawa KykKypy3Hasa MoJ/iouHasa Xunpgkas 205 6,08 6,6 371 232,2
Yalii ¢ caxapom 200/ 0,12 12,04 48,64
15
Bagnu 50 1,95 15,3 31,25 270,5
Xneb MnieHNYHbIA. 30 3,00 0,44 19,8 90,62
MToro 3a 3aBTpak: 500 11,15 22,34 100.19 641,96
Obepn: Orypubl cBexue B Hape3ke 60 0,48 0,06 1,99 8,4
Cyn KapTodenbHbIA C KeuKamm 200/ 3,0 2,63 13,47 89,55
30
TehTenn 13 roBaguHbl ¢ pucom (EXnkn) 90/3 11,78 17,4 12,14 252,18
0
Miope kapTodhensHOe C MacioM 100 2,13 4,04 15,53 106,97
KanycTa TyweHas 50 1,31 1,62 6,73 43,58
CoK (bpyKTOBbIi 200 1,0 0,2 22,0 88,0
Xneb pXKaHO-MLEHNYHbIA 30 3,18 0,30 20,07 94,08
Xneb NLeHNYHbIN. 30 3,00 0,44 19,8 90,62
NToro 3a obes; 785 25,88 26,7 111,73 773,38
5-11 knaccel
3aBTpak Kala KyKypy3Hasa mMono4yHas Xujkas 250 7,56 8,2 46,1 288,8
(ans Yain ¢ caxapom 200/ 0,12 12,04 48,64
0OB3) 15
Bagnu 50 1,95 15,3 31,25 270,5
Xneb6 NieHNYHbIA. 30 3,00 0,44 19,8 90,62
MToro 3a 3aBTpak: 550 12,63 23,94 109,19 968,56
O6en: Orypubl cBexue B Hapeske 100 0,8 0,1 3,32 14,00
Cyn KapTogenbHbIA ¢ Kneykamu 250/ 3,75 3,29 16,84 111,94
30
TeTenn u3 roBaguHbl ¢ pucomM (Exxunku) 120/ 157 23,19 16,18 336,24
50
Miope KapToge/bHOE C Maci1oMm 100 2,13 4,04 15,53 106,97
KanycTa TyweHas 50 131 1,62 6,73 43,58
COK (hpyKTOBbI 200 1,0 0,2 22,0 88,0
Xneb pXXaHO-MWEHNYHbIN 30 3,18 0,30 20,07 94,08
Xne6 MNWweHNYHbINA. 30 3,00 0,44 19,8 90,62
WToro 3a o6es; ‘ 960 30,87 33,18 120,47 885,43

T BokoBukKoBa E.IN.



Mpuem HaumeHoBaHue 61t04a Bec
nnLm 6110
aa
1-4 knaccbl
Ycunen- Momngop cBexmii Hapeska 60
HbIiA KoTtneta «Mepmckas» 90
3aBTpak MakapoHbl OTBapHble C Mac/iom C/uB. 150
KoeiHbIil HAaNUTOK Ha CryL,eHHOM MOJIOKe 200
Xneb pxaHO- MWeHNYHbINA 30
Xneb NLweHNYHbIA 30
MToro 3a 3aBTpak: 560
1-4 knaccel (OB3)
3aBTpak: OM/ieT C 3eN1leHbIM FOPOLLKOM 150
Ko(heiHblii HAaMUTOK Ha CryLWw,eHHOM MOJIOKe 200
MaHHUMK 130
Xneb MWeHNYHBbI 30
WToro 3a 3aBTpak: 510
Obeg; MomMnaop CBEXWUIA Hapeska 60
Cyn KapTogenbHbIA ¢ pbIGHOW KOHCEPBOIA 200
KoTneta «MepmMckasn» 90
MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/ioM CAUB. 150
KOMMOT 13 3aMOPOXKEHHbIX Arof, 200
Xneb pxxaHO- MWeHNYHbIN 30
Xneb nweHnYHbINA 30
MNToro 3a obea; 760
5-11 knaccb
3aBTpak OM/ieT C 3eN1eHbIM FTOPOLLKOM 200
(ans KoheiHbliA HaMMTOK Ha CryLW,EeHHOM MOJIOKE 200
0OB3) MaHHUK 130
Xneb6 MLeHNYHbIN 30
MToro 3a 3aBTpak: 560
Oo6en: MoMngop CBEXUI Hapeska 100
Cyn KapTogenbHbIiA ¢ pbi6HOW KOHCEPBOIA 250
KoTneta «lepMckas» 120
MakapoHbl 0TBapHble C Mac/ioM C/MB. 200
KoMMOT 13 3aMOPOXEHHBIX Arof, 200
Xneb pXaHo- MLWEHNYHBbIT 30
Xneb MWeHNYHBbI 30
MNToro 3a obea; 930

I bokoBunkosa E.N.

#%

K

NacoBaHo:
Oupektop MBOY COLL Ne 1
j|B|B. Mewypos

Muwessle.vewecTsa'(;r)

14,4
5,52
2,01
3,18
3,00
32,69

10,24
2,01
7,2
3,00
22,45

53
14,4
5,52
0,2
3,18
3,00
34,42

20,48
2,01
7,2
3,00
32,69
11
6,62
19,2
7.36
0,2
3,18
3,00
40,66

X m

0,12
13,95
5,29
2,39
0,30
0,44
34,53

12,50
2,39
6,7
0,44
22,03
0,12
6,65
13,95
5,29
01
0,30
0,44
26,85

25
2,39
6.7
0,44
34,53
0.2
8,31
18,6
7.06
01
0,30
0,44
35,01

Yy

2,76

10,8

35,23
26,65
20,07
19,80
90,85

5,0
25,65
40,4
19,8
90,85
2,76
17,02
10,8
35,23
10,7
20,07
19,80
116,38

10
25,65
40,4
19,8
90,85
4,6
21,28
14,4
47.1
10,7
20,07
19,80
137,95

OHepreTu
yeckas
LileHHOCTb
(kkan)

13,8
2277
211,09
131,87
94,08
90,62
840,41

173,46
131,87
251,0
90,62
646,95
13,8
147,58
2277
211,09
44,0
94,08
90,62
828,87

366,92
131,87
251,0
90,62
840,41
115
184,48
303,6
281.46
44,0
94,08
90,62
1021,24



