Mpuem
nuLLm

Ycunen-
Hbl i
3aBTpak

3aBTpak:

l

HaunmeHoBaHue 6nt04a

Canat U3 MOPKOBM K 610K
BUTOYKM U3 rOBAAMNHbI
MaKapOHbl OTBapHble C MAac/10M C/UB.
Yain ¢ caxapom v TUMOHOM
Xne6 pXaHO-MLWEHNYHbIN
Xneb NweHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak:

1-4 kKnacchbl

Bec
6110

aa

60
90
150
200
30
30
582

1-4 knaccel (OB3)

Kawa maHHasa
Yain ¢ caxapom (1MMOH)
ByTep6posa ¢ cbipom

Xne6 nweHUYHbIN

MToro 3a 3aBTpak:

Obea:

3aBTpak

(ansa
0OB3)

Canat 13 MOpPKOBY 1 610K
PacconbHUK JOMaLIHWIA

BUTOUKM 13 TOBALUHBI

MakapoHbl OTBapHbIE C Mac/0M CIUB.
Kucenb M3 KOHLEHTpaTa ArojHoro
Xne6 pXaHO-MWEeHWNYHbIN

Xne6 NWeHWYHbIN

MToro 3a o6ega;

Kawa maHHas
Yaii c caxapom (IMUMOH)

ByTep6pos C Cbipom

Xneb NWeHUYHbIN

MToro 3a 3aBTpakK:

Ob6ep:

Canat 13 MOPKOBU U A6/10K
PacconbHUK JOoMaLlHWIA

BUTOUYKM U3 TOBAAUHDI

MaKapOHbl OTBapHbI€ C MAc/i0M C/UB.
Kuncenb M3 KOHLEHTpaTa ArofHoro
Xne6 pXXaHO-MWeHWUYHbIN

Xneb NweHNYHbIN

MNToro 3a obea;

I bokoBukosa E.N.

5-11 knacchbl

200
200
25/2
0
30
432
60
200
90
150
200
30
30
760

250
200

25/2

30
552

100
250
120
200
200
30

30

930

Muuwesble BewecTsa (r)

0,54
13,7
5,52
0,07
3,18
3,00
26,01

6,53
0,07
6,62

3,00
22,12
0,54
4,0
13,7
5,52
1,36
3,18
3,00
31,3

7,87
0,07

6,62

3,00
17,56

0,9
5,03
18,31
7.36
1,36
3,18
3,00
39,14

X

6,10
15,0
5,29
0,01
0,3
0,44
27,14

7,03
0,01
9,48

0,44
16,42
6,10
9,0
15,0
5,29

0,3
0,44
36,13

8,74
0,01

9,48

0,44
18,67

10,16
11,3
20,09
7.06

03
0,44
49,35

Yy

4,94
7.3
35,23
15,31
20,07
19,8
102,65

38,78
15,31
10,06

19,8
82,24
4,94
25,9
7.3
35,23
29,02
20,07
19,8
142,26

48,20
15,31

10,06

19,8
93,37

8,24
32,38
9,84
47.1
29,02
20,07
19,8
166,45

OHepreTu
yeckas
LLEHHOCTb
(kkan)

75,36
227,2
211,09
61,62
94,08
90,62
759,97

244,92
61,62
152,00

90,62
560,62
75,36
119,6
227,2
211,09
116.19
94,08
90,62
934,14

304,6
61,62

152,00

90,62
608,84

128,12
149,6
303,00
281.46
116.19
94,08
90,62
1163,07



Mpuem
nuwn

Ycunen-
Hbl
3aBTpak

3aBTpak:

HaumeHoBaHue 6nt0a

1-4 knaccbl

Canat »3 CB.NOMWUAOPOB
MNTnua oTBapHas
Puc oTBapHoii
Kakao co CryweHHbIM MOSIOKOM
Xneb6 pXXaHo- MIEeHNYHbIN
Xneb NweHNYHbIN

MToro 3a 3aBTpak:

Bec
6110

aa

60
90/5
150
200
30
30
565

1-4 knaccbl (OB3)

Kala MonoyHasa nweHnYHan XXnakas
ByTep6poa ¢ macnom

Kakao ¢ MONOKOM CryLLEeHHbIM
Xneb NuweHNYHbIN

MToro 3a 3aBTpak:

Obes:

3aBTpak

(ans
0B3)

Canat 13 cB.NOMUAOPOB
bopuy ¢ kKanycToin n KapTodhenem co cMeTaHOM
MTnua oTeapHas
Puc oTBapHoii
KomnoT us cMecu cyxopyKTOB
Xneb pXaHo- MWeHUYHbIR
Xneb NweHUYHbIR
NToro 3a oben:
5-11 knaccel
Kawa mMoso4yHas nweHnYHas xunakas
ByTepbpoa ¢ macnom
Kakao ¢ MONOKOM CryLeHHbIM
Xneb nweHUYHbIRA

NToro 3a 3aBTpakK:

Ob6eg:

Canat n3 cB.NOMWUAOPOB

bBopu, ¢ KanycToli u KapTogenem co CMeTaHOM
MTnua oTBapHas

Puc oTBapHoil

KoMnoT 13 cmecn CyxopyKToB

Xneb6 pXXaHo- NMWeEHUYHbIN

Xneb6 NWeHUYHbI

MToro 3a obep;:

M BokoewrKoga E. . NE,

205
30
200
30
465
60
200
90/5
150
200
30
30
765

250
30
200
30
555

100
250
120
200
200
30

30

930

Muwesble BewecTsa (r)

0,6
23,43
3,38
3.78
3,18
3,00
37,37

7,44
1,27
3,78
3,00
15,49
0,6
1,52
23,43
3,38
0,56
3,18
3,00
35,67

9,2
1,27
3,78
3,00
21,04

11
19
31,23
5.18
0,56
3,18
3,00
46,05

X

6,1
23,43
5,08
3,91
0,3
0,44
39,29

8,07
11,3
3,91
0,44
23,72
6,1
5,33
23,43
5,08

03
0,44
83,54

10,16
11,3
3,91
0,44
28,67

10,16
6,66
31,23
6.78

03
0,44
55,57

Yy

2,76
1.25
40,27
26,04
20,07
19,80
110,19

35,28
7,7
26,04
19,80
88,82
2,76
8,65
1.25
40,27
27,89
20,07
19,80
120,69

43,8
7,7
26,04
19,80
129,84

4.6
10,81
1,66
53.7
27,89
20,07
19,80
138,53

SHepre[u
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

68,28
312,02
225,18
154,15
94,08
90,62
944,33

243,92
137,5
154,15
90,62
626,19
68,28
88,89
312,02
225,18
113,79
94,08
90,62
992,78

303,4
137,5
154,15
90,62
1001,77

113,92
111,11
416,02
300.24
113,79
94,08
90,62
1239,78



Mpuem
nnun

YcuneH-
HbI
3aBTpak

3aBTpak:

HaumeHoBaHuMe 61104a

1-4 Knacchl

Orypel CBeXWn B Hapeske
TedTenn u3 roBaguHbl ¢ pucom (EXxuku)

Miope KapTohenbHoe C Maciom
KanycTa TyweHas
Yali ¢ caxapom

Xneb pXKaHO-NLWEHUYHbIN
Xneb6 NweHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak:

Bec
6110

aa

60
90/3

100
50
200/
15
30
30
605

1-4 knaccbl (OB3)

Kawa KyKypy3Has Mojo4Has Xuakas
Yali ¢ caxapom

Bagnn
Xneb6 MWweHNYHbINA.

MNToro 3a 3aBTpakK:

Ob6eg:

3aBTpak

(ans
OB3)

Orypubl CBeXue B Hapeske
Cyn kapToenbHbIi C Kneykamm
TedTenn u3 roBaguHbl ¢ pucom (EXnku)

Miope KapTodenbHOe C MacnoMm
KanycTa TyweHas
COK (pyKTOBbIA
Xneb pXXaHO-MLWeHNYHbIN
Xneb6 NuweHWUYHbIA.
MToro 3a obea:
5-11 knacchbl
Kawa KyKypy3Hasi MOJ04YHas Xuakas
Yali ¢ caxapom

Badnu
Xneb NWeHNYHbINA.

MToro 3a 3aBTpak:

Ob6eg:

Orypubl CBeXue B Hapeske
Cyn kapToenbHblii C Kneykamn

TehTenn ns ropaguHbl ¢ pucom (EXXNKN)

Mope KapTodenbHoe ¢ Macnom
KanycTa Tyl eHas

COK (hpyKTOBbI

Xne6 pXXaHOo-MWeHNYHbIN
Xneb NWeHNYHbIR.

MToro 3a obep:

205
200/
15
50
30
500
60

200/
30
90/3

100
50
200
30
30
785

250
200/
15
50
30
550
100
250/
30
120/
50
100
50
200
30
30
960

“Hnwesbie
B X
0,48 0,06
11,78 17,4
2,13 4,04
1,31 1,62
0,12
3,18 0,30
3,00 0,44
22,0 23,86
6,08 6,6
0,12
1,95 15,3
3,00 0,44
11,15 22,34
0,48 0,06
3,0 2,63
11,78 17,4
2,13 4,04
1,31 1,62
1,0 0,2
3,18 0,30
3,00 0,44
25,88 26,7
7,56 8,2
0,12
1,95 15,3
3,00 0,44
12,63 23,94
08 01
3,75 3,29
15,7 23,19
2,13 4,04
1,31 1,62
1,0 0.2
3,18 0,30
3,00 0,44
30,87 33,18

ACornacoBaHo:
Oupektop MBOY COLU Ne 1
n

BeuiectBa (r)

1,99
12,14

15,53
6,73
12,04

20,07
19,8
88,3

37,1
12,04

31,25
19,8
100.19
1,99

13,47

12,14

15,53
6,73
22,0
20,07
19,8
111,73

46,1
12,04

31,25
19,8
109,19
3,32
16,84

16,18

15,53
6,73
22,0
20,07
19,8
120,47

OHepreru
yeckas
LEHHOCTb
(kkan)

8,4
252,18

106,97
43,58
48,64

94,08
90,62
644,47

232,2
48,64

270,5
90,62
641,96
8,4

89,55
252,18

106,97
43,58
88,0
94,08
90,62
773,38

288,8
48,64

270,5
90,62
968,56
14,00
111,94

336,24

106,97
43,58
88,0
94,08
90.62
885,43



Mpuem HavmeHoBaHue 61t04a Bec
nuwn 6nt0

na

1-4 knaccsbl

YcuneH- Momuaop cBexuii Hapeska 60

HbI KoTneta «[Mepmckas» 90
3aBTpak MakapoHbl 0OTBapHble C Mac/ioM C/uB. 150
KodtheliHbli1 HANUTOK Ha CryL,eHHOM MOJIOKe 200

Xneb pXaHo- NWeEHUYHbIN 30

Xneb NweHNYHbIRA 30
MToro 3a 3aBTpak: 560

1-4 knaccbl (OB3)
3aBTpak: OMneT C 3e/leHbIM TOPOLUKOM 150
KodthelHbliAi HANWTOK Ha CryLWeEeHHOM MOJOKe 200
MaHHUK 130

Xneb6 NiweHUYHbI 30
MToro 3a 3aBTpak: 510

Oben: MomMnaop CBeXWUN Hapeska 60
Cyn kapTogenbHbIl C pbIBHON KOHCEPBOWA 200

KoTtneta «lMepmckas» 90
MakapoHbl OTBapHbIe C Mac/0M C/uB. 150
KoMnNoT 13 3aMOPOXEHHbIX ATO[, 200

Xneb6 pXaHo- NWeHNYHbIN 30

Xneb nweHUYHbIRA 30

MNToro 3a oben: 760
5-11 knacchbl

3aBTpak OmneT C 3e/leHbIM TOPOLLKOM 200
(ans KoeiHbl# HAaNMTOK Ha CryLeHHOM MOJ/OKe 200
0OB3) MaHHUK 130

Xneb NWeHNYHbIN 30
MToro 3a 3aBTpak: 560
Oben: Momuaop cBexuii Hapeska 100
Cyn KapToenbHbIli ¢ ppl6HON KOHCEPBOA 250
KoTtneta «Mepmckasa» 120
MakapoHbl OT BapHble C Mac/i10M CNUB. 200
KomMnoT n3 3aMOPOXEHHbIX AT0f 200

Xneb6 pXXaHo- MWEeHNYHbIN 30

Xneb MNwWeHWYHbIR 30
MNToro 3a obep: 930

I bokoBukosa E.W.

Muuweslie BewecTsa (r)

14,4
5,52
2,01
3,18
3,00
32,69

10,24
2,01
7,2
3,00
22,45

53
14,4
5,52
0,2
3,18
3,00
34,42

20,48
2,01
7,2
3,00
32,69
11
6,62
19,2
7.36
0,2
3,18
3,00
40,66

X

0,12
13,95
5,29
2,39
0,30
0,44
34,53

12,50
2,39
6,7
0,44
22,03
0,12
6,65
13,95
5,29
01
0,30
0,44
26,85

25
2,39
6,7
0,44
34,53
0.2
8,31
18,6
7.06
01
0,30
0,44
35,01

Yy

2,76

10,8

35,23
26,65
20,07
19,80
90,85

5,0
25,65
40,4
19,8
90,85
2,76
17,02
10,8
35,23
10,7
20,07
19,80
116,38

10
25,65
40,4
19,8
90,85
4,6
21,28
14,4
47.1
10,7
20,07
19,80
137,95

DHep: eTn
yeckas
LLEHHOCTb
(kkan)

13,8
227,7
211,09
131,87
94,08
90,62
840,41

173,46
131,87
251,0
90,62
646,95
13,8
147,58
227,7
211,09
44,0
94,08
90,62
828,87

366,92
131,87
251,0
90,62
840,41
11,5
184,48
303,6
281.46
44,0
94,08
90,62
1021,24



Mpuem HaumeHoBaHuMe 6n10a Bec
nuwn 6110
na
1-4 Knaccsbl
YcunneH- Canat 13 KanycTbl 6e/1T0KOYaHHOW U OTypLOB 60
HbI Cytne pblibHOE 90
3aBTpak KapTotenbHoe mope 150
Yali c caxapom M TMMOHOM 200/
15/7
Xne6 nw. p>XXaHOo-MWeHNYHbIN 30
Xneb NWeHNYHbIN 30
MToro 3a 3aBTpak: 582
1-4 knaccobl (OB3)
3aBTpak: Kawa nweHHasa 205
MOJIOYHAs XunaKas
Yali ¢ caxapom (NMMMOH) 200/
7
Xneb NWeHNYHbIN 30
ByTepbpog ¢ gxemom 10/2
0/15
MToro 3a 3aBTpak: 502
Oben: Canat 13 KanycTbl 6€10KOYaHHOI U OTypL0B 60
Cyn KpecTbSHCKUIA ¢ Kpynoi 200
Cytne pbi6HOe 90
KapToensHoe ntope 150
KoMmnoT 13 ceexunx 610k (c ButammHom C) 200
Xne6 nw. p>XaHOo-NWeHNYHbIN 30
Xneb6 NWeHNYHbIN 30
MToro 3a oben: 760
5-11 knaccb
3aBTpak Kawa nweHHas 250/
(ans MO/I0YHas Xuakas 5
0B3) Yaii ¢ caxapoMm (MMOH) 200/
7
Xneb NWeHNYHbIN 30
ByTepbpoa ¢ macnom 30
MToro 3a 3aBTpak: 552
Ob6eg: Canat u3 KanycTbl 6e10KOYaHHON 1 OrypLoB 100
Cyn KpecTbAHCKUiI C Kpynoi 250
Cytne pbibHOe 120
KapTtodensHoe niope 200
KomnoT mn3 ceexux 1600k (c sutammHom C) 200
Xneb nuw. pXXaHOo-NWeHNYHbIN 30
Xneb NWeHWYHbIN 30
NToro 3a oben: , 930

S

M Bokoeukosa E.L. 1)

Muwesy” BewecTsa (r)

0,6

12,6
3,19
0.07

3,18
3,00
22,64

6,04

0,07

3,00
1,32

10,43
0,6
18
12,6
3,19
0.16
3,18
3,00
24,53

7,5

0,07

3,00
1,27
11,89
1,0
2,31
16,8
4.26
0.16
3,18
3,00
30,71

X

3,6
5,4
6,06
0.01

0,30
0,44
15,81

7,27

0,01

0,44
7.6

15,3
3,6
6,1
54
6,06
0.16
0,30
0,44
22,06

9,04

0,01

0,44
11,3
17,09
6,0
7,74
7,2
8.08
0.16
0,30
0,44
29,92

Yy

1,86
2,7
23,29
15,31

20,07
19,8
83,03

34,29

15.31

19,8
20,65

90,05
1,86
12,3
2,7
23,29
27.87
20,07
19,8
107,89

42,6

15.31

19,8
7,7
98,36
31
15,43
3,6
31.06
27.87
20,07
19,8
120,93

OHepreTu
Yyeckas
LLEeHHOCTb
(kkamn)

42,0
100,8
160,41
61,62

94,08
90,62
549,53

227,16
61,62

90,62
156,6

536,0
42,0
112,4
100,8
160,41
114.56
94,08
90,62
714,86

282,56
61,62

90,62
137,5
591,4
70,0
140,59
134,4
213.94
114.56
94,08
90,62
858.19



