Mpuem
nuwn

YcuneH-
Hbl
3aBTpak

3aBTpak:

HaumeHoBaHMe 61104a

Canat 13 MOpPKOBU U 610K
BUTOUYKM 13 rOBAANHDI
MakapoHbl OTBapHble C Macaom CNuB.
Yaih ¢ caxapoM ¥ IMMOHOM
Xne6 pXXaHO-MLWEeHNYHbIN
Xneb nieHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak:

1-4 Knaccsbl

Bec
6110

aa

60
90
150
200
30
30
582

1-4 knaccbl (OB3)

Kawa maHHas
Yali c caxapom (IMMOH)
byTepbpof c cbipoMm

Xneb6 nweHUYHbIN

MToro 3a 3aBTpak:

Oben:

3aBTpak

(ans
0B3)

CanaT 13 MOPKOBM 1 A6/10K
PacconbHUK AOMaLlHWIA

BUTOUKM 13 TOBAANHDI

MakapoHbl OTBapHbIe C MaC/10M C/IB.
Kucenb M3 KOHUEHTpaTa ArOAHOI0
Xneb pXxaHO-NWeHNYHbI

Xneb6 NWeHNYHbIRA

MToro 3a o6ea;

Kawa maHHas
Yali c caxapom (1MMOH)

ByTep6pos ¢ Chipom

Xneb nweHnYHbIN

MToro 3a 3aBTpak:

Obeg:

CanaT 1n3 MOPKOBM M 56/10K
PacconbHUK AOMALLHWA

BUTOUYKM U3 FOBSIAUHDI

MakapOoHbl OTBapHbIe C Mac/0M C/IMB.
Kucenb 13 KOHLEHTpaTa AITO4HOT0
Xne6 pXaHo-NWeHUYHbIN

Xneb6 NWeHNYHbIR

MNToro 3a obea;

NI BokoBunkoBa E.N.

5-11 knaccsbl

200
200
25/2
0
30
432
60
200
90
150
200
30
30
760

250
200

25/2

30
552

100
250
120
200
200
30

30

930

/yfl

-1 c~17

y -CorniacoBaHo:
OnpekTop MBOY COLL Ne 1
B .B. MewypoB

Muuwesble BewecTtsa (r)

0,54
13,7
5,52
0,07
3,18
3,00
26,01

6,53
0,07
6,62

3,00
22,12
0,54
4,0
13,7
5,52
1,36
3,18
3,00
31,3

7,87
0,07

6,62

3,00
17,56

0,9
5,03
18,31
7.36
1,36
3,18
3,00
39,14

X

6,10
15,0
5,29
0,01
03
0,44
27,14

7,03
0,01
9,48

0,44
16,42
6,10
9,0
15,0
5,29

03
0,44
36,13

8,74
0,01

9,48

0,44
18,67

10,16
11,3
20,09
7.06

03
0,44
49,35

Yy

4,94
73
35,23
15,31
20,07
19,8
102,65

38,78
15,31
10,06

198
82,24
4,94
25,9
73
35,23
29,02
20,07
19,8
142,26

48,20
15,31

10,06

19,8
93,37

8,24
32,38
9,84
47.1
29,02
20,07
19,8
166,45

OHepretu
yeckas
LLEHHOCTb
(kkan)

75,36
227,2
211,09
61,62
94,08
90,62
759,97

244,92
61,62
152,00

90,62
560,62
75,36
119,6
227,2
211,09
116.19
94,08
90,62
934,14

304,6
61,62

152,00

90,62
608,84

128,12
149,6
303,00
281.46
116.19
94,08
90,62
1163,07



MEHIO

«30»gHBapa 2024 r.__

A 1o

CornacoBaHo:
OvpckTo/MBOY COLU Ne 1
O b B.B. Mewypos
~ Vv
Mpuem HaunmeHoBaHue 61t04a Bec Muuwesble BewecTsa () DHepreTu
nuLm 610 yeckas
aa 5 v y LLeHHOCTb
(kkan)
1-4 knaccbl
YcuneH- Canart 3 ce.noMngopoB 60 0,6 6,1 2,76 68,28
HbIiA MTuua oTBapHasa 90/5 23,43 23,43 1.25 312,02
3aBTpak Puc oTBapHoii 150 3,38 5,08 40,27 225,18
Kakao co cryujeHHbIM MOJIOKOM 200 3.78 3,91 26,04 154,15
Xneb6 pXaHo- MWEHNYHbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb6 nweHWYHbI’ 30 3,00 0,44 19,80 90,62
MToro 3a 3aBTpak: 565 37,37 39,29 110,19 944,33
1-4 knaccbl (OB3)
3aBTpak: Kalwa mMonoyHasa nweHnyHasa Xuakas 205 7,44 8,07 35,28 243,92
ByTepbpoa ¢ macnom 30 1,27 n,s 1,7 137,5
Kakao ¢ MONIOKOM CryLeHHbIM 200 3,78 3,91 26,04 154,15
Xneb6 NieHUYHbII 30 3,00 0,44 19,80 90,62
MToro 3a 3aBTpak: 465 15,49 23,72 88,82 626,19
Obea: Canat 13 cB.NOMNA0POB 60 0,6 6,1 2,76 68,28
Bopuw, c KanycToi u kKapToenem co cMeTaHOM 200 1,52 5,33 8,65 88,89
MTuua oTBapHas 90/5 23,43 23,43 1.25 312,02
Puc oTBapHoii 150 3,38 5,08 40,27 225,18
KomnoT 13 cMecu CyxXoppyKToB 200 0,56 - 27,89 113,79
Xneb6 pXXaHo- MWEHNYHbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb6 NWeHUYHbIN 30 3,00 0,44 19,80 90,62
MToro 3a obepn: 765 35,67 83,54 120,69 992,78
5-11 knaccsbl
3aBTpak Kalla Mosio4Has nileHnyHas Xuakas 250 9,2 10,16 43,8 303,4
(ans byTepbpoa ¢ macnom 30 1,27 11,3 7,7 137,5
OB3) Kakao ¢ MO/IOKOM CryLeHHbIM 200 3,78 3,91 26,04 154,15
Xneb nuweHWYHbIN 30 3,00 0,44 19,80 90,62
MToro 3a 3aBTpak: 555 21,04 28,67 129,84 1001,77
Obea: Canart 13 cB.NOMNZ0POB 100 11 10,16 4,6 113,92
Bopu, ¢ KanycToi 1 KapTodenem co cMeTaHOM 250 1,9 6,66 10,81 111,11
MTuya oTBapHas 120 31,23 31,23 1,66 416,02
Puc o TBapHoli 200 5.18 6.78 53.7 300.24
KomnoT 13 cmecu CyxopyKkToB 200 0,56 - 27,89 113,79
Xneb6 pXxaHo- NWeEHUYHbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb NieHNYHbIN 30 3,00 0,44 19,80 90,62
MToro 3a obea: 930 46,05 55,57 138,53 1239,78

T BokoBukoBa E.N.



Mpuem HavmeHoBaHue 611042 Bec
nuwn 6110
ha
1-4 Knacchbl
YcuneH- OrypeL CBeXUi B Hapeske 60
HbliA TehTenn n3 roBAAMHbLI C pUcom (E>KUKK) 90/3
3aBTpak 0
Mtope KapTohenbHOE C Macnom 100
KanycTa TylleHas 50
Yaii ¢ caxapom 200/
15
Xne6 pXaHo-MWEHNYHbIN 30
Xneb NweHNYHbIN 30
MToro 3a 3aBTpak: 605
1-4 knaccbl (OB3)
3aBTpak: Kawa KyKypy3Has MoJiouHas Xugkas 205
Yali c caxapom 200/
15
Badau 50
Xneb NweHNYHbIR. 30
MToro 3a 3aBTpak: 500
O6egp: Orypubl cBeXue B Hape3ke 60
Cyn kapTodenbHbliA ¢ Kneykamu 200/
30
Te(pTenn m3 roBaguHbl € pucom (EXKUKK) 90/3
0
Mtope KapTohenbHOE C Macom 100
KanycTa TylweHas 50
COK (hpyKTOBbII 200
Xneb pXaHo-MLeHNYHbIA 30
Xneb6 NweHUYHBbIN. 30
MToro 3a obea; 785
5-11 knacchbl
3aBTpak Kalwa KyKypy3Has MO/04YHaa Xungkas 250
(ansa Yali ¢ caxapom 200/
OB3) 15
Badnu 50
Xneb NweHUYHbIR. 30
MToro 3a 3aBTpak: 550
Ob6ep: Orypubl CBeXue B Hapeske 100
Cyn kapToenbHbI C Kneykamn 250/
30
TepTenn n3 roBignHbl ¢ pucom (EXXnkn) 120/
50
Mtope KapTodhenbHOe C Maciom 100
KanycTa TylweHas 50
COK (hpyKTOBbI 200
Xneb pXaHOo-MLWEeHNYHbIN 30
Xneb NWeHNYHbIR. 30
Umoro 3a e6es: A 960

T BokoBukoBa E.|.

\F

rlllll./
Muuwesoe BewecTsa (r)

0,48
11,78

2,13
1,31
0,12

3,18
3,00
22,0

6,08
0,12

1,95
3,00
11,15
0,48

3,0

11,78

2,13
131
1,0
3,18
3,00
25,88

7,56
0,12

1,95
3,00
12,63
0,8
3,75

15,7

2,13
131
1,0
3,18
3,00
30,87

KXoy

0,06
17,4

4,04
1,62

0,30
0,44
23,86

6,6

15,3
0,44
22,34
0,06

2,63

17,4

4,04
1,62
0,2

0,30
0,44
26,7

8,2

15,3
0,44
23,94
01
3,29

23,19

4,04
1,62
0,2
0,30
0,44
33,18

4 CornacoBaHo:
OvipekTty/MbOY COLU Ne 1

B .B. Meuiypos

Yy

1,99
12,14

15,53
6,73
12,04

20,07
19,8
88,3

37,1
12,04

31,25
19,8
100.19
1,99

13,47

12,14

15,53
6,73
22,0
20,07
19,8
111,73

46,1
12,04

31,25
19,8
109,19
3,32
16,84

16,18

15,53
6,73
22,0
20,07
19,8
120,47

DHepreTu
yeckas
LLEHHOCTb
(kkan)

8,4
252,18

106,97
43,58
48,64

94,08
90,62
644,47

232,2
48,64

270,5
90,62
641,96
8,4

89,55
252,18

106,97
43,58
88,0
94,08
90,62
773,38

288,8
48,64

270,5
90,62
968,56
14,00
111,94

336,24

106,97
43,58
88,0
94,08
90,62
885,43



MEHIO

«1»espana 2024 r.

Mpuem HavnmeHoBaHue 611042 Bec
nuuwn 6110
na
1-4 knacchbl
YcuneH- Momuaop cBexuii Hapeska 60
Hbl A KoTneTta «lMepmckasa» 90
3aBTpakK MakapoHbl 0TBapHble C Mac/lioMm CAuB. 150
KodtheliHbliA HAMUTOK Ha CTYLLEHHOM MOJIOKE 200
Xneb6 pXXaHo- MWEHNYHbIN 30
Xne6 niweHUYHbIN 30
MToro 3a 3aBTpak: 560
1-4 knaccbl (OB3)
3aBTpak: OMmneT C 3e/1eHbIM TOPOLLIKOM 150
KodtheliHbliA HAMUTOK Ha CryL,eHHOM MOJ/IOKe 200
MaHHUK 130
Xneb6 NweHUYHbIN 30
MToro 3a 3aBTpak: 510
Ob6ea: Momupop cBeXuUil Hapeska 60
Cyn kapToenbHblli C pbi6GHOW KOHCEPBOWA 200
KoTneta «lMepmckasn» 90
MakapoHbl 0OTBapHble C Mac/ioM CAuB. 150
KOMMOT 13 3aMOPOXXEHHbIX AT0A 200
Xne6 pXaHo- NWEHNYHbIN 30
Xneb NwWeHWYHbI 30
MToro 3a obega; 760
5-11 knacchbl
3aBTpak OM/EeT C 3e/1€HbIM FOPOLLIKOM 200
(&ns KothellHbIA HANUTOK Ha CryLeHHOM MOJ/IOKe 200
0OB3) MaHHUK 130
Xneb NWeHNYHbI 30
MToro 3a 3aBTpak: 560
Ob6eg: Momunaop cBexuii Hapeska 100
Cyn KapTodenbHblli ¢ pbiGHO KOHCEPBOI 250
KoTtneta «lepmMmckaa» 120
MakapoHbl 0TBapHble C Mac/ioM C/uB. 200
KOoMMNOT 13 3aMOPOXEHHbIX Arof 200
Xneb6 pXaHo- MWEHNYHbIN 30
Xneb NweHNYHbIN 30

MToro 3a obega; 930

Lm::A

/ ,

<

CornacoBaHoO:
OnpekTtop MBOY COLL Ne 1

Muuwesble Beutectsa (r)

14,4
5,52
2,01
3,18
3,00
32,69

10,24
2,01
7,2
3,00
22,45

5,3
14,4
5,52
0.2
3,18
3,00
34,42

20,48
2,01
7,2
3,00
32,69
11
6,62
19,2
7.36
0,2
3,18
3,00
40,66

X

0,12
13,95
5,29
2,39
0,30
0,44
34,53

12,50
2,39
6,7
0,44
22,03
0,12
6,65
13,95
5,29
0,1
0,30
0,44
26,85

25
2,39
6,7
0,44
34,53
0,2
8,31
18,6
7.06
01
0,30
0,44
35,01

Yy

2,76

10,8

35,23
26.65
20,07
19,80
90,85

5,0
25,65
40,4
19,8
90,85
2,76
17,02
10,8
35,23
10,7
20,07
19,80
116,38

10
25,65
40,4
19,8
90,85
4,6
21,28
14,4
47.1
10,7
20,07
19,80
137,95

7 B.B. Mewiypos

DHepreTu
yeckas
LLEHHOCTb
(kkan)

13,8
227,7
211,09
131,87
94,08
90,62
840,41

173,46
131,87
251,0
90,62
646,95
13,8
147,58
227,7
211,09
44,0
94,08
90,62
828,87

366,92
131,87
251,0
90,62
840,41
11,5
184,48
303,6
281.46
44,0
94,08
90,62
1021,24



/ CornacoBaHo:
AnpekTo/MBOY COLU Ne 1
/? B .B. Mewypos

Mpuem HaumeHoBaHue 61t04a Bec Muuwesble BewecTsa (r) OHepretun
nnLLmn 6110 Yyeckas
na 5 K y LLEHHOCTb
(kkan)
1-4 knaccbl
Ycunex- Canat 13 KanycTbl 6e10KOYaHHOM 1 OrypLoB 60 0,6 3,6 1,86 42,0
HbI Cytne pbibHOE 90 12,6 5,4 2,7 100,8
3aBTpak KapTogenbHoe rnope 150 3,19 6,06 23,29 160,41
Yai c caxapom v IMMOHOM 200/ 0.07 0.01 15,31 61,62
15/7
Xneb6 nuw. pXaHo-MLWeHNYHbI 30 3,18 0,30 20,07 94,08
Xne6 NweHWYHbI 30 3,00 0,44 19,8 90,62
MToro 3a 3aBTpak: 582 22,64 15,81 83,03 549,53
1-4 knaccel (OB3)
3aBTpak: Kawa nweHHas 205 6,04 7,27 34,29 227,16
MO/I0YHAA XNaKas
Yaii ¢ caxapom (NMMOH) 200/ 0,07 0,01 15.31 61,62
7
Xneb6 MWeHNYHbIN 30 3,00 0,44 19,8 90,62
ByTep6poa ¢ gxxemom 10/2 1,32 7,6 20,65 156,6
0/15
MToro 3a 3aBTpak: 502 10,43 15,3 90,05 536,0
O6ea: Canat 13 KanycTbl 6e/10KOYaHHON 1 OrypLoB 60 0,6 3,6 1,86 42,0
Cyn KpecTbAHCKNUI C Kpynoi 200 1,8 6,1 12,3 112,4
Cythne pbi6HOe 90 12,6 54 2,7 100,8
KapTodenbHoe ntope 150 3,19 6,06 23,29 160,41
KomnoT u3 ceexunx 1610k (c sutammHom C) 200 0.16 0.16 27.87 114.56
Xneb6 nuw. p>XaHo-NWeHNYHbIN 30 3,18 0,30 20,07 94,08
Xneb nweHUYHbI 30 3,00 0,44 19,8 90,62
MToro 3a oben: 760 24,53 22,06 107,89 714,86
5-11 knacchbl
3aBTpak Kawa nweHHas 250/ 75 9,04 42,6 282,56
(ans MO/IOYHAs XuaKas 5
0OB3) Yali ¢ caxapoM (NMMOH) 200/ 0,07 0,01 15.31 61,62
7
Xneb6 NwweHUYHbIN 30 3,00 0,44 19,8 90,62
ByTepbpoa ¢ macnom 30 1,27 n,s 7,7 137,5
MToro 3a 3aBTpak: 552 11,89 17,09 98,36 591,4
Obes: Canat v3 KanycTbl 6eN10KOYaHHOI 1 OTypL0B 100 1,0 6,0 3,1 70,0
Cyn KpecTbSHCKWI C Kpyno 250 2,31 7,74 15,43 140,59
Cydne pbibHOE 120 16,8 7,2 3,6 134,4
KapTothenbHoe ntope 200 4.26 8.08 31.06 213.94
KomnoTt n3 ceexux 1610k (c ButamnHom C) 200 0.16 0.16 27.87 114.56
Xneb6 nuw. p>XaHOo-NWeHUYHbI 30 3,18 0,30 20,07 94,08
Xneb niweHNnYHbIN 30 3,00 0,44 19,8 90,62
WToro 3a obes; 930 30,71 29,92 120,93 858.19
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