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Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Пищевые вещества (г)

Энергетиче
ская
ценность
(ккал)Б Ж У

1-4 классы

Усиленны 
й завтрак:

Салат из капусты белокочанной и огурцов 60 0,6 3,6 1,86 42,0
Котлета из говядины 90 13,7 15,0 7,3 227,2
Макароны отварные с маслом слив. 150 5,52 5,29 35,23 211,09
Чай с сахаром 200/15 - - 14,98 60,0
Хлеб ржано-пшеничный 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Хлеб пшеничный 30 3,0 0.44 19,8 90,62
Итого за завтрак: 575 26,0 24,63 99,24 724,99

1-4 классы (ОВЗ)
Завтрак: Каша овсяная из «Геркулеса» молочная 

жидкая с маслом
205 6,33 8,09 25,49 207,38

Чай с сахаром 200 - - 14,98 60
Бутерброд с сыром 20/20/10 6,67 13,08 10,11 185,0
Хлеб пшеничный 30 3,00 0,44 19,8 90,62
Итого за завтрак: 500 16,00 21,61 70,38 543,00

Обед:

Салат из капусты белокочанной и огурцов 60 0,6 3,6 1,86 42,0
Щи из свежей капусты с картофелем со 
сметаной

200 1,67 5,3 8,51 86,26

Котлета из говядины 90 13,7 15,0 7,3 227,2
Макароны отварные 
с маслом слив.

150 5,52 5,29 35,23 211,09

Сок фруктовый 200 1,0 0,2 22,0 88,0
Хлеб ржано-пшеничный 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Хлеб пшеничный 30 3,0 0.44 19,8 90,62
Итого за обед: 760 28,67 30,13 114,77 839,25

5-11 классы

Обед:

Салат из капусты белокочанной и огурцов 100 1,0 6,0 3,1 70,0
Щи из свежей капусты с карт со сметаной 250 2,09 6,33 10,64 107,83
Котлета из говядины 120 18,31 20,09 9,84 303,0
Макароны отварные с маслом слив. 200 7.36 7.06 47.1 281,46
Чай с сахаром 200/15 - - 14,98 60
Хлеб ржано-пшеничный 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Хлеб пшеничный 30 3,0 0.44 19,8 90,62
Итого за обед: 945 34,94 40,22 125,53 1006,99

5-11 классы (ОВЗ)

Завтрак:

Каша овсяная из «Геркулеса» молочная 
жидкая с маслом

250/5 7,8 10,0 31,7 257,48

Чай с сахаром 200/15 - - 14,98 60
Бутерброд с сыром 20/20/10 6,67 13,08 10,11 185,0
Хлеб пшеничный 30 3,0 0,44 19,8 90,62
Итого за завтрак: 550 17,47 23,52 76,59 592,48

Обед:

Салат из капусты белокочанной и огурцов 100 1,0 6,0 3,1 70,0
Щи из свежей капусты с карт со сметаной 250 2,09 6,33 10,64 107,83
Котлета из говядины 120 18,31 20,09 9,84 303,0
Макароны отварные с маслом слив. 200 7.36 7.06 47.1 281,46
Сок фруктовый 200 1,0 0,2 22,0 88,0
Хлеб ржано-пшеничный 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Хлеб пшеничный 30 3,0 0.44 19,8 90,62
Итого за обед: 930 35,94 40,42 132,55 1034,99
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