COINMACOBAHO
OnpekTop,M BOY COLL Ne 1

B.B. MewypoB

10-u gHeBHOe MeHl Ana MBOY COLU Ne 1

KpacHoBunwepckOro ropoAckoro okpyra
2023-2024 y4ebHbI rof

[eHb: noHeaenbHUK

Hependa: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHWIA
BospacTHaa kateropua: 7 o 11 net

Mpuem
nuLm

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpak:

HaumeHoBaHue 6n1t0aa

Kalla oBcsiHas U3 «CepKyneca» MOMOYHAA XUAKAs C Mac/oM

(kpyna «epkynec» 30; monoko 106,7; caxap 5; macno canBo4vHoe 5; conb)

Yai ¢ caxapom

(uaii 0,25; caxap 15)

ByTep6pO/, ¢ CbIpOM (coip 20, macno cn 10. xne6 20)
Xneb NweHNYHbIN

Bec
6noaa

205

215

50
30

500

Muwesble BeLlecTBa
(r)

benk Kips! Yrne
n BOAbI
6,33 8,09 25,49
0,12 12,04
6,67 13.08 10,11
3.00 0.44 19,8
16,12 21,61 67,44

YTBEPXJAKO 17
MM Pamxabos .
C.H. Papxab6os /

!\n'v

1CHOB yr

Ne peuenTypsbl (Mo

OHepreTunyec CﬁopHMKyu
Ypanbckuu

Kaf LLeHHOCTb o
pervoHanbHbIn

(kkaun)
LeHTp  nuTaHuAa
r.Mepmb 2008r.)

207,38 109

48,64 300

185,0 376

90,62

531,64



Mpunem
ALK

Oben;

NToro 3a
ob6ena:

HaummeHoBaHue 6/t0aa

Canat 13 MOpPKOBM
LLLn 13 cBexen KanycTbl C KapTohesieM CO CMeTaHOoM

(kanycTa 6enok. 55; kapTodenb; MopkoBb 10; Nyk penuyatblii 10; macno pacT. 4; cMeTaHa 8; conb)

KoTneta npunyuieHHas 13 NTuupbl

(dbmnekypbl-671, xne6 nweH. 17rp, Monoko 23r, macno cnuB.6,5r; conb)

Kala rpeyHeBas paccbinyaras

(kpyna rpeyHesas 69; macno cnus. 6,75; conb

HannTtoK 13 WnnoBHMKa
Xneb p>kaHO-NLWEHUYHBbIA

Xneb nweHUYHbIN

Bec
onoaa

60
200
90

150

200
30
30

760

Muwesble

()

0,68
1,67
14,17
8,73
0,68

3,18
3,0

32,11

6,05

53

16,01

5,43

0,3
0.44

33,53

BELWECTBaA

6,23
8,51
9,67
45
21,01

20,07
19,8

130,29

JHepreTnyec
Kad LieHHOCTb
(kkan)

82,08
86,26
239,26

263,8

46,87
94,08
90,62

902,97

Ne peuenTypbl
(no COOPHUKY
Ypanbckuit
pernoHasnbHbIi
LeHTp  NuUTaHuA
r.Mepmb 2008r.)
9

63
209

219

289



[eHb: BTOPHUK

Hepena: nepsad

Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
BospacTHada kateropua: 7 go 11 net

Mpuem
nuwu

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpakK

HaummeHoBaHMe 6nt0fa

Kawa MOIOHHA nweHn4vHas XNAKasa (kpyna nwennynas 40, monoko 100,
caxap 5, Macno ciMBOYHOE 5)

EyTep6po,q C NOBUANOM (macno cn. 10, nosupano 35, xne6 20)

KOd)e|7|Hb||7| HaNMUTOK C MO/IOKOM (Koth.HanuToK 2T, MONOKO LieNbHoe 50T,
caxap 15r)

Xne6 NWeHNYHbIN

Bec
onoaa

205

65
200

30

500

Muuwesble BelecTsa ()

7,44

1,77
14

3.00

13,61

8,07

7.8
1,6

0,44

17,91

35,28

32,95
17,35

19,8

105,38

OHepreTunye
ckas
LLleHHOCTb
(kkan)

243,92

209,3
89,32

90,62

633,16

Ne peuentypsbl (no
COOPHUKY
YpanbcKuii
PEernoHasnbHbIN
LeHTp  NUTaHus
r.Mepmb 2008r.)

108

381
287



Mpuem
MALLN

Obes:

NToro
3a o0b6ef

HaummeHoBaHMe 6ntoaa

Canat 13 0TBapHOW CBEK/bl
(cBekna 73r, Macno pacTuTenbHOM 3r)
PacconbHUK NEHVHTPaLCKINiA co CMeTaHoW

(kapTotens 60, kpyna puc 4, MOPKOBbL 8, NyK penuaTblii 8, orypubl cofieHble 4, Macno pacT. 4 cMeTaHa 8,
COJlb)

TE(*)TeI'II/I M3 TOBAAUHbI C PUCOM «é>KWKW»(rossagnHa 44, kpyna pucosas
6r, macno cnue. 4r, NyK penyatblin 24,51, myka 51, C0/b)

KapTodenbHoe niope 126, macso

cnnB.6,75 , cosb)

(kapTodenb MOJIOKO 24,

KoMnoT 13 cyxopyKToB
(cyxotpykTbl 251, caxap 15r)

Xneb pXxaHO-MWEHNYHbIN

Xneb nweHnYHbIN

Bec
onoaa

60
200

100

150

200

30

30

770

MuuieBble  BellecTBa
()

b X Yy
0,86 3,05 5,7
4,02 9,04 25,9
9,16 1353 9,44
3,19 5,43 23,29
0,56 27,89
3,18 0,30 20,07
3,0 0,44 19,8
23,97 31,79 132,09

OHepreTunyec
Kaf LEHHOCTb
(kkaun)

45,21
119,68

196,14

160,41

113,79

94,08
90,62

819,93

Ne peuenTypbl
(no COOPHUKY
Y panbCKuii
PernoHasnbHbli
LeHTP  NUTaHus
r.Mepmb 2008r.)

23
42

202

241

283



JeHb: cpega

Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHWIA
Bo3pacTHaa kateropua: 7 gollner

Muuwesble BellecTBa Ne peuenTypbl
() SHepreTuyeck (no  cGopHMKy
Mpuem HaunmeHoBaHue 6ntofa Bec ad  LEeHHOCTb Y panbeKuit
ermoHanbHbIl
Rt onioaa b X Y (kkan) P
LEHTP  nuTaHuA
r.Mepmb 2008r.)
3aBTpak: Kawa, ..«[dpyxo6a» 205 6,55 8,33 35,09 241,11 102
(Kpyna pucosas 15,kpyna nuwieHHas 11, mosoko 102, caxap 5, macno
cmB. 5.)
Yain ¢ MO/IOKOM 200 14 1,6 17,34 89,32 296
(van 3aBapka 40r, caxap 13,5r, M0M10KO LenbHoe 46,5r)
Xneb6 MNieHNYHbIN 60 6,00 0,88 39.60 181.24
Ao BapeHoe (W) 40 5,08 4,6 0,28 62,80 376
MToro 3a 505 19,03 1541 92,31 574,47

3aBTpakK:



Mpuem
nnLn

O6en:

NToro

3a 0b6epa:

HaummeHoBaHue 6/t0aa

I/IKpa N3 MOPKOBW (mopkosb 45r, nyk 12,6r, TomaT nacta 6r, macno pactut.4,5r,
caxap 0,075r, conb)

Cyn KapToge/ibHbIn C rOPOXoM

(ropox 17; kapTodenb, MOPKOBb, YK penyaTblii 10; Macno pact. 4; conb)

MTnua oTBapHas
(kypa 144r, mopkoBb 3,9r, cOMb)

Puc oTBapHoOM
(kpyna puc 54r, macno cnume. 6,71, COfb)

KomMmnoT 13 niroma
(u3tom 20r, caxap 15r)

Xneb pXaHO-NLWEeHNYHbI
Xneb nNWeHWYHbIN

Bec
onoaa

60
200

90

150

200

30
30

760

Muuwesble BewtecTsa (r)

1,36
1,87

23,43

3,89

0,33

3.18
3,00

37,06

4,54
3,11

23,43

5,09

0,3
0,44

36,91

8,17
10,89

1,25

40,28

22,66

20,07
19,8

123,12

JHepreTunyec
Kas LEeHHOCTb
(kkan)

71,75
79,03

312,02

225,18

91,98

94.08
90,62

964,66

Ne  peuentypsbl
(no  c6opHUKY
Y panbCcKuii

pPernoHanbHbIn
LEeHTp nuTaHus
r.Mepmb 2008r.)

233
45

212

224

280



[eHb: yeTBepr

Hepena: nepsas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHUI
Bo3pacTHaa Kateropusa: 7 go 11 net

Mpuem

HanmeHoBaHMe 6nt0ga
LW

Katua AYHeBad MOJ/104HaA BA3KadA
3aBTpaK' (kpyna siuHeBas 44,8 ,monoko 100, caxap5, macfio cnumBe. 5)

KaKao ¢ MO/IOKOM (kakao-nopolwok 3r, MofoKo LenbHoe KOOrp, caxap 20r)

Cp,o6a 00bIKHOBEHHaAs C Mac/ioM C/IMBOYHbIM

Xneb NWeHNYHbIN

NToro 3a
3aBTpak

Bec
6noa

205

200

70

30

505

Muwesble  BellecTBa
(r)

723 6,67 39,54

3,77 393 25,95
4,82 10,87 354

3,00 044 19,8

18,82 21,91 120,69

OHepreTunye
cKas
LLleHHOCTb
(kkan)

246,87

153,92

259,0

90,62

750,41

Ne peuentypbl (Mo
CO0PHMKY

Y panbcKui
pernoHasbHbIN
LeHTp  nuTaHus
r.Mepmb 2008r.)
115

296

319/365



Mullestie BELLECTBA JHepretnye N peLenTypbl

(r) CKas (no C60PHUKY
Mprem HanMeHoBakme 61044 Bec LLleHHOCTb Y panbCcKuii
MULLK A onoga c K y (kkan) pervoHasbHbIN

LUeHTP  MMTaHus
r.Mepmb 2008r.)

Ooben: Canat 13 6ef10Ka4yaHHO KanycTbl U OrypLoB 60 0,6 3,6 1,86 42 5 (COOpPHMK T.H.
(kanycTta 6enokoyaHHas 45r, orypubl cB. Heoumuw,. 19,5r, macno pacuTt.3r, nAum. 2021 F)
Kucnora, conb)
CBeKO/IbHMNK (cBekna 51,2, kaptotens 34,5, MOpKOBb 8, NyK penyatbiii 8,88 , 200 1,54 5,07 8104 83,33 43
mMacno pacrt., 4, Tomat-nroope 2,6, cmeTaHa 8, cofb
Pary vs ntuub (kypa 93,6r, macno pactut. 7,8r, kapTotens 112r, Mmopkosb 23,8r, 240 21,09 26,87 24,96 423,2 214
Tomart nacta 3,4r, nyk 16,8r, myka 1,4r, conb)
KoMMoT 13 cBeXnx 610K 200 0,16 14,99 60,64 282
(a6nokmn ceexue 45,4r, caxap 15r, num.kucnota 0,02r)
Xneb pXaHo-nweHnYHbldi 30 3.18 030 20,07 94,08
Xneb NWeHNYHbIA 30 3,00 044 19,8 90,62

MToro 3a 760 29,57 36,28 89,72 793,87

AeHb:



JeHb: nATHUUA
Hepfena: nepsas
Ce30H: 0CEHHe-3UMHUIA

BospacTHas kateropua: 7 o 11 net

Mpuem
nuwm

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpak:

HanmeHoBaHMe 6n1t04a

Kalua pucoBas M0o/ioYHasa XXugkaa ¢ Mac/iom

(kpyna puc 30.8; monoko 106,7; caxap 5; macno cnus. 5; cofb)

Yaii ¢ caxapom
(vait 0,25; caxap 15)

lMeyeHbe

Xneb nweHNYHbIM

Bec
6noaa

205
215
50

30
500

Muuwesble Bel,ecTBa

(r)

512 6,62 3261
0,12 0,00 12,04
3,75 49 37,2

3,00 044 19,8
11,99 11,96 101,65

OHepreTnye
cKas
LLeHHOCTb
(kkaun)

210,13
48,64
207,5

90,62
556,89

Ne peuentypsbl (Nno
COOPHUKY

Y panbCKuii
pernoHasbHbIN
LeHTp NUTaHUS
r.Mepmb 2008r.)
114

300

582 (COOPHMK T.H.
2021r.)



Mpuem
nnwm

Oobepn;

NToro 3a
oben;

HaumeHoBaHMe 6n1t0aa

I/IKpa M3 CBEKIJIbl (cBekna 45r, nyk 12,6r, TomaT nacta 6r, macno pacTtut. 4,5r,

caxap 0,75r, conb)

Cyn KapTogenbHbIA C MaKapOHHbLIMWU U34eNNAMM

(MakapoHbl  8;  KapTohenb;  MopkoBb  10; NyK  penuaTblit

BUTOUYKN pblIGHbIE

(MuHTal cB. 118r, xneb6 nweH.17r, monoko 13r, sitiyo 5r, macno cnue.1,8r, conb)

9,3;

macno

pacr.

3;

conb))

KapToq)eanoe MO PE (kaptodenp 126, monoko 24, macno cnme. 6,75, conb)

HalMMUTOK N3 WWMMNOBHWKa (wnnoBHuk 20; caxap 15

Xneb pXKaHOo-MLWeHNYHbIN
Xneb6 nuweHNYHbIN

)

Bec
onoga

200

90

150

200

30
30

760

Muwesble
(r)

b X
1,36 4,54
2,26 2,29
12,71 8,6
3,19 6,06
0,68

3,18 0,3
3,00 0,44
26,38 22,23

BelL,ecTBa

8,17

17,41

8,22

23,29

21,01

20,07
19,80

117,97

DHepreTnye
cKas
LLeHHOCTb
(kkan)

71,75

99,27

168,03

160,41

46,87

94,08
90,62

731,03

Ne peuenTypb
(no CO0pPHUKY
Ypanbckuii
pPernoHasbHbIN
LeHTP  nuTaHus
r.Mepmb 2008r.)

233

47

161

241

289



[eHb: noHeaenbHUK

Hepensa: BTopas

Ce30H: 0CEHHe-3UMHUI
Bo3pacTHaa kateropua: 7 go 11 net

Ne  peuentypbl  (ro

SHepret o
COOpPHMKY Y panbCKui
MuuweBble BellecTBa K4eckas o
Mpuem Bec pervoHanbHbIN  LEHTP
HaumeHoBaHve 6nt0/a () LleHHOCTb
nnwm onoaa (KKan) nnuTaHns r.Mepmb
2008r.)
b X Yy
3aBTpak: Kawa mMono4yHasa nieHnYyHas Xxuakas 205 744 8,07 3528 243,92 108
( kpyna nweHnyHas 40; monoko 100; caxap 5; macno cnme. 5; conb)
ByTepbpof c NOBUANOM (macno cn. 10, noeuano 35, xne6 20) 65 1,77 7,8 32,95 209,3 381
Yall C CaxapOM (uaii 3aBapka 50r,; caxap 15) 215 0,12 12,04 48,64 300
Xneb nweHNYHbIN 30 3,00 0,44 19,80 90,62
NToro 3a 515 12,33 16,31 100,07 592,48

3aBTpaK:



Ooben:

Mpuem
ML

O6en:

NToro 3a
obea:

HanmeHoBaHue 61t04a

Orypey, CBeXWUIA B Hape3ke
Boply ¢ KanycToli 1 KapTogenem co cMeTaHO

(cBekna 40; kanycta 20; kapTodenb; MopkoBb 10,5; nyK penyaTtblii 5; macno pact. 2,4; num. k-Ta 0,2;
caxap 2; cmeTaHa 8; conb)

KoTnetbl «LUKONbHbIE» (rosagmna 36, dune kypbl 34,2, monoko 18, xne6
15,3, cyxapm 9, macno pact., 3,6, conb iiogmposaHHas )

MakapoHbl OTBapHbLIe C Mac/iOM CNUB, (MakapoHsl 51, macno cnue.6,75,

KoMnoT 13 cmecu cyxogpyKToB

(cmecb cyxodpykToB 25; caxap 15)

Xneb pXXaHo- MNIWEHUYHbIN
Xneb NweHNYHbIN

Bec
6noga

60
200

150
200

30
30

760

MuweBble
(r)

b X
0,48 0,06
152 533
13,77 9,9
5,52 5,29
0,56

3,18 0,3
3,00 0,44
28,03 21,32

BellecTea

1,99
8,65

11,97

35,23

27,89

20,07
19,80

125,6

JHepretn
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

84
88,89

1917

211,09
113,79

94,08
90,62

874,17

Ne  peuentypbl (no
COOPHUKY Y panbCKuii
PErnoHaNbHbIN  LEHTP
nuTaHnAa r.flepmb
2008r.)

246

37

347 c60opHMK 2021

227

283



[eHb: BTOPHUK

Hependa: sBTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHNI
Bos3pacTHaa kateropua: 7 o 1lnet

Mpuem
|_|pI/IeM nnwmn, HauMmeHoBaHne 6mo,qa
nawn
3aBTpaK: Kawa rpeyHeBad BA3KaA Ha MOJIOKe
(kpyna rpeyHeBas npogen 40rp, monoko 133r, caxap 5r, macno cn.s5rp)
KocbeI7IHI:>II7I HaNMTOK C MOMIOKOM (Kod.HanuToK 2r, MOAOKO LEeNbHOe
50r, caxap 15r)
ByTepbpog c cbipom
(cblp 20; xne6 25, macno cnus.20)
Xneb NweHNYHbIN
NToro 3a

3aBTpak:

Bec
onoaa

205

200

65

30
500

Muwesble

(N

b X
794 8,21
14 1,6
6,62 9,48
3,00 0,44
18,96 19,73

BeELWeCcTBa

35,13

17,35

10,06

19,8
82,34

Ne peuentypbl (Mo

DHepreTu o
COOPHUKY  Ypanbckuii

yeckas o
PervoHasbHbIn  UEeHTp

LLleHHOCTb

(KKan) nuTaHua r.Mepmb
2008r.)

246,17 104

89,32 287

152,00 376

90,62

578,11



Mpuem
LK

O6en

NToro 3a
oben;

Mpvem nNuwin, HaMMeHoBaHue 611043

Canart us MOPKOBWU (Mopkosb 52,8r, macno pactut. 6r, caxap 1,8r)

PaCCOHbHVlK .ﬂlONb.LLHV"/l (kapTodens 60r, kanycTta 6enokovaHHas 16 MOPKOBbLS, NyK

penuaTblii 8 orypubl coneHble 12; Macno pacT. 4; cofib)

Pbiba npunyLweHHas B MOOKe
(MuHTanm 117r, nyk 22r, monoko 30r, macno pactuT. 6,5r.,conb

Puc otBapHo#
(kpyna puc 54r, macno cave. 6,1T, CONb)

KomMmnoT 13 9610K ¢ TMMOHOM
(s6noku cB.56r, numoH 16r, caxap 20r)

Xneb pXXaHO-MLWeHWNYHbIN
Xne6 NWeHNYHbIR

Bec
onoaa

60

200

95

150

200

30
30

765

Muwesble
(r)

b XK
0,68 6,05
4,0 9,0
133 82
3,89 5,09
0,25 0,25
3,18 03
3,00 0,44
28,3 29,33

BelllecTBa

6,23

25,9

31

40,28

25,35

20,07
19,8

140,73

SHepreTn
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

82,08

119,6

145,7

225,18

104,07

94,08
90,62

861,33

Ne  peuentypbl  (no
COOPHUKY Y panbCKuii
PernoHanbHbIN  LEeHTP
nuTaHna r.Mepmb
2008r.)

9

41

165

224

284



[eHb: cpepa

Hepensa: BTOopas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUN
Bo3pacTHasa kateropusa: 7 go 11 net

Mpnem
nnLn

3aBTpakK:

NToro 3a
3aBTpak:

HammeHoBaHue 6/1t0aa

Kalla KyKypy3Has Mo/iouHas XuaKkas

(kpyna Kykypy3Has 40; monoko 100; caxap 5; macno cnus. 5; conb)

Yaii ¢ caxapom
(uaii 0,25; caxap 15)

[MeyeHbe

Xneb nweHWYHbIN.

Bec
onoaa

205

215

50

30
500

Muwesble
(r)

b XK
7,44 8,07
0,12

3,75 49
3,00 0,44
1431 1341

BeELEeCTBa

35,28

12,04

37,2

19,8
104,32

OHepretu
yeckas
LLleHHOCTb

(kkan)

243,92

48,64

207,5

90,62
590,68

Ne peuentypbl (Mo
COOPHUKY Y panbCKuii
pernoHanbHblil  LEHTP
nUTaHnA) r.Mepmb
2008r

108

300

582  COOpPHUK  T.H.
2021r)



Mpuem
NALLN

O6en:

NToro 3a
oben:

HanmeHoBaHue 6ntoaa

Canar 13 CBeK/bl C YeCHOKOM
(cBekna 70r, YECHOK 0,04, Macno pacTur. 6r, CONb)

Cyn KapTodenbHbI C Kneukamu

(kapTotens 140,MopKoBb 8, NyK penyaTsblii 8 macno cnme.2,0, kneyku 30))

Mony6ubl neHnBbIe
(roeaguHa 36r, kpyna pucosas 4,5r, nyk 13r, macno cnue.2,5r, kanycTa cB. 67r,
coyc 40rp, conb)

Miope KapTogenbHoe ¢ MacioMm

(kapToens 170; monoko 24; macno cnus. 6,75; conb)

HannTok 13 WnnoBHMKa
(wwnnoBHKk 20r, caxap 15r)

Xneb pXKaHOo-MWeHNYHbIN

Xneb NWeHNYHbI

Bec
onoaa

230
130

150

200

30

30
830

Muwesble
(n)

b XK
0,84 6,05
3,0 2,63
8,44 8,6
3,19 5,43
0,68

3,18 0,30
300 044
22,33 23,45

BellecTsa

5,93
13,47
6,34

23,29
21,01
20,07
19,8
109,51

DHepreTu
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

79,97

89,55
136,56

160,41
46,87
94,08
90,62
698,06

Ne  peuentypbl (Mo
COOPHUKY Y panbCKui
PErnoHaNnbHbIN  LEHTP
nuTaHnA r.flepmb
2008r.)

28

46
178

241
289



[eHb: yeTBepr

Hepens: BTopas

Ce30H: OCeHHe-3UMHNI
Bo3pacTHas kateropua: 7 go 11

Mpuem
MALLN

3aBTpak:

Toro 3a
3aBTpak:

HanmeHoBaHue 61t04a

Kawa MaHHass Mosio4Hasa BA3Kas (prna MaHHast 44,4, monoko 70, caxap
5, Macno c/MBOYHOe 5)

KaKao C MOJIOKOM (kakao-nopoiw ok 3r, MOnoKo LenbHoe KOOrp, caxap 20r)
Cp,o6a 00ObIKHOBEHHAs C Mac/iIoM C/IMBOYHbIM

Xneb nweHNYHbIM

Bec
ontoga

205

200
70
30
505

MuuieBble  BellecTBa

()

b X Yy
6,53 7,03 38,78

3,77 393 25,95
4,82 10,87 354
3,00 044 19,8
18,12 22,27 119,93

DHepreTu
yeckas
LEeHHOCTb
(kkan)

244,92

153,92
259,0
90,62
748,46

Ne peuentypbl (no
COOPHUKY Y panbCKuii
PernoHanbHbIN LEHTP
nuTaHmA r.rMepmo
2008r.)

106

269
319/365



Mpuem
HanmeHoBaHue 6m0,qa
nnuLn
O6ep|: MW kpa M3 MOpKOBW (mopkosb 45r, nyk 12,6r, TomaT nacta 6r, macno

p'actuT.4,5r, caxap 0,075r, conb)

Cyl'l M3 OBOLel (kanycta 6enok.20r, kapToens 40r, MOpPKOBb 8F, NyK
peny.kOrp, 3en.ropowek KoHe. 6r, macno pacTut. 4r, cmeTtaHa HOr, conb)

KoTtneta «Mepmckaa»(roeagnHa 67, monoko. 11,7, xne6 10,8, Aiiuo
KypuHoe 9, cyxapu 9, nyk penuat. 6,75, yecHok 0,9, conb, Macno pacTt g/cm

18)
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras

(kpyna rpeyHeBas 69; macno cnus. 6,75; conb

KGVFDT VB %“/QJO)KEHH'DD( Ar0[L4 (aroabl 3amopoXxeHHble 20; caxap 15)

Xneb6 pXaHo- NWEeHNYHbIN
Xneb6 NweHUYHbIN
MToro 3a obep:

Bec
onoaa

60

200

90

150
200

30
30
760

Muwesble Bel,ecTBa
(r)

b XK Yy
1,36 4,54 8,17
1,54 4,69 1,01
14,4 13,95 10,8
8,73 5,43 45

0,2 on 10,7
3,18 0,30 20,07
3,00 0,44 19,80
32,41 29,45 115,55

DHepreTu
yeckas
LLEHHOCTb

(kkan)

71,75

92,19

227,7

263,8
44,0
94,08

90,62
884,14

Ne peuentypbl (MO
COOPHUKY Y panbCKuii
PernoHasnbHbIN  LUeHTp
nUTaHNA r.repmb
2008r.)

233

44

341 c6opH.2021r

219

491  (COOpHUK  T.H.
2021r,)



JeHb: NATHMUA

Hepena: BTopas

Ce30H: 0CEeHHe-3UMHUI
BospacTHada kateropua: 7 o 11 net

Mpuem

HammeHoBaHMe 6ntoaa
MUK

3aBTpak: Kalua nieHHas
MOJIOYHAs XMLKas

(kpyna nweH. 40; monoko 100,8; caxap 5; conb; Macno cnaue. 5)

Yain ¢ caxapom (/IMMOH)

(vait 0,25; caxap 15; nUMOH 8)
Xneb nueHNYHbIN
EyTep6po,u, C IXKEMOM (macno cnus. 10, gxxem 20, xne6 15)

NToro 3a
3aBTpak:

Bec
onoaa

205

222

30
45
502

Muuwiesble
(0

b X
6,04 7,27
0,07 0,01
3,00 044
132 76
10,43 15,3

BELWECTBa

34,29

15.31

19,8
20,65
90,05

OHepretn
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

227,16

61,62

90,62
156,6
536,0

Ne peuenTtypbl (no
COOPHUKY

Y panbcKui
PEernoHasnbHbIN
LUeHTp NUTaHUS
r.Mepmb 2008r.)

112

294

382



Mpuem
MULLN

Ob6en:

MToro 3a
oben;:

HaumeHoBaHue 6n1toaa

Canat 3 kanyctbl 6eN0KOYaHHOW n OrypLoB (kanycTta 6enokouyaHHas 45,
orypubl CB. HeoumnuieHHble 19,5, macno pact. 3, "MM. KMCNOTa, CONMb.)

Cyn KPeCcTbAHCKWI C Kpynowu

(kanycTa 6enokovaHHas 30,kapTochenb; Kpyna nepnosas 8; MOPKOBb 8; NyK penuyatblii 8; macno pact. 4;
cofb)

Teq)TeI'II/I pb|6Hb|e (MuHTait 81r, xne6 12r, nyk pen.14r, aiiLo KypuHoe 6r, Myka B/c 7,2r., Macno
pacT. 6,4r; coyc ToMaTHbI 40rp, conb)

KapToqoeanoe npe (Kaptoteno, monoko 24, macno cnue. 6,75,conb)

KomMmnoT u3 ceexxunx 1600k (c sutammHom C)

(a6nokn ceexwue 45,4; caxap 15; K-Ta nMMOHHas 0,2; BuTamuH «C» 0,1)

Xneb6 nw. pXXaHOo-NWeHUYHBbIA
Xneb6 nweHNYHbIN

Bec
onoaa
60

200

90
150

200

30
30

760

Muwesble
(r)

b XK
0,6 3,6
18 6,1
1151 7,05
3,19 6,06
0.16 0.16
3,18 0,30
3,00 044
23,44 23,71

BellecTsa

1,86

12,3

11,78

23,29

27.87

20,07
19,8
116,97

OHepreTu
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

42.0

112,4

155,66
160,41

114.56

94,08
90,62

769,73

Ne peuentypbl (No
CO0PHUKY

Y panbcKui
pernoHanbHbIN
LeHTp NUTaHNS
r.Mepmb 2008r.)

5 (CO60pPHUK T. H.
2021r)

51

174
241

282



