COI'MACOBAHO
Anpektop MBOY COLL Ne 1
M3IN3S AP elypoB

- "V"OW*""*%C SR 4\

\ oo oM i/
[eHb:'1ndwenenpUk
Hepfensa: nepsasd
Ce30H: OCeHHe-3UMHMWIA

BospacTHada kateropus: 7 go 11 net

Mpuem
nnLLN

3aBTpak Orypugi

KoTneTa npunyuleHHas u3 NTULbl

HanmeHoBaHMe 6/1t0a

10-n gHeBHOe MeHt agna MBOY COLL Ne 1

KpacHoBMLLIEPCKOr0 FOPOACKOr0 OKpyra
2023-2024 y4yebHbIli rof

Bec
onoaa

B Hapeske o

90

(une Kypbl - 67r; xneb nweH,-17; monoko - 23r, Mmacno cnme. 6,5r; conb)

Kalla rpeyHeBas paccbinyaras

(kpyna rpedHesas 69; macno cnus. 6,75; cofb

Yai ¢ caxapom

Xneb6 pXkaHO-MLWEHUYHbIN

Xneb nuweHWYHbIN

Toro 3a
3aBTpak:

150

215
30
30

575

Muwesble

(0

b X
0,48 0,06
14,17 16,01
8,73 5,43
3,18 0,3
3,0 0.44
29,56 22,24

BelLecTBa

1,99
9,67

45
14,98

20,07
19,8

111,51

YTBEPXAAHRO
MM Pagxabos

CH.P

JHepreTunyec
Kasg LEeHHOCTb
(kkan)

8,4
239,26

263,8
60

94,08
90,62

756,16

Ne peuenTypbl
(no CO0PHMKY
Ypanbckui
PernoHanbHbIN
LUeHTp  NUTaHuA
r.Mepmb 2008r.)

246
209

219

300



JeHb: BTOPHUK
Hepensa: nepsas

Ce30H: 0CEHHe-3UMHUN

BospacTHaa kateropua: 7 go 11 net

Mpuem
nuwu

3aBTpak

HaumeHoBaHMe 6ntoa

Canart u3 oTBapHOM CBEK/IbI
(cBekna- 73r, macno pactutenbHoe - 3r)

Te(*)Te]'IVI n3 roBainHblI C PUCOM «EXXUNKWU»(rosaguHa 44, Kpyna pucosas

6r, macno cnme. 4r, nyK penyatblii 24,51, Myka 51, conb)

KapTogensbHoe
cnuB.6,75 , conb)

nope (kaptodenb

KomnoT u13 cyxogpyKToB
(cyxothpyKThbl 251, caxap 15r)

Xneb6 pXkaHo-NWeEHNYHbIN

Xneb nweHnYHbI’

NToro 3a
3aBTpak:

126,

MOMOKO 24,

Macno

Bec
onoaa

60
100

150

200
30

30

570

Muwesble Bel,ecTBa
(r)
b XK Yy

0,86 3,05 5,7

9,16 1353 9,44

3,19 543 23,29
0,56 27,89
3,18 030 20,07

3,0 0,44 19,8

19,95 22,75 106,19

JHepreTnyec
Kafd LEeHHOCTb
(kkan)

45,21
196,14

160,41

113,79
94,08

90,62

700,25

No peuenTypbl
(no COO0PHMKY
YpanbCcKui
pernoHasnbHbI
LUeHTp  nuTaHus
r.Mepmb 2008r.)

23
202

241

283



JeHb: cpefa

Hepfena: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Bo3pacTHaa kateropua: 7 goll net

Ne  peuenTypbl

Muuwesble BewecTsa () (o cBOPHUKY
JHepreTunyec o
Mpuem Bec Y panbCKun
HanmeHoBaHMe 6noaa Kasa LeHHOCTb o
num 6noga (KKan) pernoHanbHbIN
b K Yy LEHTP NuTaHusA
r.Mepmb 2008r.)
I/IKpa M3 MOpKOBW (mopkoBb 451, nyk 12,6r, TomaTt nacTta 6r, macno pactur.4,5r, 60 136 454 8.17 71.75 233
caxap 0,075r, conb) ! ! ! !
MTnua oTBapHas 90 23,43 23,43 1,25 312,02 212
(kypa 144r, mopkoBb 3,91,C0Mb)
3aBTpak 3,89 5,09 40,28 225,18 224
N, 150
Puc otBapHou
(kpyna puc 54r, macno cnme. 6,7r, conb)
Yali ¢ caxapoM (uaii 0,25, caxap 15) 200 0,12 - 12,04 48,64 300
Xneb p>aHo-NWeHNYHbI 30 3.18 0,3 20,07 94.08
Xne6 MNWeHNYHbIN 30 3,00 0,44 19,8 90,62
NToro 3a 560 3498 338 101,61 842,29

3aBTpaK:



[eHb: yeTBepr

Hepena: nepsas

Ce30H: OCEHHee-3UMHUA
BospacTHasa kateropua: 7 go 11 net

Muuesele BellecTBa OHepreTnye No peuenTypbl

() CKas (no C60PHUKY
Mpuem HavmeHoBaHe 6M0a Bec LEHHOCTb YpanbcKkum §
nnLn ontoga E K y (kkan) pernoHanbHbIN
LUEeHTP NMNTaHUA
r.Mepmb 2008r.)
3aBTpakK: Canat 13 Kanyctbl 6e/10KOYaHHOW N OrypLOB (kanycTa GenokouaHHas 25, 60 0,6 3,6 1,86 42 5 (C60PHUK T. H.
orypubl CB. HeOUMLEHHbIe 19,5, Mmacno pacT. 3, IMM. KUCNOTa, COMb.) 202].F)
Pary n3 ntuupl (kypa 93,6r, macno pactut. 7,8r, KapTohens 112r, Mopkosb 23,8r, 240 21,09 26,87 24,96 423,2 214
TomaTt nacTta 3,4r, nyk 16,8r, myka 1,4r, conb)
KoMnoT n3 cBexxux 160K 200 0,16 14,99 60,64 282
(a6nokun ceexue 45,4r, caxap 15r, num.kucnota 0,02r)
Xneb pXaHo-MLUEHUYHbIR 30 3.18 0.30 20,07 94,08
Xneb6 NweHNYHbIN 30 3,00 0,44 19,8 90,62
NToro 3a 560 28,03 21,61 81,68 710,54

3aBTpaK:



[eHb: naTHUua

Hepens: nepsad

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Bos3pacTHaa kateropua: 7 o 11 net

Muuwesble BellecTBa No peuenTypbl
(r) AHepretnye (no CO0pPHUKY
Mpuem HaumeHoBaHue 6110 Bec CKas Ypanbckuu 5
nnn 6mop,a LLeHHOCTb pernoHanbHbIN
b XK Yy
(kkan) LEeHTp  NUTaHus
r.Mepmb 2008r.)
3aBTpaKZ I/IKpa M3 CBEK/bl (cBekna 45r, nyk 12,6r, Tomat nacta 6r, mMacno pactuT. 4,5r, 60 1,36 4,54 817 71,75 233
caxap 0,75r, conb)
BUTOUYKM pbIGHbIE 90 12,71 8,6 8,22 168,03 161
(MuHTal cB. 118r, xne6 nweH.17r, monoko 13r, siiuo 5r, macno cnme.1,8r, conb)
KapToq)eanoe NHOPE (kapTodenb 126, monoko 24, macno cnme. 6,75, conb) 150 3,19 6,06 23,29 160,41 241
Yain ¢ caxapom 215 0,12 0,00 12,04 48,64 300
(vaii 0,25,caxap 15)
Xneb p>kaHo-NWeHNYHbIA 30 3,18 03 20,07 94,08
Xneb6 MweHNnYHbIR 30 3,00 044 19,80 90,62
NToro 3a 575 23,56 19,94 091,59 633,53

3aBTpakK:



[eHb: noHeaenbHUK

Hepena: BTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHN
BospacTHada kateropua: 7 go 11 net

Mpuem
nULLN

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpak:

HaumeHoBaHMe 6ntofa

cBeXwue B Hapeske

Orypubl

KoTtnetbl «LLKOMbHbIE» (rosgnna 36, dune kypbl 34,2, monoko 18, xne6
15,3, cyxapwn 9, macno pacr., 3,6, conb tognposaHHas )

MakapoHbl OTBapHbIe C Mac/ioM C/AUB, (makapoHbl 51, macno cnus.6,75,

l—IaI/I C CaxapO M (uaii saBapka 50r,; caxap 15)

Xneb p>xaHo- MNLWEHUYHbIA
Xneb6 NwWeHNYHbIR

Bec
onoaa

150
215

30
30

575

Muwesble

(r)

b X
0,48 0,06
13,77 9,9
5,52 5,29
0,12

3,18 0,3
3,00 0,44
26,07 15,99

BellecTBa

1,99
11,97

35,23
12,04

20,07
19,80

101,1

SHepretu
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

8,4
191,7
211,09
48,64

94,08
90,62

644,53

Ne peuentypbl  (no
COOPHUKY Y panbCKuii

PErnoHanbHbIN  LEeHTP
nuTaHuna r.rfepmb
2008r.)

246

347 cbopHuk 2021r

227

300



[eHb: BTOPHUK

Hepena: sTopas

Ce30H: OCEHHe-3UMHWUN
BospacTHaga kateropua: 7 go 11net

Mpuem
nnLLK

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpakK:

Mpuem nuiin, HanmeHoBaHue 611042

Canat u3 MOPKOBW (mopkosb 52,8r, rmacno pactuT.6r, caxap 1,8r)

Pbiba npunyLeHHas B MOOKe
(MmuHTanm 117r, nyk 22r, monoko 30r, macno pactuT. 6,5r.,conb

Puc oTBapHOM
(kpyna pwuc 54r, macno cnmB. 6,7r, CoMb)

Yai c caxapom, JIMMOHOM (uaii 0,25, caxap! 5, nMMoH 8)

Xneb pXaHO-NWEHUYHbIN
Xneb6 NWeHNYHbIN

Bec
6noaa

60

95

150

222

30
30

587

lMuwesBble  BellecTBa

SHepretn
() yeckas
c K y LLeHHOCTb
(kkan)

068 605 6,23 82,08

133 82  3p 145,7

389 509 40,28 225,18

0,07 0,01 15,31 61,62

318 03 20,07 94,08
3,00 0,44 19,8 90,62

24,12 20,09 104,79 699,28

Ne peuentypbl  (no
COOPHMKY Y panbCKuii
PEernoHanbHbI  LEHTP
nUTaHnA r.rfepmb
2008r.)

9

165

224

294



[eHb: cpefa

Hepena:sTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHN
Bo3pacTHaa Kateropua: 7 go 11 net

Mpuem

HaummeHoBaHMe 6ntoaa
nuLu

Canart 13 cBeK/lbl C YeCHOKOM
(cBekna 70r, yecHok 0,04, macno pacTuT. 6r, CONb)
Fony6u,b| NneHumBbIE

(roBsgnHa 361, Kpyna pucoBas 4,5r, nyk 13r, macno cnumB.2,5r, KanycTa cB. 67T,
coyc 40rp, conb)

Mope KapToghenbHOe C Mac/oMm

(kapTothenb; Monoko 24; macno cnue. 6,75; conb)

HannTok 13 WnnoBHMKa
(wmnoBHMK 20r, caxap 15r)

Xne6 p>kaHO-MLWeHNYHbIN

3aBTpakK:

Xneb NWeHWYHbI

NToro 3a
3aBTpak:

Bec
6noaa

60
130

150
200
30
30
600

Muuwesble

(r)

5) XK
0,84 6,05
8,44 8,6
3,19 5,43
0,68

3,18 0,30
3,00 0,44
19,33 20,82

BELLECTBa

5,93
6,34

23,29
21,01
20,07
19,8

96,04

DHepreTu
yeckas
LLEeHHOCTb
(kkan)

79,97
136,56

160,41
46,87
94,08
90,62
608,51

Ne  peuentypbl (o
COOPHUKY Y panbCKui
pervuoHanbHbli  LEHTP
nuTaHma r.Mepmb
2008r.)

28
178

241
289



[eHb: veTBepr

Hepena:sTopas

Ce30H: OCEHHe-3UMHWIA
BospacTHada kateropua: 7 go 11

MuiieBble  BellecTBa SHepreTy Ne peuenTypsbl (ng
(r) COOPHUKY Y panbCKuii
Mpuem Bec yeckas o
avLLM HanmeHoBaHue 6mo,u,a 6ntona eHHOCTb pernoHasbHbIN LEHTP
. A ) X Yy . - nuTaHus r.rNepmb
(rwcan) 2008r.)
3aBTpak: VKpa 13 MOpKOBWU (mopkosb 45r, nyk 12,6r, Tomar nacta 6r, macno 60 1,36 4,54 8,17 71,75 233
pactut.4,5r, caxap 0,075r, conb)
KoTneta «MepmMmckas»(roBaguHa 67, monoko. 11,7, xne6 108, siiyo 90 14,4 1395 10,8 227,7 341 c6opH.2021r
KypuHoe 9, cyxapu 9, nyk penyaT. 6,75, yecHok 0,9, conb, Macno pacTt fg/cm
18)
Kawwa rpeyHeBasa paccbinyaras 150 8,73 543 45 263,8 219
(kpyna rpeyHeBas 69; macno cams. 6,75; conb
Kakao ¢ MOIOKOM (kakao-nopoLuoK 3r, MosioKo LenbHoe HOOrp, caxap 20r) 200 3,77 3,93 25,95 153,92 269
Xneb pXxaHO- MLIEHNYHBbIN 30 3,18 0,30 20,07 94,08
Xneb nweHNYHbIN 30 3,00 044 19,80 90,62

MToro 3a 3aBTpak: 560 34,44 28,59 129,79 820,87



[eHb: naTHuua

Hepgensa: BTopasd

Ce30H: OCeHHe-3UMHUN
BospacTHaa kateropua: 7 go 11 net

Mpuem
nuLm

3aBTpak:

Toro 3a
3aBTpak:

HaumeHoBaHue 6n1t04a

Canat 13 Kanycrbl 6€10KOYaHHON U OrypuoB (kanycta 6enokouvaHHas 25,

Oryplbl CB. HEOUMLLEHHbIe 19,5, Macno pacT. 3, M. KUCMO0Ta, COoMb.)

Ted)TefII/I pb|6Hble (MuHTait 81r, xne6 12r, nyk pen.l4r, aiiLo KypuHoe 6r, MyKa B/C 7,2r.,

Macno pacT. 6,4r; coyc ToMaTHbI 40rp, conb)

KapTO(bEJ'IbHOE Nnope (Kaptodens, monoko 24, macno came. 6,75,conb)

Yaii c caxapoM 1 TMMOHOM (uaii 0,25, caxap 15, MMOH 8)

Xneb6 ni. p>XaHo-nweHNYHbIN
Xneb6 NWeHNYHbIN

Bec
onoga
60

130
150
222

30
30

582

Muuwesble

(r)

5) XK
0,6 3,6
11,51 7,05
3,19 6,06
0.07 0.01
3,18 0,30
3,00 044
21,55 17,46

BELlECTBa

1,86

11,78
23,29
15,31

20,07
19,8
92,11

OHepreTtun
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

42.0
155,66
160,41
61,62

94,08
90,62

604,39

No peuenTypbl (Mo
COOPHUKY

Y panbCKui
pernoHanbHbli
LeHTp nUTaHUS
r.Mepmb 2008r.)

5 (COOPHUK T. H.
2021r)

174

241

294



