COITACOBAHO YTBEP>XOAIO
Anpektop MBOY COLU Ne 1 NI Pagxabos
B.B. Meuiypos C.H. Pagxabos
r72

10-u gHeBHOe MeHI0 A MBOY COLL Ne 1
KpacHoBULWEepPCKOro ropoAckoro okpyra

\/y 2023-2024 y4ebHbIN rog,

[eHb: noHeaenbHUK

Hepena: nepsas

Ce30H: 0CEHHe-3UMHUIA

Bo3pacTHas kateropus: ¢ 12 net n cTtapLe (2-X pasoBoe nNnTaHue)

Muwesble BellecTBa Ne peuenTtypsbl (no
Q) SHepreTuyec coopHmKy
Mpuem Bec Ypanbckumn
HanmeHoBaHuWe 61t04a Kas LLeHHOCTb o
nuLK 6noaa Benk Yrne pPervoHasbHbIN
XKupsl (kkan)
n BOAbI LEHTP  nuTaHuAa
r.Mepmb 2008r.)
3aBTpak: Kala oBcAHaa uU3 «[ epKyneca» MOI0YHasA XNUKas ¢ Maciom 255 79 11,13 31,86 259,23 109
(repkynec 37,5r, monoko 133,04r, caxap 6,25, macno cnus.6,25r, conb)
Yain ¢ caxapom 215 0,12 - 12,04 48,64 300
(uan 0,25; caxap 15)
ByTepbpos c CblpOM (cbip 20, Macno cn 10. xne6 20) 50 6,67 13.08 10,11 185,0 376
Xneb MweHNYHbIN 30 300 044 198 90,62
NToro 3a 550 17,69 24,65 73,81 583,49

3aBTpakK:



MuuleBble  BelllecTBa No peuenTypbl

(") JHepreTnyec (nlo C6VOpHMKy
Mpuem Bec Y panbcKuu
HanmeHoBaHuMe 61042 6004 Kafd LUEeHHOCTb T MOHANLH b
rntin A b X Y (kkan) P
LEeHTp nMuTaHuns
r.Mepmb 2008r.)
Oo6en: Orypel, CBeXWUii B Hape3ke 100 0,8 0,01 3,3 14 246
LLLn 13 cBexei KanycTbl C KapToghenem co CMeTaHOoM 250 2,09 6,33 10,64 107,83
(kanycTa 6enok. 68,75; kapToden-30; MOpKoBbL 12,5; nyK penyatblii 12,5; macno pacT. 5; cmeTaHa 10; conb) 63
KoTnerta npunyueHHas n3 NTuLbl 100 15,74 17,79 10,74 265,84 209
(bnne kypbl - 74r; xneb nweH,- 18,5, Monoko - 26r, Macno cnus. 7r; COMb)
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,48 6,52 54 316,57 219
(kpyna rpeyHeBas 83; macno cnuB. 8; conb)
HannToK 13 WNUNOBHUKA 200 0,68 21,01 46,87 289
(WMNOBHUK Uenble NNoAblI 20rp, caxap 15r)
Xneb p>kaHO-NWeHUYHbIN 30 3,18 03 20,07 94,08
Xneb NWeHUYHbIN 30 3,0 0.44 19,8 90,62
NToro 3a 890 35,97 31,39 139,56 935,81

obes:



[eHb: BTOPHUK

Hepena: nepsas

Ce30H: 0CEHHe-3UMHMWIA

Bo3pacTHas karteropua: ¢ 12 net un ctaplie

Mpnem
nuLn

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpak

HammeHoBaHue 61t0a

Kalwa monoyHas niieHn4yHas
(kpyna nweHn4yHasa 50r, monoko 125r, macno cnus. 6,25, caxap 6,25r, conb)

EyTep6po,q C NOBUAJIOM (macno ci. 5, nosugno 35, xne6 20)

KO(*)eMHb"/l HalMMTOK C MOJIOKOM (Koth.HanuMToK 2r, MO/JI0OKO LenbHoe 50r,
caxap 15r)

Xneb NWeHNYHbIN

Bec
onoaa

255

65
200

30

550

Muuiesble BewecTsa (r)

9,3

1,77
14

3.00

15,47

10,09

7.8
1,6

0,44

19,93

44,1

32,95
17,35

19,8

114,2

JHepreTnye
cKas
LLleHHOCTb
(kkan)

304,9

203.9
89,32

90,62

688,74

Ne peuenTypsbl (Mo
COOPHUKY
Ypanbckui
pernoHanbHbIn
LeHTp  nuTaHus
r.Mepmb 2008r.)

108

381
287



Mpuem
ML

Ob6en:

nToro
3a o0b6ef

HanmeHoBaHMe 6ntoaa

CanaT 13 0TBapHOW CBEK/bI
(cBekna - 95r, macno pactTuTenbHoe - 5r)

PacconbHuK

(kapTodens 75, Kpyna puc 5, MOpKoBb 10, nyK penuatblii 6,25, orypubl coneHblie 17,5, macno pacT. 5

cmeTaHa 0, conb)

NEHVHTPafCKWiA

Cco

CMeTaHol

Techem/l M3 TOBAAUHBI Cpucom «EXUKU» (rosspnHa 63r, Kpyna pucosast
Or, macno cnus. 5,7r, Nnyk penyaTtbiii 251 , myka 7,14r, conb)

Mope KapTodensHOe ¢ Mac/ oM

(kapTothenb 151; Monoko 29; macno cnvB. 8; conb)

KomnoT u3 cyxogpyKToB
(cyxohpykTbl 251, caxap 15r)

Xneb6 pxaHO-MNLWeHNYHbIA

Xneb6 nweHUYHbIN

Bec
onoaa

100
250

130

180

200

30

30

920

Muuwesble

(r)

1,43

5,08

11,78

3,83

0,56

3,18
3,0

28,86

5,09
11,3

17,4

7,27

0,30
0,44

41,8

BelecTBa

9,5

32,38

12,14

27,95

27,89

20,07
19,8

149,73

JHepreTnyec
Kas LEHHOCTb
(kkan)

75,35
149,60

252,18

192,55

113,79

94,08

90,62

968,17

No peuenTypbl
(no COOPHUKY
YpanbcKuii
PernoHanbHbIN
LUeHTPp  NUTaHus
r.Mepmb 2008r.)

23
42

202

241

283



[eHb: cpepa

Hependa: nepsas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUN

Bo3pacTHas kateropusa: ¢ 12 net u ctaplue

Muuwesble BellecTBa Ne peLenTypsbl
no CO0PHUK
() SHepreTunyeck ( OPHIKY
Mpuem Bec Ypanbckuu
HanmeHoBaHue 611042 aa  LEHHOCTb o
nnLm 6noga pervoHasnbHbli

5) X Yy (kkan)
LeHTp  NUTaHus

r.Mepmb 2008r.)
3aBTpaK; Kawa..... «,El,py>K6a» (prna pucosas 18,8r, nmieHHasa 13,75r, monoko 127,5r, 255 8,19 10,41 4488 3014 102

caxap 6,25r, macno cnus.6,25r)

Yain ¢ Mo/1IoKOM 200 1,4 1,6 17,34 89,32 296

(uaii 3aBapka 40r, caxap 13,5r, M0N0KO LenbHoe 46,5r)

Xneb6 NweHNnYHbIN 60 6,00 0,88 39.60 181.24

Anyo BapeHoe (1wT) 40 508 46 0,28 62,80 376
MToro 3a 555 20,67 17,49 102,1 634,76

3aBTpaK:



Mpuem
nun

Obep:

nTtoro

3a obep:

HanmeHoBaHKne 61t04a

I/IKpa MOPKOBHaA (mopkosb 75r, nyk 21r, TomaT nacta kOr, macno pacTtut.7,5r,

caxap 1,25r, conb)

Cyn KapTodenbHblii C FOPOXOM

(ropox21,25; kapTothens 50, MopkoB 12,56, Nyk penyaTblii 12,5; macno pact. 5; cofb)

MTnua oTBapHasa

(kypa 160r, MOpKOBb 4r,CO0Nb)

Puc oTeapHOM

(kpyna puc 64,8r, macno cnus. 8,1, cofb)
KomnoT 13 cmMecun cyxopyKToB
(cmecb cyxopykToB 25; caxap 15)

Xneb p>xaHo-MLeHNYHBbIA
Xne6 NWeHNYHbIN

Bec
onoaa

100
250

100

180

200

30
30

890

Muwesble BewecTsa (r)

2,27
2,34

26

4,66

0,56

3.18
3,00

42,01

7,57
3,89

26,03

64,

03
0,44

44,33

13,62
13,61

1,39

48,33

27,89

20,07
19,8

144,71

JHepreTnyec
Kas LUEeHHOCTb
(kkan)

119,59
98,79

346,69

270,22

113,79

94.08
90,62

1133,78

Ne  peuentypbl
(no  cbopHUKy
Y panbCcKuii

pervoHasnbHbli
LeHTp nuTaHus
r.Mepmb 2008r.)

233
45

212

224

283



[eHb: yeTBepr

Hependa: nepsas

Ce30H: OCeHHee-3UMHMWIA

Bo3pacTHada KaTeropusa: ¢ 12 net v cTapule

Mpuem
HanmeHoBaHue 6nt04a
nnn
KaLua A4yHeBasA MOJI0YHasA BA3KasA
3aBTpaK' (kpyna avyHeBas 56r, monoko 125r, caxap 6,25r, macno cnuB. 6,251, cosb)
KaKao ¢ MOJ/IOKOM (kakao-nopowwok 3r, MOIOKO LesnbHoe KOOrp, caxap 20r)
Cpoba 06bIKHOBEHHAs € Mac/ioM CAnMBOYHbIM(Macno ¢n.10, 6ynoyka 60)
Xneb MweHNYHbIN
NToro 3a

3aBTpaK

Bec
onoaa

255

200

30

555

Muweskle BewecTsa (I)

9,04 834 49,43

3,77 3,93 25,95

4,82 10,87 35,4

3,00 044 19,8

20,63 23,58 130,58

JHepreTny
eckas
LLeHHOCTb
(kkan)

308,59

153,92

259,0

90,62

812,13

Ne peuenTypsbl (no
COOPHUKY

Y panbcKuit
pervoHasbHbIN
LeHTp  nuTaHuA
r.Mepmb 2008r.)
115

269

319/365



Mpnem
nuLn

Ob6en:

NToro 3a
[eHb:

HammeHoBaHue 6/1t0aa

Canat u3 KanycTbl 6en0KoYaHHO! ” OrypuUoB (kanycTta 6Genoko4aHHas 25,
orypubl CB. HeoUMLWEHHbIe 19,5, Macno pacT. 3, IMM. KUCNOTa, COMb.)

CBeKOJIbHUK (cBekna 80, kapTodens 43,1, MopkoBb 12,5, nyK penyatbiii 13,4 ,

macno pacT., 5, caxap 1,6, Tomat-ntope 3,25, cmetaHa 10, conb)

Pary N3 NTrubl (Kypa 121,5r, macno pactut. 9r, Kaptoenb 120r, mopkoBb 25,5r,

Tomart nacta 3,6r, nyk 1,8r, myka 1,5r, conb)

KoMnoT 13 cBeXxunx 16710k
(Aa6noku cBexue 45,4r, caxap 15r, num.kucnota 0,02r)

Xneb PXKaHO-MNLWEHUYHbIA

Xneb NWeHNYHbI’

Bec
onoaa

100
250
280

200

30

30

890

Muiesble

()

1,93
23,07

0,16

3.18

3,00

32,34

6,34

29,39

0.30

0,44

42,47

Bell|ecTBa

3A

10,05

27,3

14,99

20,07

19,8

95,31

JHepreTnye
CcKas
LLeHHOCTb
(kkan)

70
104,16
462,87

60,64

94,08

90,62

882,37

Ne peLenTypb
(no COOPHUKY
YpanbCKuii
pPernoHanbHbIn
LeHTp  nuTaHuAa
r.Mepmb 2008r.)

5 (CO60pHMK T.H.
2021)

43

214

282



[eHb: naTHuuya

Hependa: nepsas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUNI

Bo3pacTHaa kateropud: ¢ 12 net u ctapLue

Mpunem
P HanmeHoBaHue 6nt04a

NULLK

3aBTpak:
Kala pucoBasd M004YHasa Xunakada ¢ Maciom
(kpyna puc 38,5r, monoko 133,4r, caxap 6,25r, macno cnus. 6,25, conb)
Yali ¢ caxapom
(uait 0,25;caxap J;n1mMoH 8)
[MeyeHbe
Xneb nweHUYHbI M

NToro 3a

3aBTpak:

Bec
onoga

255

215
50

30
550

Muwesble

(r)

5) X
6,4 8,28
0,12 0
3,75 49
3,00 044
13,27 13,62

BelleCTBa

40,76

12,04

37,2

19,8
109,8

JHepreTnye
CcKas
LLeHHOCTb
(kkan)

262,66

48,64
207,5

90,62
609,42

Ne peuentypbl (no
COO0PHUKY
Ypanbckui
pPernoHasbHbIN
LeHTp nuTaHus
r.Mepmb 2008r.)
114

300

582 (COOPHUK T.H.
2021r.)



Muuesble  BelllecTBa No peLenTypbl

(r) SHepretnye (Mo c6vopH|/|Ky
Mpuem Bec cKas YpanbCckuu
HanmeHoBaHue 6/1t04a o
NULLK 6noga 5 W y LLleHHOCTb pervoHasbHbIN
(kkan) LeHTP  MuTaHus

r.Mepmb 2008r.)
066,0,1 I/IKpa N3 CBEKJ/bl (cBekna 75r, nyk 21r, TomaT nacTta tOr, macno pactuT. 7,5r, 100 2’27 7’57 13,62 119,59 233

caxap 1,25r, conb)

Cyn KapToeNbHbI C MaKapOHHbIMU N34eNNSAMU 250 2,83 2,86 21,76 124,09 47

(makapoHbl 10; KkapTtodenb;75 MmopkoBb 12,5; nyk penuaTeii  11,6; wmacno pact. 3,78; conb)

Butoukn poibHbIE 100 144 957 9,14 187 161
(MuHTal cB. 131,4r, xne6 nweH.18,5r, monoko 14r, Ao 6r, Macno cavBe.2r, Cofb)
Mope KapTo(henbHOE C MacnoM 180 3,83 727 27,95 192,55 241
(kapToens 151; Monoko 29; macno cnme. 8; Conb)
HanuToK n3 LLUNMOBHUKA (wunoskuk 20; caxap 15 ) 200 0,68 0,00 21,01 46,87 289
Xneb pXaHO-NWeEHUYHbI 30 3,18 03 20,07 94,08
Xneb NWeHNYHbIN 30 3,00 0,44 19,80 90,62

MNToro 3a 890 30,19 28,01 133,35 884,99

o6ep:



[eHb: noHeaenbHUK

Hependa: BTopasn

Ce30H: 0CeHHe-3UMHWIA

Bo3pacTHas kateropua: ¢ 12 net u crtapLie

Mpuem
nuLLm

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpak:

HanmeHoBaHue 6nt04a

Kalwa Mono4YHas nweHn4YHas XngkKafd
(kpyna nweHn4yHasa 50r, monoko 125r, caxap 6,25r, macno cnue.6,25r, conb)

ByTep6po,q C NOBMNAJZTOM (macno cn. 10, noBugno 35, xne6 20)

Yalh ¢ CaXapOM (uaii 3aBapka 50r,; caxap 15)

Xneb nuweHWYHbI’

Bec
ontoga

255

65

215

30
565

Muwesble

(r)

b X

9, 10,09
1,77 7,8
0,12

3,00 0,44
14,19 18,33

BelllecTBa

y
44,1
32,95

12,04

19,80
108,89

OHepreT
nyeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

304,9

209,3

48,64

90,62
653,46

Ne  peuentypbl (Mo
COOPHUKY Y paNbCKuii
pPernoHanbHbli  LeHTp
nuTaHnAa r.flepmb
2008r.)

108

381

300



O6ep;

MNMnuwessble BeLlecTBa SHepreTy Ne peuenTypbl (I'IS)
(r) COOPHUKY Y panbCKuii
Mpuem Bec yeckas o
AWM HanmeHoBaHue 6m0,u,a 6nioaa eHHOCTb pernoHanbHbl  LUEHTP
. A b X Yy I(JIKKaI'I) nMTaHns r.rfMepmb
2008r.)
O6en;: Orypupbl cBexue B Hapeske 1qq 0.8 on 3.3 14 246
Bopuy ¢ kanycToi 1 kapToenem co CMeTaHOM 250 1,9 6,66 10,81 111,11 37
(cBekna 50; kanycTa 25; kapTotenb 20; MopkoBb 13,1; NyK penyatblii 6,25; macno pacT. 3num.K-Ta 0,25;;
caxap 2,5; cmeTaHa 10; conb)
KoTtnetbl «LLIKOMbHbIE» (roBsguHa 55, gune Kypbl 39, monoko 20, xne6 17, 100 15,3 11,0 13,3 213 347 c6opHUK 2021r
cyxapu 10, macno pacTt., 4, conb MogmpoBaHHas)
MakapoHbl OTBapHbIE C MAC/IOM C/IUB, (makapoHbl 61,2r, Macno cnue.8,1r, 180 6,84 6,35 42 .39 253,31 227
KomMnoT 13 cmecn cyxopyKToB 200 056 - 27,89 113,79 283
(cmecb cyxodpykToB 25; caxap 15)
Xneb6 pxxaHo- NMweHNYHbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb6 NWeHNYHbIR 30 300 044 19,80 90,62
NToro 3a 890 31,58 24,85 137,56 889,91

oben:



[eHb: BTOPHUK

Hependa: sTopas

Ce30H: OCEHHe-3UMHWIA

Bo3pacTHaa kareropua: ¢ 12 net u ctapule

Mpuem
nuwm

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpak:

Mpvem NUWK, HaMMeHoBaHWe 6ntoaa

Kala rpedyHeBad BA3Kad Ha MOJIOKE
(kpyna rpeyHeBas npogen 50rp, monoko 166r, caxap 6,25r, macno cn.6,25rp)

KOCbeMHbIM HalMMTOK C MOJIOKOM (KO®h.HanWTOK 2r, MOMOKO LenbHoe
50r, caxap 15r)

ByTepbpos ¢ cbipom

(cbip 20; xneb6 25)

Xneb MweHNYHbIN

Bec
onoaa

255

200

45

30
530

Muuesble

(r)

b X
9,93 10,26
14 1,6
6,62 9,48
3,00 044
20,95 21,78

BellecTea

43,91

17,35

10,06

19,8
91,12

Ne  peuentypbl  (no

JHepretn .
COOPHMKY  YpanbCKui

yeckas o
PernoHanbHbIN  LEHTP

LLleHHOCTb

(KKan) nuTaHua r.rMepmb
2008r.)

307,71

89,32 287

152,00 376

90,62

630,65



Mpuem
nLLK

NToro 3a
obes;:

Mpuem NuLLM, HanMeHOBaHWe 6Mtoaa

Canat I3 MOPKOBW (mopkosb 88r, macno pactuT. tOr, caxap 3r)

PaCCO/NbHUMK ,EI,OMaLIJHVIVI (kapTotens 75, kanycTa 6enokouaHHas 25 MOpPKOBLIO, nyk
penuatbiii 12,5 orypubl conenbie 17,5; macno pact. 5; cmetaHa HO.conb)

Pbiba TylwleHHas B CMeTaHHOM coyce
(MuHTaM 117r, nyk 17r, MOpKOBb 24r, Macno pacTtuTt. 6r, coyc cMmMeTaHHbIl 40r,
CONb)

Puc oTBapHoit
(kpyna puc 64,8r, macno cnus. 8,1r, conb)

KoMmnoT 13 91610K C TMMOHOM
(Aa6noku cB.56r, NMoOH 16r, caxap 20r)

Xne6 pxXaHo-NWEHNYHbIN
Xneb6 nweHNYHbIN

Bec
6noa

100

250

140

180

200

30
30

930

Mnwesble
(r)

b X
1,14 10,08
503 113
15,42 13,47
466 6,1
025 0,25
3,18 0,3
3,00 0,44
32,68 41,94

BeELWeCcTBa

10,38

32,38

3,61

48,33

25,35

20,07
19,8

159,92

DHepreTu
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

136,8

149,6

205,32

270,22

104,07

94,08
90,62

1050,71

Ne  peuentypbl  (no
COOpPHUKY Y panbCKuii
PernoHanbHbIN  LEeHTP
nuTaHua r.rMepmob
2008r.)

9

41

171

224

284



[eHb: cpefa

Hependa: BTopas
Ce30H: 0CEHHe-3MMHUN
Bo3pacTHaa Kkateropua: ¢ 12 net n ctapule

Mpnem
nnLn

3aBTpakK:

NToro 3a
3aBTpakK:

HanmeHoBaHue 6nt0a

Kalwa KyKypy3Haa MO/1I04YHasa XXuakas
(kpyna Kykypy3Hasa 50r., monoko 125r, caxap 6,25r, macno cnuB.6,25r, conb)

Yai ¢ caxapom
(uain 0,25; caxap 15)

[MeyeHbe

Xneb NWeHUYHbINA.

Bec
6ntoga

255

215

50

30
550

Muwesble

(r)

) X
9,33 10,09
0,12

3,75 49
3,00 0,44
16,2 15,43

BelllecTsa

44.1

12,04

37,2

19,8
113,14

DHepreTun

yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

304,9

48,64

207,5

90,62
651,66

Ne  peuentypbl (o
COOPHUKY Y panbCKui
pernoHasbHbI  LEHTP
nnUTaHn) r.Mepmb
2008r

108

300

582  (C60pHUK  T.H.
2021r)



Mpuem
nuwm

Oobegs:

NToro 3a
oben;

HammeHoBaHUe 61t0a

Orypupbl cBexwue B HapeskKe

Cyn KapToenbHblii C KneykKamm

(kapTothens 50,mopkoBb 10, nyK penuatblii 12 macno cnme.3,75, kneuku 30)

Fony6ubl NeHnBbIE
(roeapguHa 40r, kpyna pucosasa 5r, nyk 5,11, macno cnve.2,8r, Kanycta CB.
74,3r, coyc 40rp, conb )

Mope KapTohesbHOe C Mac/ioM

(kapTothenb 151; monoko 29; macno cnue. 8; conb)

HannTokK 13 WwnnoBHUKa
(wwmnoBHUK 20r, caxap 15r)

Xneb pXXaHO-MWEHNYHbIA

Xneb6 NWeHUYHbIN

Bec
onoga

100
280

140

180
200
30
30
960

Muuwesble
(r)

5) X
0,8 0.1
3,75 3,29
9,37 9,56
383 7,27
0,68

3,18 0,30
3,00 0,44
24,61 20,96

BeleCcTBa

Yy
3,32
16,84

7,04

27,95
21,01
20,07
19,8
116,03

DHepreTu
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

14,0
111,94

151,73

192,55
46,87
94,08
90,62
701,79

Ne peuentypbl  (no
COOPHUKY Y panbCKuin
pernoHanbHbIi  LEHTP
nuTaHnsa r.flepmb
2008r.)

246
46

178

241
289



[eHb: yeTBepr

Hepena: BTopasd

Ce30H: 0CEHHe-3UMHUIA
Bo3pacTHas kareropua: ¢ 12 net u crtapule

Mpuem .
nuLm

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpak:

HaumeHoBaHMe 6/t04a

Kalla MaHHasi MOJ/IoUYHasa BSA3KAA (kpyna manHas 55,5r, MonoKo 87,5r,

caxap 6,25, macno cnHB.6,25r)

KaKao C MmonokoMm (kakao-nopowok 3r, MOMIOKO LenbHoe KOOrp, caxap 20r)

Cpoba 06bIKHOBEHHas
6ynouka 60)
Xneb6 NweHNYHbIN

C Mac/ioMm cnnBoYHbIM(Macno c¢n.10,

Bec
onoaa

250
200

30
550

Muwesble BeLlecTBa
()

b X Yy

8,16 8,79 48,48

3,77 393 2595
4,82 10,87 35,4

3,00 0,44 19,8
19,75 24,03 129,63

DHepreTun
yeckas
LEHHOCTb
(kkan)

306,15

153,92
259,0

90,62
809,69

Ne peuentypbl (Mo
COOPHUKY Y panbCKuii
PEernoHanbHbIN LEHTP
nuTaHua r.rMepmob
2008r.)

106

269
319/365



Mpnem
nuwu

O6en:

nToro:

HanmeHoBaHue 6n10aa

I/IKpa MOPKOBHAaA (mopkosb 75r, nyk 21r, TomaT nacTa HOr, macno
pacTuT.7,5r, caxap 1,25r, conb)

Cyn 13 OBOLLel (kanycta 6enok.25r, kaptodens 50r, MopKoBb HOr, NyK
perr4y.12rp, 3en.ropowek KoHe. 7,5r, macno pactut. 5r, cmetaHa 12,5r, conb)

KoTtneta «rlepMCKaﬂ» (roBsiguHa 96, monoko. 15,6, xne6 14,4, siiuo
KypuHoe 13,8, cyxapu 12, nykpenyat. 10,8, yecHok 1,44
, CONb, Macno pact g/cm 2,4 )

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

(kpyna rpeuHeBasl 83; Macno ciuB. 8; conb)

KOMMOT W3 3aMOpO>XXeHHbBIX A0 (arogs 3amopoxeHHbie 20; caxap 15)

Xneb6 pXKaHo- MeHNYHbIN
Xneb6 MweHNYHbIN

Bec
onoga

100

250
100

180
200

30
30
890

Muuwesble  BellecTsa

(r)
B
2,27

1,93

16,0

10,48
0,2

3,18
3,00
37,06

X N
757 13,62
586 12,59
155 12,0
6,52 54

o1 107
0,30 20,07
0,44 19,80
36,29 142,78

DHepreTu
yeckas
LEHHOCTb
(kkan)

119,59

115,94

253

316,57
44,0

94,08
90,62
1033,8

Ne peuenTypbl (MO
COOPHUKY Y pabCKUii
pernoHanbHbll  LeHTP
nuTaHns r.Mepmb
2008r.)

233

44

341 cbopHuk 2021r

219

491  (COOpPHMK  T.H.
2021r,)



[eHb: natHuua

Hepensa: BTopas

Ce30H: OCeHHe-3MMHUMI

BospacTHaa kateropua: ¢ 12 net n cTapLue

Mprem

HaummeHoBaHWe 6/t0aa
nuLm

3aBTpak: Kalla niweHHas Mono4YHas Xuakas
(kpyna nweHo 50r, monoko 126r, caxap 6,25r, macno cnue.6,25, conb)

Yali ¢ caxapoM (TMMOH)

(vaii 0,25; caxap 15; nuMoH 8)
Xneb NieHNYHbIN
EyTep6pop, C A)KeMOM (macno cnus. 10, gxxem 20, xne6 15)

NToro 3a
3aBTpak:

Bec
onoga

255

222

30
45

552

Muuwesble

(r)

b X
7,55 9,09
0,07 0,01
3,00 0,44
1,32 7,6
11,94 17,14

BellecTsa

42,86

15.31

19,8
20,65
98,62

DHepreTu
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

283,95

61,62

90,62
156,6
592,79

Ne peuentypbl (no
COOPHUKY

Y panbCKuii
PernoHasnbHbIi
LeHTp nUTaHNA
r.Mepmb 2008r.)

112

294

382



Mpuewm
NULLLK

O6en:

Toro 3a
oben:

HanmeHoBaHue 6nt0aa

Canat 13 KanycTbl 6en10KoYaHHOW K OTr'YpUOB (kanycTta 6enokouaHHas 50,

orypubl cB. Heoyuw,eHHble 39,0, Macno pacTt. 6, IUM. KUCNOTa, COJb.)

Cyn KPECTbSHCKWIA

(kanycTa 6enokouaHHas 37,5,kapToens 25; kpyna nepnosas 10; MmopkoBb 10; nyk penuatsblii 12,5; macno

pacT. 5; cmeTaHa 10, conb)

TE(*)Tef”/I pb|6Hb|e (MuHTalt 90r, xne6 13,3r, nyk pen.15,7r, siiyo KypuHoe 6r, MyKa B/C 7,2.,
Macno pacT. 7r; coyc ToMaTHbli 40rp, conb)

Miope KapToghenbHoe ¢ Mac/iom

(kapToens 151; monoko 29; macno cams. 8; conb)

KomnoT mn3 ceexunx 1610k (c sutammHom C)

(abnokn ceexwue 45,4; caxap 15; K-Ta nuUMOHHas 0,2; BuTaMuH «C» 0,1)

Xneb nuw. p>KaHo-MweHNYHbIN

Xneb nweHnYHbI

c

Kpynow

Bec
6noga
100

250

140
180

200

30
30

930

Mnuesble
(r)

b X
1,0 6,0
2,31 7,74
12,79 7,83
3,83 7,27
0.16 0.16
3,18 0,30
3,00 0,44
26,27 29,74

BelliecTaa

15,43

13,09
27,95

27.87

20,07
19,8

127,31

JHepreTu
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

70,0

140,59

172,96
192,55

114.56

94,08
90,62

875,36

Ne peuenTypsl (no
COOPHUKY

Y panbCcKuii
pPernoHanbHbIn
LeHTp NUTaHNs
r.Mepmb 2008r.)

5 (C60pHUK T. H.
2021r)

51

174
241

282



