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3aBTpak:

MEHIO

21 maa 2024r

HaumeHoBaHwe 6toaa

1-4 knaccbl

Canart 13 MOpPKOBM
Pbi6a, npunyLieHHas B MOIOKe
Puc oTBapHoii
Yalii ¢ caxapom, 1MMOHOM
Xneb pxXaHO-MWEHUYHBbI
Xneb nweHNYHbIN

WToro 3a 3aBTpak:

1-4 knaccbl (OB3)

Kalua rpeyHeBas Bs3Kas Ha MOIOKe
KotheiiHblii HaNUTOK C MOTOKOM
ByTepbpog ¢ cbipom

Xneb6 NieHNYHBbI

MTOro 3a 3aBTpak:

Ob6ea;

3aBTpak
(mna OB3)

Canar 13 MOpKoBW
PacconbHVK foMaLIHWiA
Pblba, npunyLieHHas B MONOKe
Puc oTBapHoii
KomnoT 13 610K C TIMMOHOM
Xne6 pXaHo-MLUEeHNYHbIN
Xneb6 NieHNYHbIN
MToro 3a obeg;

5-11 knaccobl
Kala rpeyHeBas BA3Kas Ha MONOKe
KotelHblA HANMTOK C MONOKOM

Byrep6pog ¢ cbipom

Xneb nuweHUYHBbIA

MToro 3a 3aBTpak:

O6es;

3aBTpak

WM Pampkabos-"C/1!.

Canat 13 MOpKoBU

PacconbHYK foMaluHWiA

Pbiba TylleHas B CMeTaHHOM coyce
Pwuc oTBapHoii.

Kwucenb 13 1610K € IMMOHOM

Xne6 pXaHO-MLUEHNYHBI

Xneb MLweHNYHBbI

MToro 3a o6eg;

5-11 knacchl

Canart 13 MOpKoBHU

Pbifa TylieHHas B CMETaHHOM coyce
Puc otBapHoi

Yaii ¢ caxapom hjihmohom

Xne6 pXWo-NTeHNURRn"

Xneb YWCHNYMbIA - 4'. s

WTtop633a3aBTpak: ,. \ A
WK

§*Bpeb}-3aB,MPOM3BOACTBOM

Bec
6noga

60
95
150

222
30
30
587

205
200

65
30

500
60

200
95
150
200
30
30
765

255
200

45

30
530

100
250
140
180
200
30

30

930

100
140
180
222
30

30

702

Muuiesble BewecTsa (r)

0,68
133
3,89
0,07
3,18
3,00
24,12

7,94
14
6,62
3,00
18,96
0,68
4,0
133
3,89
0,25
3,18
3,00
28,3

9,93
14

6,62

3,00
20,95

114
5,03
15,42
4,66
0,25
3,18
3,00
32,68

1,14
15,42
4,66
0,07
3,18

27,47

CornacoBaHo:
AOvpektop MBOY COLL Ne 1
/! B.B. Mewypos
JHepreruye
cKas
LileHHOCTb
X Yy (kkan)
6,05 6,23 82,08
8,2 3,1 1457
5,09 40,28 225,18
0,01 15,31 61,62
0,3 20,07 94,08
0,44 19,8 90,62
20,09 104,79 699,28
8,21 35,13 246,17
16 17,35 89,32
9,48 10,06 152,00
0,44 19,8 90,62
19,73 82,34 578,11
6,05 6,23 82,08
9,0 25,9 119,6
8,2 34 145,7
5,09 40,2-8 225,18
0,25 25,35 104,07
0,3 20,07 94,08
0,44 19,8 90,62
29,33 140,73 861,33
10,26 43,91 307,71
16 17,35 89,32
9,48 10,06 152,00
0,44 19,8 90,62
21,78 91,12 630,65
10,08 10,38 136,8
113 32,38 149,6
13,47 3,61 205,32
6,1 48,33 270,22
0,25 25,35 104,07
0,3 20,07 94,08
0,44 198 90,62
41,94 159,92 1050,71
10,08 10,38 136,8
13,47 5,61 205,32
6,1 48,33 270,22
0,01 15,31 61,62
0,3 20,7 94,08
0,44 19,8 90,62
30,4 119,5 858,66
vnesa E.E.



