KOBAHO YTBEPXAAIO
n Ne 1 NN Papgxabos
MewypoB C.H.

10-u gHeBHOe MeHIo ana MBOY COLL Ne 1
KpacHoBuLIEpPCKOro ropofcKoro okpyra
2024-2025 yu4ebHbIN rog

[eHb: NoHeAeNbHUK

Hepensa: nepsas

Ce30H: OCeHHe-3VMHUI

Bo3pacTHasa Kateropus: ¢ 12 net u ctapue (2-X pa3oBoe nuTaHue)

Muwesble BellecTBa Ne peuentypbl (no
() SHepreTuyec COOpHMKy
Mprem Bec YpanbcKkuu

HaumeHoBaHue 61t0fa Kasi LeHHOCTb

orn-ous K prrrr Yrne pervoHa rmkHTM
n 7Knpb! BOApbI (kian) LeHTp nuTaHua
r.Mepmb 2008r.)

3aBTpak: Kaua oBcAHasa U3 «l"epkKyneca» MOM0YHasA XUAKas ¢ Maciom 255 7,9 11,13 31,86 259,23 109

(repkynec 37,5r, monoko 133,04r, caxap 6,25, macno cnuB.6,25r, conb)

Yain ¢ caxapom 215 0,12 - 12,04 48,64 Joo

(vaii 0,25; caxap 15)

ByTep6pos C CbIPOM (cbip 20, macno cn 10. xne6 20) 50 6,67 13.08 10,11 185,0 376

Xneb MleHNYHbIN 30 3.00 0.44 19,8 90,62
MNToro 3a 550 17,69 24,65 73,81 583,49

3aBTpaK:



11vieBble BellecTBa Ne peuenTypbl

") OHepreTnyec (flo COOpHMKyY
lprem Bec Ypanbckuu
HanmeHoBaHMe 611042 6004 Kad LEHHOCTb eTVOHAbHbI
Y A b X Yy (kkan) P
LeHTp  nuTaHuAa
r.Mepmb 2008r.)
6e[; OrypeL, CBEXUI B Hape3ke 100 0,8 0,01 33 14 246
LLLn 13 cBeXeil KanyCcTbl C KAPTOENEM CO CMETaHOM 250 2,09 6,33 10,64 107,83
(kanycTa 6enok. 68,75; kapTohenb30; MopkoBb 12,5; nyKk penyatblii 12,5; Macno pacT. 5; cmetaHa 10; conb) 63
KoTneTa npunyuieHHas n3 ntuubl 100 15,74 17,79 10,74 265,84 209
(dbnne Kypbl - 74r; xneb nuweH,- 18,5; MoNoKo - 261, Macno cnue. 7r; COb)
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,48 6,52 54 316,57 219
(kpyna rpeyHeBas 83; macno cnve. 8; conb)
HannToK 3 WNUMOBHUKA 200 0,68 21,01 46,87 289
(wunoBHUK Uenble naoabl 20rp, caxap 15r)
Xneb6 pXaHO-MLWEHNYHbIN 30 3,18 03 20,07 94,08
Xne6 nweHunuyHsldi s R — -30------- -3,0---- 044 hy.s 90.62
MToro 3a 890 35,97 31,39 139,56 935,81

obef:



Jeiib: BTOPHUK
lepens: nepsas
e3oH: 0CeHHe-3UMHWIA

Ne peuentypbl (Mo

Muwesble BewecTsa (r)
dHepreTnye COOPHMUKY

Nprem Bec CKasl Y panbCckuii

HanmeHoBaHMe 6110a o
1MLLM onoga . y LLeHHOCTb pernoHanbHbIiA

K (kkan) LUeHTp nuTaHua
r.Mepmb 2008r.)

3aBTpak: Kala Mono4Hasa neHnyHas 255 9,3 10,09 441 304,9 108

(kpyna nweHunyHas 50r, monoko 125r, macno cnus. 6,25, caxap 6,25r, conb)

ByTep6pos C NOBUAIOM (macno cn. 5, nosuano 35, xne6 20) 65 1,77 7.8 32,95 203.9 381

KotheHbIN HalmMTOK C MOJIOKOM (kot.HanuTok 2r, monoko uensHoe 50r, 200 1,4 1,6 17,35 89,32 287

caxap 15r)

Xneb MuweHNYHbIN 30 3.00 044 19,8 90,62
NToro Ta 550 15,47 19,93 1142 688,74

3aBTpakK



Muwesble BellecTBa Ne peLenTypbl

(0 (no CO0pPHUKY
JHepreTnyec o
1puem Bec Ypanbckun
o HanmeHoBaHMe 6/t07a 61004 KaA LUEHHOCTE o rMoHanbHbI
m A2 g X y (Kkan) P
LEHTP NNTaHUA
r.Mepmb 2008r.)

O6en; Canat 13 0TBaApHOW CBEK/IbI 100 1,43 5,09 9.5 7535 23

(cBekna - 95r, macno pacTuTenbHoe - 5r)

PacconbHUK NEHUHTPafCKNiA co cmeTaHor 250 5,08 113 32,38 149,60 42

(kapTodenb 75, kpyna puc 5, mopkoBb 10, nyk penuyatblii 6,25, orypubl coneHble 17,5, macno pacT. 5

cMeTaHa ]D conb)

Tedtenn ns NMOBADVHbI CpucoM «EXUKU» (roesanna 63r, kpyna pucosas 130 11,78 17,4 12,14 252,18 202

KOr, macno cnme. 5,71, nyk penyatblii 251 , myka 7,14r, conb)

Mope KapToenbHoe ¢ Maciom 180 3,83 7,27 27,95 192,55 241

(kapTohens 151: MONOKO 29; Macno cnvB. 8: CONb)

KomMnoT 13 cyxo(pyKToB 200 0,56 27,89 113,79 283

(cyxothpykTbl 251, caxap 15r)

Xneb p>kaHo-NLWeHNYHbI 30 3,18 0,30 20,07 94,08

Xneb niweHnYHbIN 30 3,0 0,44 19,8 90,62
MToro 920 28,86 418 149,73 968,17

3a obeq



[JeHb: cpepa
Hegena: nepsas

17e30H: OCEeHUe-3MMHUIN
Bo3pacTHaa kateropua: ¢ 12 neT u cTapLue

Mpuem
Ny

3asTpak: Kawa

HanmeHoBaHMe 61t0a

<<,£I,py>K6a» (prna pucosas 18,8r, nweHHasa 13,75r, monoko 127,5r,

caxap 6,25r, macno cnuB.6,25r)

Uaii ¢ MO/IOKOM
(vain 3aBapka 40r, caxap 13,5r, MOnoko uensHoe 46,5r)

Xneb NWeHUYHbIM

ML BdpCHOC AULLLY)

NToro 3a
3aBTpaK:

Bec
ontoaa

255

200

60
40

555

MuuweBble

(r)

b X

8,19 10,41

14 1,6

6,00 0,88
A (n

20,67 17,49

BellecTBa

44,88

17,34

39.60
78

102,1

DHepreTnyeck
ag  LLeHHOCTb
(kkaun)

301,4

89,32

181.24
6281 _
634,76

Ne peLenTypbl
(no COOPHUKY
Y panbCKui

pervnoHanbHbIN
LEeHTP  NUTaHuA
r.Mepmb 2008r.)
102

296

376



Mpuem
Ny

Oobepn:

NToro

3a obepn:

HanmeHoBaHMe 61t04a

I/IKpa MOPKOBHaA (mopkosb 75r, nyk 21r, Tomar nacta tOr, macno pactuT.7,5r,

caxap 1,25r, conb)

Cyn KapToenbHbIil C FTOPOXOM

(ropox21,25; kapTodens 50, MopkoB 12,56, nyk penyaTblii 12,5; macno pact. 5; conb)

MNTnua oTBapHas

(kypa 160r, MOPKOBb 4T,C0/b)

Puc oTBapHoil

(kpyna puc 64,8r, macno cnus. 8,1r, conb)
KomnoTt n3 cmecu CyXO(*)pyKTOB
(cmccb cyxopykToB 25; caxap 15)

Xneb pXaHo-MNwWeHNYHbIN
Xneb NWeEHNYHbIN

Bec
6ntoaa

100
250

100

180

200

30

890

Muuwesble BelecTsa ()

b XK
2,27 1,57
2,34 3,89
26 26,03
466 e[
0,56

_$3 _______
3,00 0,44
42,01 44,33

13,62
13,61

1,39

48,33

27,89

20,07
19,8

144,71

JHepreTnyec
Kasg LUEeHHOCTb
(kkan)

119,59
98,79

346,69

270,22

113,79

94108-
90,62

1133,78

Ne  peuenTypsbl
(no  cOOpHUKY
Ypanbckui
pernoHanbHbIM
LeHTp nuTaHus
r.Mepmb 2008r.)

233
45

212

224

283



[eHb: yeTBepr

Hepens: nepsas

Ce30H: 0CeHHee—3UMHWIA

BospacTHas kateropua: ¢ 12 neT u ctaplie

Ne peuenTypbl (no

MuwweBble BewiecTBa (). SHepreTuy  cGOPHUKY

Mprem Bec eckas YpanbCcKui
nMwm Hanmenosarne bniofa onoga E K y LLeHHOCTb pernoHanbHbIN
(kkan) LEHTp  nuTaHuA
r.Mepmb 2008r.)
Kalua AlYHeBast MOJI0YHas BA3Kasa 255 9,04 8,34 49,43 308,59 115
3aBTpaKZ (kpyna auHesas 56r, mosioko 125r, caxap 6,25r, macno cims. 6,25r, cosnb)
KaKao ¢ MO/TOKOM (kakao-nopotok 3r, M0ooKo LenbHoe HOOrp, caxap 20r) 200 3,77 3,93 25,95 153,92 269
Cpo6a 06bIKHOBEHHaA C mMac/1oM camBoYHbIM(Macso ¢n.10, 6ynoyka 60) 70 4,82 10,87 35,4 259,0 319/365
Xneb6 MuweHNYHbIN 30 3.00 0,44 19.8 W.62 '
MNToro 3a 555 20,63 23,58 130,58 812,13

3aBTpakK



1lpuem
1L

Ooben;

NToro 3a
[eHb:

HaumeHoBaHuMe 6/t0aa

Canat us KanycTbl 6e/10KO4aHHON N OrypLoB (kanycTa GenokouaHHas 25,

Orypubl CB. HeouuLeHHble 19,5, macno pact. 3, MM. KUCNOTa, COMb.)

CBeKOJIbHUK (csekna 80, kaptodens 43,1, MOpKOBb 12,5, nyk penyaTbiii 13,4 ,

Macno pact., 5, caxap 1,6, Tomat-ntope 3,25, cmeTaHa 10, conb)

Pary M3 NTNUbI ( kypa 121,5r, macno pactut. 9r, kapTogens 120r, MopkoBb 25,5r,
Tomart nacta 3,6r, nyk 1,8r, myka 1,5r, conb)

KoMnoT n3 cBeXux a610K
(a6noku ceexue 45,4r, caxap 15r, num.kucnoTa 0,02r)

Xneb6

Xneb nweHNYHbIM

p)K&HO-I'ILLIGHI/I‘-IHbIVI

Bec
onoaa

100
250
280

200

30

30

890

Muwesble

(r)

1,93
23,07

0,16

3.18

‘3,00

32,34

6,34

29,39

0.30

0,44

42,47

BellecTBa

31

10,05

27,3

14,99

20,07

19:8

95,31

JHepreTnye
ckast
LLleHHOCTb
(kkan)

Ne peuenTypsbl
(no CO0PHUKY
Y panbCKuii
pernoHanbHbIii
LUeHTP  nuTaHud
r.Mepmb 2008r.)

5 (CO60pHUK T.H.
2021)

43

214

282



LleHb: naTHMLaA

Hependa: nepsas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI

Bo3pacTHada kateropua: ¢ 12 net u ctaplle

Mpuem
HanmeHoBaHMe 61t04a
NULLK
3aBTpak:
Kalla pucoBas Mos04YHadA XXuakaa ¢ Mmaciom
(kpyna puc 38,5r, monoko 133,4r, caxap 6,25r, macno cnvB. 6,25, conb)
Yain ¢ caxapom
(uaii 0.25: caxap 15; nUMoH 8)
lNeyeHbe
Xneb nweHnYHbIi
Toro 3a

3aBTpakK:

Bec
6noaa

255

215
50

30
550

MuuwieBble

(r)

b X
6,4 8,28
0,12 0
3,75 49
3,00 044
13,27 13,62

BeELLECTBa

40,76

12,04

37,2

19,8
109,8

OHepreTnye
ckas
LLleHHOCTb
(kkan)

262,66

48.64
207,5

90,62
609,42

Ne peuenTypsbl (Nno
COOPHUKY

Y panbcKuii
pernoHanbHbliA
LeHTP  NuTaHus
r.Mepmb 2008r.)
114

300

582 (CO60pHUK T.H.
2021r.)



Mpuem
MALLINA

Obepn;

MToro 3a
obef:

HaumeHoBaHue 61t0aa

I/IKpa 3 CBEK/bIl (ceekna 75r, nyk 21r, Tomat nacta kOr, macno pactut. 7,5r,
caxap 1,25r, conb)

Cyn KapToge/ibHbIn C MaKapOHHbIMU U3LENUAMM

(makapoHbl  10; kapTodens;75 MopkoBb 12,5; nyk penuyatelii  11,6; macno pact. 3,78; conb)

BuTtouku pr6HbIe
(muHTal cB. 131,4r, xne6 nuweH.18,5r, Mmonoko 14r, siiuo 6r, Macno cavB.2r, cofb)

Mope KapToghenbHoe ¢ Mac/iom

(kapToens 151; monoko 29: macno caus. 8; conb)

HclWMTOK N3 WNMOBHWKa (wunosHuk 20; caxap 15 )

Xneb pXXaHOo-MLWeHWNYHbIR
Xneb NWeHNYHbIN

Bec
onoga

100

250

100

180

200

30 -
30

890

Muuwesble

(r)

2,27

2,83

14,4
3,83

0,68

3,18
3,00

30,19

7,57

2,86

9,57

7,27

0,00

03
0,44

28,01

BeELWeCcTBa

13,62

21,76

9,14

27,95

21,01

20;07—
19,80

133,35

JHepreTunye
cKas
LLeHHOCTb
(kkan)

119,59

124,09

187

192,55

46,87

94,08-
90,62

884,99

Ne peuenTypbl
(no CO0PHMKY
YpanbcKkui
pernoHanbHbli
LUeHTp  nUTaHus
r.Mepmb 2008r.)

233

47

161

241

289



[JeHb: noHegenbHUK

Hepena: BTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHWIA

Bos3pacTHaa kateropua: ¢ 12 neT un ctapLie

Ne  peuentypbl (Mo

DHeprer o
CﬁOpHI/IKy YDafIbCKI/IVI
|_|I/ILL|IEBbIe BelwlectBa WN4eCKad o
Mpuem H 6102 Bec LIEHHOCTb pernoHanbHbIM  LEHTP
nuwn auMeHoBanve btoa 6I'IPO,EI,a (r) (KKaI'I) NNTaHUA F.rlepr
2008r.)
5) XK Y
3aBTpak: Kalla M0/I0o4HAA NeHNYHasa XuaKas 255 9, 10,09 44,1 304,9 108
(kpyna nweHunyHas 50r, monoko 125r, caxap 6,25r, macno cnus.6,25r, cosb)
ByTepbpoa c NOBUAMOM (macno cn. 10, nosuano 35, xne6 20) 65 1,77 7.8 32,95 209,3 381
Yau c CaxapOM (uaii saBapka 50r,; caxap 15) 215 0,12 12,04 48,64 300
Xneb6 MeHNYHbIN 30 3,00 0,44 19,80 90.62 —
NToro 3a 565 14,19 18,33 108,89 653,46

3aBTpak:



Ob6en:

Muuwesble  BeuiecTsa SHepreTy Ne  peuenTypbl (r|9
) COOpPHUKY Y panbCKui
Mpuem Bec yeckas <
HavnmeHoBaHue 602 611013 eHHocT  PETVIOHABHBIM - LEHTP
nty A b X Yy I(-"KKa!'I) nnMTaHua r.rMepmb
2008r.)
O6es: Orypupbl cBexue B Hapeske 1q 08 01 3.3 14 246
Bopuy ¢ KanycTon 1 KapTodesieM CO CMeTaHOM 250 19 6,66 10,81 111,11 37
(cBekna 50; kanycTta 25; kaptodenb 20; mopkoBb 13,1; nyk penyatblii 6,25; macno pact. 3num.k-Ta 0,25;;
caxap 2,5; cmeTaHa 10; conb)
KoTnetbl «LLIKONbHbIE» (roBsguHa 55, dune kypsl 39, monoko 20, xne6 17, 100 15,3 11,0 13,3 213 347 co6opHMK 2021 T
cyxapu 10, macno pact., 4, conb fiogupoBaHHas )
MakapoHbl 0TBapHble C Mac/ioM C/IMB, (makapoHbl 61,2r, Macno cnme.8,1r, 180 6,84 6,35 42,39 253,31 227
KomnoT 13 cmecu cyxohpyKToB 200 056 - 27,89 113,79 283
ATMpiib-By-UN1pyp<-Tok-A5°-ClU1p 1-Si------
Xneb6 pXaHo- MLWeHNYHbI 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb NweHNYHbIN 30 3,00 0,44 19,80 90,62
NToro 3a 890 31,58 24,85 137,56 889,91

oben:



JeHb: BTOPHUK

Hepnensa: BTopas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHU

BospacTHaa kateropus: ¢ 12 neT u cTapLue

Mpuem
nnwm

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpak:

Mpuem NuLKM, HaMMeHoBaHKe 6ntoaa

Kawwa rpedyHeBsas BA3KadA Ha MOJIOKE
(kpyna rpeuHeBas npogen 50rp, monoko 166r, caxap 6,25r, macno cn.6,25rp)

Ko(heinHbI1 HAaNUTOK C MOIOKOM (kodh.HanuToK 2r, MOMOKO LienbHoe
50r, caxap 15r)

ByTep6pos ¢ Cbipom

Xneb nweHUYHbI %

Bec
6ntoaa

255

200

45

30
530

Muwesble

(r)

b X
9,93 10,26
14 1,6
6,62 9,48
3,00 0,44
20,95 21,78

BellecTBa

43,91

17,35

10,06

19,8
91,12

OHepreTtun
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

307,71

89,32

152,00

90,62
630,65

Ne  peuentypbl  (ro
CO0PHUKY Y panbCKuii
peruoHanbHbld  LEHTP
nUTaHUA r.rMepmb
2008r.)

287

376



Mprem
Ny

NToro 3a
ob6en:

Mprem NulM, HaMeHoBaHMe 6noaa

Canat 13 MOPKOBW (mopkosb 88r, macnio pactut/10r, caxap 3r)

PaCCOJIbHNK AOMall HUWM  (kaptoens 75, kanycta 6enokouaHHas 25 MopkoBblO, nyk
penuatblii 12,5 orypubl conerbie 17,5; macno pact. 5; cmetana 10,conb)

Pbl6a TyweHHada B CMETaHHOM CoOyce

(MuHTan 117r, nyk 17r, MOpPKOBb 24r, macno pactuT. 6r, coyc cmeTaHHbI# 40r,

CO/lb)
Puc oTBapHoOM

(kpyna puc 64,8r, macno cnue. 8,1r, cosb)

KomnoTt 13 a610K ¢ IMMOHOM
(a6noku cB.56r, numoH 16r, caxap 20r)

Xneb pXkaHO-MLIEHNYHbIN
Xneb NWeHWYHBbI

Bec
onoaa

100

250

140

180

200

30-
30

930

MuuweBble

(r)

b X
1,14 10,08
503 113
15,42 13,47
4,66 60
0,25 0,25
318 0,3
3,00 044
32,68 41,94

BELLECTBa

10,38

32,38

3,61

48,33

25,35

20.07
19,8

159,92

DHepreTu
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

136,8

149,6

205,32

270,22

104,07

94.08
90,62

1050,71

Ne  peuentypbl (Mo
CO0PHUKY Y panbCKui
PEernoHanbHbIli  LEHTP

‘MNTaHnA r.rNMepmb

2008r.)
9

41

171

224

284



LleHb: cpefa

Mepnensa: BTopas
Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA
BospacTHas kateropua: ¢ 12 net n ctaplue

Mprem
nuLm

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpaK:

HanmeHoBaHMe 6n1t04a

Kawa KYKYPY3Hada MOJ/1I04Haa >XnaKad
(kpyna Kykypy3Hasa 50r., monoko 125r, caxap 6,25r, macno cnuB.6,25r, cob)

Yain ¢ caxapom
(vain 0,25; caxap 15)

[MeyeHbe

Xneb NWeHUYHbINA.

Bec
onoga

255

215

50

‘ISO
550

Muuwesble

(r)

b X
9,33 10,09
0,12

3,75 49
3.00 044
16,2 15,43

BeLleCcTBa

44.1

12,04

37,2

19.8
113,14

OHepreTu

yeckKaA

LIEHHOCTb

(kkan)

304,9

48,64

207,5

90.62
651,66

Ne  peuentypbl (Mo
COOPHMKY Y panbCKui
PervuoHanbHbIA  LEHTP
NUTaHNA) r.rMepmb
2008r

108

300

582  (COOPHMK  T.H.
2021r)



Mprem
nnLLK

Oobegn;

NToro 3a
obef:

HaumeHoBaHue 6ntoaa

Orypusbl cBexwue B HapesKe

Cyn KapToenbHbIii ¢ KneKamm

(kapTodens 50,mM3pkoBb 10, nyk penyatbiii 12 macno cnme.3,75, kneuku 30)

|_OI'Iy6L|,bI NleHnBbIE
(roBaguHa 40r, kpyna pucosas 5r, nyk 5,7r, macno cnuB.2,8r, Kanycrta CB.
74,3r, coyc 40rp, conb)

Miope KapTodhenbHOe ¢ Mac/i1om

(kapTotens 151; monoko 29; macno cnue. 8; conb)

HannTok 13 WNnoBHMKa
(wwnnosHuk 20r, caxap 15r)

Xneb pxaHOo-NWEHUYHbIA -

Xneb6 NWeHWYHbI

Bec
onoaa

100
280

140

180
200

30
960

Muuwesble
(r)

b X
0,8 0.1
3,75 3,29
9,37 9,56
383 7,27
0,68

318 030
3,00 0,44
24,61 20,96

BelleCcTBa

Yy
3,32
16,84

7,04

27,95
21,01
20,07
19,8
116,03

DHepreTu
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

14,0
111,94

151,73

192,55
46,87
94,08
90,62
701,79

Ne  peuentypbl (Mo
COOPHUKY Y panbCKuNi
pernoHanbHbli  LEHTP
nuTaHnA r.rNMepmb
2008r.)

246
46

178

241
289



[deHb: yeTBEpr
Hepens: BTopas
11e30H: OCEHHE-3UMHMWIA

Mprem
Ny

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpak:

HanmeHoBaHne 61t04a

Kawa maHHas Mo/i0YHas BsA3Kas (kpyna maHHasi 55,5r, monoko 87,5r,

caxap 6,25, macno cnuBs.6,25r)

Kakao ¢ MONOKOM (Kakao-nopoLuok 3r, MofioKo LenbHoe KOOrp, caxap 20r)

Cpoba 006bIKHOBEHHAS
6ynouka 60)
Xneb NeHNYHbIN

C MacfoM CAMBOYHbIM(Macno cn.10,

Bec
onoaa

250
200

30
550

Muuesble Bel,ecTBa
(r)

b XK Yy

8,16 8,79 48,48

3,77 393 2595
4,82 10,87 354

300 044 198
19,75 24,03 129,63

JHepreTu
yeckas
LLleHHOCTb
(kkan)

306,15

153,92
259,0

90,62
809,69

Ne ' peuentypbl (no
COOPHUKY Y panbCKnii
PEernoHanbHblA  LEeHTP
nUTaHns r.rfepmb
2008r.)

106

269
319/365



Muuwesble BeL,ecTBa Ne peuentypbl  (no

SHeprety CO0PHUKY Y panbCKuii
Mpuem Bec (n) Yeckas PRUKY YD
HanmeHoBaHue 6ntoga 61004 eHhocT,  PETVIOHANbHBIN  LUEHTP
R A b XK Yy I(JIKKaJ'I) nUTaHuA r.NMepmob
2008r.)
O6en: MKpa MOpKOBHAasi (vopkosb 75r, nyk 21r, Tomar nacta tOr, macno 100 2,27 7,57 13,62 119,59 233
pacTut.7,5r, caxap 1,25r, conb)
Cyn 1n3 OBOLLEW (kanycTa 6enok.25r, kaptodens 50r, mopkosb HOF, nyk 1,93 5,86 12,59 115,94 44
peny.12rp, 3en.ropolek KoHe. 7,5r, Macno pactut. 5r, cmetaHa 12,5r, conb) 250
KoTneta «llepMcKasi» (rossguua 96, monoko. 156, xne6 14,4, siio 100 16,0 15,5 12,0 253 341 c6opHuK 2021r
KypuHoe 13,8, cyxapu 12, nyk penyat. 10,8, yecHok 1,44
, COMb, Macno pact glem 2,4 )
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,48 6,52 54 316,57 219
(kpyna rpeyHeBas 83; macno cnvB. 8; conb)
KOMIOT 3 %NQ)OH@HH'DD( ﬂ_Qﬂl(ﬂro,qbl 3amopoxeHHble 20; caxap ]5 200 0,2 on 10,7 44,0 491 (C60pH|/|K T.H.
2021r))
Xneb pxaHo- NWeHNYHbIN 30 3,18 0,30 20,07 94,08
Xneb nweHNYHbIN 30 3,00 0,44 19,80 90,62

WToro: 890 37,06 36,29 142,78 1033,8



LleHb: nATHULA

Hepena: BTopas

Ce30H: 0CEHHe-3UMHUIA

Bo3pacTHada kateropua: ¢ 12 net n craplue

Mpuem

HanmeHoBaHue 61104a
nuum

3aBTpak: Kalla nuweHHas MOo4YHas Xuakas
(kpyna nweHo 50r, monoko 126r, caxap 6,25r, macno cnue.6,25, cosnb)

Yaii ¢ caxapom (IMMOH)

(vain 0,25; caxap 15; numoH 8)

Xneb nNweHNYHbIN

EyTep6p0,q C IXKEMOM (macno cnums. 10, ;kem 20, xne6 15)
NToro 3a
3aBTpakK:

Bec
onoaa

255

222

30
45
552

Muwesble

(r)

b X
7,55 9,09
0,07 0,01
3,00 044
132 76
1194 17,14

BELLECTBa

42,86

15.31

19,8
20,65
98,62

JHepreTu

yeckad

LIEHHOCTb

(kkan)

283,95

Ne peuenTypbl (no
COOPHUMKY

Y panbCKuii
pernoHanbHbli
LeHTp nUTaHUS
r.Mepmb 2008r.)

112

294

382



Mpuem
NALLN

Obes:

MToro 3a
oben:

HanmeHoBaHue 6/1t0a

CanaT 13 Kanycrbl 6e/10KO4YaHHON 1 OrypuoB (kanycra 6enoko4yaHHasa 50,
orypubl cB. HeouuLweHHble 39,0, macno pact. 6, TMM. KUCNOTa, CO/b.)

Cyn KPECTbSHCKMUIA

(kanycTa 6enokoyaHHas 37,5,kapTodenb 25; kpyna nepnosas 10; MopkoBb 10; nyk penuatblii 12,5; macno

pacT. 5; cmeTaHa 10, conb)

TechefII/I pb|6Hb|e (MuHTali 90r, xne6 13,3r, nyk pen.15,7r, fAilLo KypuHoe 6r, Myka B/c 7,2r.,
Macno pacT. 7r; coyc ToMaTHbI1 40rp, conb)

Miope KapTodenbHOe C Mac/ oM

(kapTotens 151: monoko 29; macno cnue, 8; cofb)

KomMmnoT mn3 ceexunx 1610k (¢ sutaMmHom C)

(a6nokn ceexwue 45,4; caxap 15; k-Ta (MMoHHasa 0,2; BuTaMuH «C» 0.1)

-Xneb6 nuw. p>ka bU>MLeHNYHbI A

Xneb nweHNYHbIM

C

Kpynow

Bec
6noa
100

250

140
180

200

30
30

930

Muwesble

(r)

b

10
2,31
12,79
3,83
0.16

3,18
3,00
26,27

6,0

7,74
7,83
7,27
0.16
0,30

0,44
29,74

BelllecTBa

34
15,43

13,09
27,95

27.87

20,07
19,8

127,31

SHepretn
yeckas
LLeHHOCTb
(kxan)

70,0

140,59

172,96
192,55

114.56

94,08
90,62

875,36

Ne peuentypbl (Mo
CO0pPHUKY

Y panbCKuii
permoHanbHbIN
LeHTp nUTaHnA
r.Mepmb 2008r.)

5 (c60pHMK T. H.
2021r)

51

174

241

282



