OIrMACOBAHO

COLU Ne 1
LypoB
|m LLIIT I# 10-n gHeBHOE MeHO gna MBOY COLL Ne 1
KpacHoBULIEepCKOro ropofcKoro okpyra
2024-2025 y4ebHbI1 rof
GSNCAT

[JeHb: HoHepenbl!

lenens: nepsas

Ve30H: 0CeHHe-3MMHUI

BO3pacTHasa Kateropua: 7 go 11 net

Mpuem HanmeHoBaHue OrToUd
1L v
or bl CBeXue B Hape3ke
3aBTpak ypu p
KoTneTta npunyueHHasa n3 NnTnuybl
(cbmne Kypbl - 67r; xneb nweH,- 17; Monoko - 23r, macno cnue. 6,5r; conb)
Kalla rpeyHeBas paccbinyaTas
(kpyna rpeyHeBas 69; macno cime. 6,75; conb
Yai ¢ caxapom
Xneb p>kaHO-MLUEeHNYHBbIA
Xneb6 NweHNYHbI
NT1oro 3a
3aBTpak:

[eHb: BTOPHUK

Bec

90

150

215
30
30

575

Muwesble

(r)

b X
0,48 0,06
1417 16,01
8,73 5,43
3,18 0,3
3,0 0.44
29,56 22,24

BelL|ecTBa

1,99
9,67

45

14,98
20,07
19,8

111,51

YTBEPXJAKO
MM Pamxkabos C.H.o
C.H. Pagxabos

JHepreTunyec
Kas LLeHHOCTb
(kkan)

8,4
239,26

263,8
60

94,08
90,62

756,16

Ne peuenTypbl
(no COOPHUKY
Ypanbawi
pernoHanbHbli
LEHTP; MNUTaHUS
r.Mepmb 2008r.)

246
209

219

300



],eHb: BTOPHUK

Hepens: nepsas

2€30H: OCEHHe-3VMHUA
3o03pacTHasa Kateropua: 7 o 11 ner

Muwesble BellecTBa Ne peLenTypsbl
() OHepreTunyec (nlo C6quHMKy
Mprem Bec Y panbcknm
" HanmeHoBaHue 6/110a 6004 Kasd LUEHHOCTb rMOHANTBH b
W At g X Yy (kkan) P
LEeHTp  nNuTaHuAa
r.Mepmb 2008r.)
3apTpak /14T U3 OTBAPHON CBEK/bI 60 086 305 57 45,21 23
(cBekna - 73r, Macno pactutenbHoe - 3r)
TepTenn U3 roBsaviHbl C PUCOM «&XUKU»(rossguHa 44, kpyna pucosas 100 9,16 1353 9,44 196,14 202
6r, Macno cnue. 4r, NyK penyaTslid 24,51, MyKa 5r, conb)
KaptoensHoe nwope (kaptogens 126, monoko 24, wmacno 150 3,19 543 23,29 160,41 241
CNmB.6.75 , cosib)
KomnoT u3 cyxodpykTos 200 0,56 n27,89 TT3,79 By.1: ¥ MU ——
(cyxothpykThbl 251, caxap 15r)
Xneb6 pxXaHO-NWEeHUYHbIN 30 3,18 0,30 20,07 94,08
Xneb NuweHNYHbIN 30 3,0 0,44 19,8 90,62
Toro 3a 570 19,95 22,75 106,19 700,25

3aBTpaK:



JeHb: cpefa

4epend: nepsas

3e30H: OCEHHEe-3UMHUI =
303pacTHas Kareropua: 7 goll net

Ne  peuenTypbl

Muwessble BelecTsa (r) (mo  cbopHMKY
JHepreTnyec o
Mpnem HanmeHoBaHue 61t0aa Bec Kasa LLeHHOCTb Ypanbckuy
nULLn A onoaa (KKan) pernoHanbHbIN
b X Yy LEHTP nNUTaHWUA
r.Mepmb 2008r.)
I/IKpa 3 MOpKOBW (mopkoBb 451, nyk 12,6r, TomaT nacta 6r, macno pactut.4,5r, 60 1.36 454 817 71.75 233
caxap 0,075r, conb) ) J ) )
MTnua otTBapHas 90 23,43 23,43 1,25 312.02 212
(kypa 144r, mopkoBb 3,9r,c0Nb)
3,89 3709 40.28 -225,18 224 -
3aBTpak
o 150
Puc oTBapHon
(kpyna puc 54r, macno cams. 6,7r, cO/b)
Ual c caxapom (uaii 0,25, caxap 15) 200 0,12 - 12,04 48,64 300
Xneb6 pXXaHO-NWEHNYHbIN 30 3.18 0,3 20,07 94.08
Xne6 NWeHNYHbIN 30 3,00 0,44 19,8 90,62
NToro 3a 560 34,98 33,8 101,61 842,29

3aBTpaK:



[JeHb: veTBepr

lepens: nepsas

"e30H: OCEHHee-3MMHUN
3o03pacTHada Kateropusa: 7 go 11 ner

Muwesble Bel,ecTBa

OHepretnye No peuenTypbl
(") cKas (mo COOPHUKY
Mpuem HavmeHoBaHMe 6Mioaa Bec LLleHHOCTb YpanbcKum 5
nnLLm 6noga (kkan) pervMoHanbHbIN
b X Yy
LEHTPp  MNuUTaHuA
r.Mepmb 2008r.)
3asTpak: Canar n3 KanycCTbl 6€/10KOYaHHOW W OTYpLOB (kanycta GenokouaHHas 25, 60 0,6 3,6 1,86 42 5 (COOPHUK T. H.
Orypubl CB. HeoUMLLeHHbIe 19,5, Macno pacT. 3, IMM. KUCNoTa, COfb.) 2021 r)
Pary u3 ntuubl ( kypa 93,6r, macno pactut. 7,81, KapTotens 112r, mopkosb 23,8r, 240 21,09 26,87 24,96 423,2 214
TomaTt nacTta 3,4r, nyk 16.8r, myka 1,4r, conb)
KoMnoT u3 cBexumx s6/10K 200 0,16 14.99 60,64 282
(a6noku ceexue 45,4r, caxap 15r, num.kucnota 0,02r)
Xneb p>XaHO-MWeHNYHbIR 30 3.18 030 20,07 94,08
Xneb6 MweHNYHbIN 30 3,00 0,44 19,8 90,62
NToro 3a 560 28,03 21,61 81,68 710,54

3aBTpaK:



],eHb: NaTHUUa

lepend: nepsas

e30H: 0CeHHe-3UMHUI

3o03pacTHas kateropusa: 7 o 11 net

Mprem
NALLLK

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpakK:

HanmeHoBaHue 6nt0fa

I/IKpa N3 CBEK/bl (ceekna 45r, nyk 12,6r, TomaTt nacta 6r, macno pactut. 4,5r,
caxap 0,75r, conb)

BUTOUYKMN pbIGHbIE
(MuHTal cB. 118r, xneb nweH.17r, monoko 13r, Aiuo 5r, macno cnme.1,8r, conb)
-KapTo(enbHaentope (kaprodens 126, Monoko 24, Macno cave. 6,75, conb)

Yali ¢ caxapom
(vain 0,25,caxap 15)

Xne6 pXXaHO-NWeHUYHbI
Xneb NWeHNYHbI

Bec
onoaa

90
150
215

30
30

575

Muuesble

()

b X
1,36 4,54
12,71 8,6
3,19 6,06
0,12 0,00
3,18 03
3,00 044
23,56 19,94

BelleCTBa

8,17
8,22

23,29
12,04

20,07
19,80

91,59

JHepreTnye
cKas
LLeHHOCTb
(kkan)

71,75
168,03
160,41
48,64

94,08
90,62

633,53

Ne peLenTypb
(mo COOPHUKY
Y panbCKuii
pernoHanbHbIi
LeHTp  nuTaHus
r.Mepmb 2008r.)

233

161

241
300



[JeHb: noHeaenbHUK

-lepens: BTopas

e30H: 0CeHHe-3UMHWIA
Bo3pacTHas kateropua: 7 go 11 net

Muuwesble BelllecTBa SHepreTy Ne  peuentypbl (r|9
(r) COOPHUKY Y panbCKuii
Mprem Bec Yeckas <
HanmeHoBaHue 6n0aa 6100 eHHocT,  PEMMOHAMbHBI - LEHTD
vt A b X Yy I(JIKKan) nUTaHus r.Mepmb
2008r.)
3appak:  OTYPUS caexme B Hapeske g, 048 006 199 84 246
KoTnetbl «LLKOMbHbIE» (rosguHa 36, dune Kypbl 34,2, monoko 18, xne6 90 13,77 9,9 11,97 191,7 347 c60pHUK 2021r
15,3, cyxapm 9, macno pact., 3,6, conb iogupoBaHHas )
MakapoHbl OTBapHbIe C Mac/iOM C/MB, (MakapoHbl 51, Macno cine.6,75, 150 5,52 5,29 35,23 211,09 227
—HalN-C. CAXapOM (uaii 3aBaoka 50r,; caxap 15) 215 0,12 12,04 48,64 300
Xneb p>XXaHo- MWEeHUYHbIN 30 3,18 03 20,07 94,08
XNne6 NiueHNYHbI 30 300 044 1980 90,62
NToro 3a 575 26,07 1599 1011 644,53

3aBTpaK:



],eHb: BTOPHUMK

Hepena: BTopas

~e30H: OCeHHe-3UMHMUI
Bos3pacTHaa kateropua: 7 go 1lnet

Mpuem
N

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpakK:

Mpuem NuLM, HauMeHOBaHMe 6ntoaa

Canat u3 MOPKOBW (mopkoBb 52,8r, rmacnio pactuT.6r, caxap 1,8r)

Pbiba npunyuweHHaa B MOJ10Ke
(MuHTaik 117r, nyk22r, monoko 30r, macno pactut. 6,5r.,conb

Puc ornnpnom
(kpyna puc 54r, macno cnue. 6,7r, Conb)

Yall C CaxapOM, JIMMOHOM (uaii 0,25. caxap!5, Mokl 8)

Xneb prXKaHOo-MLWeHNYHbIN
Xneb6 NweHNYHbI

Bec
onoaa

60

95

150

222

30
30

587

MuwesBble  BellecTBa

(r)
B X Yy
068 605 623

133 82  3p

3,89 509 40,28

0,07 0,01 15,31

318 03 20,07
3,00 044 19,8

24,12 20,09 104,79

QHepreTu
yeckas
LLeHHOCTb
(kxan)

82,08

145,7

225,18

61,62

94,08
90,62

699,28

Ne  peuentypbl  (no
COOPHUKY Y panbCKui
PerMoHanbHbIA  LEHTP
nUTaHnA r.rfepmb
2008r.)

9

165

224

294



l.eHb: cpepa

"ependa: BTopas
"e30H: 0CeHHe-3UMHWIA
BospacTHaa kateropusa:e! go 11 nert

Mprem
N

3aBTpak:

NToro 3a
3aBTpak:

HaumeHoBaHue 6n1t0aa

Canar 13 CBeK/bl C YeCHOKOM
(cBekna 70r, yecHok 0,04, macno pacTuT, 6r, cosb)

Fony6ubl NeHNBbIE
(rossiguHa 36r, kpyna pucosas 4,5r, nyk 13r, macno cnme.2,5r, Kanycra cB. 67T,
coyc 40rp, conb)

Miope KapTogenbiloex MacioMm

HannTok 13 WnnoBHMKa
(wwunoBHUK 20r, caxap 15r)

Xne6 p>aHO-MLWEHNYHbI

Xneb6 nweHWUYHbI

Bec
onoga

60
130

150
200
30
30
600

Muuwesble

(r)

b X
0,84 6,05
8,44 8,6
3,19 5,43
0,68

3,18 0,30
3,00 0,44
19,33 20,82

BeLlleCTBa

Yy
5,53
6,34

23,29
21,01
20,07
19,8

96,04

OHepreTtun
yeckas
LLeHHOCTb
(kkan)

79,97
136,56

160,41
46,87
94,08
90,62
608,51

Ne  peuentypbl (Mo
CO0PHMKY Y panbCKui
PernoHanbHbIA  LEHTP
nUTaHUS r.repmb
2008r.)

28
178

241
289



],eHb: yeTBeEpr

["'ependa: BTopas

~e30H: OCEHHEe-3VMHUMI
Bo3pacTHasa kateropua: 7 go 11

Munuwesble BelllecTBa SHepreTy Ne peuentypbl (n9
(r) COOPHUKY Y panbCKuii
Mpuem Bec yeckas o
HanmeHoBaHue 6ntoja 611014 SHHOCTS PernoHanbHbIi  LEHTP
M A b X Yy I;'KKal'I) nUTaHUA r.rMepmb
2008r.)
3aBTpak: MKpa 13 MOpkOBW (mopkosb 45r, nyk 12,6r, Tomat nacta 6r, macno 60 1,36 4,54 8,17 71,75 233
pactuT.4,5r, caxap 0,075r, conb)
Kotneta «[lepmckas»(roBaguHa 67, monoko. 11,7, xne6 10,8, siiuo 90 14,4 13,95 10,8 227,7 341 c6opH.2021r
KypuHoe 9, cyxapu 9, nyk penuar. 6,75, yecHok 0,9, conb, macno pact g/cm
18)
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,73 543 45 263,8 219
(kpyna rpeyHesas 69; macno cnme. 6,75; conb
Kakao ¢ MOTOKOM (kakao-nopotok 3r, MONOKO LienbHoe 0 0rp, caxap 20r) 200 3,77 3,93 25,95 153,92 269
Xneb p>aHo- MWEHUYHbIN 30 3,18 0,30 20,07 94,08
Xneb6 NweHNYHbIN 30 3,00 0,44 19,80 90,62

NToro 3a 3aBTpak: 560 34,44 2859 129,79 820,87



],eHb: NATHMUA

"epend: BTopas

~e30H: OCEHHe-3VMHUI

Bo3pacTHaa Kateropua: 7 no 11 net

B
Mpuem HanmeHoBaHue 6nt04a e
LK onoga

3aBTpak:  Canat u3 KanycTbl 6€/10KOYaHHON U OTYpLOB (kanycta GenokouanHas 25, 60
orypubl CB. HeouuleHHble 19,5, Macno pacT. 3, IMM. KUCNOTa, COfb.)

TEC*)TeﬂM pr6HbIe (MuHTalt 81r. xne6 12r, nyk pen.Mr, siiLo KypuHoe 6r, Myka B/C 7,2r.. 130
Macnio pact. 6,4r; coyc TomMaTHbI 40rp, COb)

KapTodenbHoe nope ”(Kaptodens, Monoko 24, Macno enus.-6,7-5,c0Mb)------- ~Inn
Yaih ¢ CaxapOM 1 NTMUMOHOM (uaii 0,25, caxap 15. nuMoH 8) 222
Xneb nuw. p>kKaHo-MNWeHNYHbIN 30
Xneb NWeHNYHbIN 30
NToro 3a 582

3aBTpakK:

MuweBble

(n)

b X
0,6 3,6
11,51 7,05
A9 omo
0.07 0.01
3,18 0,30
3,00 044
2155 17,46

BelLecTBa

1,86

11,78

15,31

20,07
19,8
92,11

DHepreTun
yeckas
LEeHHOCTb
(kkan)

42.0
155,66
1o a1
61,62

94,08
90,62

604,39

Ne peuentypbl (no
CO0pPHUKY
YpanbcKkui
pernoHanbHbIN
LeHTp nUTaHUS
r.Mepmb 2008r.)

5 (c6bopHUK T. H.
2021r)

174

Z4r1

294



