, B.B. Melypos YTBEPXJAHO:
No 1 Ne oT 09-c0i, I E.N. BokoBrnKoBa

10-AHEeBHOE MEHIO
nna obyvaromxea 5-11 knaccos
C OrpaHNYeHHbIMW BO3MOXHOCTSMU 3[10POBbS



HEAEJ1A: nepBas AEHb: noHegenbHUK

CE3OH: oceHHe-3UMHNA KATEIOPUA: cTaplue 11 net, OB3
Mprem Nuwm HanmeHoBaHue 6n1t0a Bec 6ntoga MuweBble BewyecTsa (r)

b X Yy
3ABTPAK Kalua oBcsiHaa 13 «I"epKyneca» MOMOYHaA XNAKas C 255 7.8 10 31,7

macsiom (kpyna «I"epkynec» 30; Monoko 106,7; caxap 5;
Mac/1o CIMBOYHOE 5; cosb) 250/5

Yai1 ¢ caxapom (4ai1 0,25; caxap 15) 200/15 215 - - 14,98

ByTep6pog ¢ cbipom (cbip 20, macno cn 10. xne6 20) 50 6,67 13,08 1011

20/20/10

Xneb NEeHNYHbIR 30 3 0,44 19,8
NTOIO 3A 3ABTPAK: 550 17,47 23,52 76,59
OBE/L Orypubl MaprHOBaHHbIE C JIMMOH, KUC/IOTOWA 60 0,48 0,06 1,02

TL 13 cBEXEN KanyCTbl C KapTogenemM co 250 2,09 6,33 10,64

cMeTaHo(kanycTa 6enok. 68,75; kapTothens30;
MOPKOBb 12,5; nyK penyatblil 12,5; macno pacT. 5;
cmetaHa 10; conb)

KoTtneta u3 roaguHbl(roagvHa 138,9; xe6 niueH. 120 18,31 20,09 9,84
22,3; mMacno cnvB.8,6; corb)
MakapoHbl 0TBapHbIe 200 7,36 7,06 47,1

C Mac/om cnvB.(MakapoHb! 68; Macno cnmB. 6,75; Cosb)

COK (PpyKTOBbII 200 1 0,2 22

Xneb p>kaHO-NLLEHNYHBIIA 30 3,18 0,3 20,07

Xneb MLIeHNYHBIIA 30 3 0,44 19,8
NTOIO 3A OBEA: 890 35,42 34,48 130,47

OHepreTn

yecKas
257,48

60
185

90,62
5931
3,6
107,83

303

281,46

94,08
90,62
968,59

No

peLenTypbl
109

300
376

149/2021
63

189

227

293



HEAEJIA: nepBasd
CE3OH: oceHHe-3UMHMIA
Mpuem Nuwm HaumeHoBaHWe 6t04a

3ABTPAK OMneT HaTypa/ibHbIi (Aruo 100, monoko 250., macrno
cnme. 10,0)
ByTepbpog ¢ nosuanom (mMacno cn. 5, nosugio 35,
xne6 20)
Kakao ¢ MONOKOM CryLLeHHbIM (kakao 4; MOJIOKO CryLLl,
c caxapom 38; caxap 3)

Xneb nweHNYHbI
NTOIO 3A 3ABTPAK:
OBE/L MomMunaop cBeXwuii Hapeska

PacconbHUK NeHNHIPaACcKuin Co cMeTaHoM(KapTodesb
75, Kpyna puc 5, mopkoBb 10, NyK penyaTtbiii 6,25,
orypLbl coneHble 17,5, Mmacno pact. 5 cmetaHa 10, cosb)
Tedrenu 13 roBsavHbI B MOJIOYHOM COyce (roBfaMHa
114,9, xne6 nweH. 16,1, Mmacno came. 3,9 NyK penyatblii
46,3 , coyc MonoYHbIN 50, conb) 120/50

KapTtodensHoe ntope (Kaptodens 168, monoko 30,
macno ¢nme.9.0 , conb)
KomnoT u3 cBexux 96710K(C BUTaMUHOM «C») (A6/10KM
cBexue 45,4; caxap 15; K-Ta IMMOHHaA 0,2; BUTaMKH
«C»0,1)
Xneb pyKaHO-MNLWEHNYHbIIA
Xneb MLeHNYHbIN

NTOIO 3A OBEA:

OEHb: BTOpHUK

KATEIOPUA: cTtaplue 11 net, OB3
Muwiesble BewecTsa (r)

Bec 6ntoaa

200

60

200

30
490
60

250

170

200

200

30

30
940

b
17,9

1,72

3,78

3
26,4
0,66

5,08

22,03

4,26

0,16

3,18
3

38,37

I
27,715

4,2

3,91

0,44
36,3
1,02

11,3

25,03

8,08
0,16
0,3

0,44
46,33

Yy
4,67

32,9

26,04

19,8
83,41
2,76

32,38

14,98

31,06
21,87
20,07

19,8
148,92

OHepreTu
yeckas
340,12

176,3

154,15

90,62
761,19
23

149,6

373,42

213,94
114,56
94,08

90,62
1059,22

No
peuenTypbl
132
381

271

246
42

200

241

282



HELOEJ1A: nepBas
CE3OH: oceHHe-3nMHWI

MNpurem nuwm

3ABTPAK

HanmeHoBaHue 6nt04a

Kalwua pycoBas MoIoYHast Xuakas ¢ macnioM(Kpyna puc
30,8; monoko 106,7; caxap 5; Macso CnuB. 5;
conb)250/5

Yali ¢ numoHom (vaii 0,25; caxap 15; NMMOoH 8)

Xneb MNieHNYHbIN

Ao BapeHoe (W)

NTOIO 3A 3ABTPAK:

OBE[],

Orypupbl CBeXue B Hape3ske

Cyn KapTotenbHbI ¢ ropoxom(ropox21,25; Kaptodenb
50, mopkoB 12,56, NyK penyaTbiii 12,5; Macno pact. 5;
CO/b)

Msco TyLleHoe (roBagmHa 169,5, MopKoBb 6, NyK
penyartblii7,5, macno pact 7,5., Tomat -ntope 10,5,
MyKa rniieHnyHas 3 .) 75/75

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras(kpyna rpeqyHeBas 69;
Mac/o cnvB. 6,75; conb

KomnoT u13 cmecn cyXopyKTOB(CMECh CyXO(PYKTOB
25; caxap 15)

Xneb pXKaHO-MLUEHNYHbIRA

Xneb NLIeHNYHbIN

NTOIO 3A OBEQA;:

OEHb: cpena

KATEIOPUNA: cTtapwe 11 net, OB3

Bec 6ntoga Muwesble Bewwectsa (r)

b X y

255 6,3 8,23 40,56
200 0,07 0,01 15,31
60 6 0,88 39,6
40 5,08 4,6 0,28
551 17,45 13,72 95,75
60 0,48 0,06 1,98
250 2,34 3,89 13,61
150 26,25 9,15 4,49
150 873 5,43 45
200 0,56 27,89
30 3,18 0,3 20,07
30 3 0,44 19,8
870 44,54 19,27 132,84

OHepreTn
yecKaH
261,38

61,62
181,24
62,8
567,04
29
98,79

204,77

263,8

113,79

94,08
90,62
894,85

No

peLenTypbl
114

294

376

246
45

191

219

283



HEAE/IA: nepBad
CE3OH: oceHHe-3MHUI
Mpvem NuwK HaumeHoBaHwue 6ntoga

3ABTPAK Kalua suHeBas MonoyuHas BA3Kas(kpyna suHesas 44,8
,Monoko 100, caxap5, macno cvs. 5)250/5

KoweiHbIi HaNnMTOK Ha CryLeHHOM MosoKe(Kod.
Xneb6 nieHNYHbIN
ByTepbpos ¢ maciom(macno cn.15, xne6 15)

NTOIO 3A 3ABTPAK:

OBE/ Canart 13 6enoKavyaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO
(kanycTa 6enokavyaHHas 106, MopkoBb 13, Macso
pact. 10, caxap 5, num. kucnota 0,1, Boga Ans
pasBef. IMM. KMCNOTbI 5)

Cyn KapToesbHbIV C MakapoOHHbIMU U3AeNAMU
(MakapoHbl 10; kapTodenb; 75 MOpkoBb 12,5; nyk
penyatblii 11,6; Macno pact. 3,78; cosb)
noB 13 oTBapHOM NTULbI (Kypuua 207,5, Macno pacr.
11.0, nyKk penuaTbliii 22, MOPKOBb 14,0, Kpyna pucosast
49.0, conb) 140/70
Komnot u3 kyparu (Kypara 20; caxap 15)
Xneb p>KaHO-NLLEHNYHbIN
Xneb MLeHNYHbIA

NTOIO 3A OBEA:

OEHb: yeTBepr

KATEIOPUNA: cTtapwe 11 net, OB3
Muwesble BewecTsa ()

Bec 6ntoga

255

200
30
30
115
60

250

210

200
30
30

780

b
8,9

2,01
3
1,27
15,18
0,5

2,83

37,2

0,33

3,18

47,04

7
8,2

2,39
0,44
11,3
22,33
3,03

2,86

45,33

03
0,44
51,96

y
44,17

25,65
19,8
7,7

97,32
3,19

21,76

41,05

22,66

20,07
19,8

128,53

JHepreTm
yeckas

307,08

131,87
90,62
137,5
667,07
49,5

124,09

747,09

91,98

94,08

90,62
1197,36

No

peLenTypbl
115

285
380

47

211

280



HEAEIA: nepBasd
CE3OH: oceHHe-3MHNIA
Mprem nuwmn HaumeHoBaHWe 6nt04a

3ABTPAK Kawwa «py>x6a»(Kpyna prcosas 15,kpyna niieHHas
11, monoko102, caxap 5, macno cim. 5.) 250/5

Yain ¢ numoHom (vari 0,25; caxap 15; numoH 8) 200/7

[TeyeHbe

Xneb6 NweHNnYHbIN
NTOIMO 3A SABTPAK:

OBE/] 3eneHblil FOpoLLEK KOHCEPBMPOBaHHbI 0TBapHOI
N5 NOArapHUPOBKY (3eN.ropoLuek 32,7)

CsekonbHUK (cBekna 80, kapTodens 43,1, MOPKOBb
12,5, nyk penyatbiii 13,4 , Macno pacT., 5, caxap 1,6,
Tomart-ntope 3,25, cmetaHa 10, cosb)
Kotnetb! «LLIKonbHbIe» (roBsanHa 66, dinne Kypbl 46,8,
MO/I0KO 24, xne6 20,4, cyxapun 12, Macno pacT., 4,8,
CO/b MIOAMPOBaHHasA )
KapToensHoe ntope (kapTodens 168, Monoko 32,
macso cnvs. 9.0, cosb)
HanuToK 3 LUMMNOBHUKA (wwrosHuk 20; caxap 15 )
Xneb pXKaHO-MNLLUEHNYHbINA
Xneb NueHNYHbIIA

NTOIO 3A OBEA:

OEHb: naTtHuua

KATEI OPUNA: cTtapwie 11 net, OB3
Muwiesble BewecTsa ()

Bec 6ntoaa

255

207

50

30
542
60

250

120

200

200
30
30

890

b
84

0,07

3,75

14,92
1,88

1,93

18,36

4,26

0,68
3,18

33,29

n
10,36

0,01

4,9

0,44
15,71
1,98

6,34

13,2

8,08

0,3
0,44
30,34

Yy
43,6

15,31

37,2

19,8
115,91
4,2

10,05

15,96

31,06

21,01
20,07
19,8
122,15

SHepreTu

yeckas
299,9

61,62

207,5

90,62
659,64
38

104,16

255,6

213,94

80
94,08
90,62
876,4

No

peuenTypbl
102

294

582/2021

229

43

347/2021

241

289



HELEJ1A: BTOpas
CE3OH: oceHHe-3MHUI

Mprem N

3ABTPAK

HanmeHoBaHwue 6ntoga

KaLua MonioyHas neHnyHas Xuakas ( Kpyna
rneHnyHan 40; monoko 100; caxap 5; Macno cnvB. 5;
c0/b)250/5

ByTepbpog ¢ macniom (Macno cnme. 15, xneb 15)
Kakao ¢ MO/IOKOM CryLieHHbIM(KaKao-nopoLoK 4;

MOJI0KO CryleHHoe ¢ caxapom 38; caxap 3)

Xneb NWeHNYHbIN

NTOIO 3A SABTPAK:

OBE[,

Canart 113 cB.NOMUA0POB (nomugopsl 108, macnio pac. 10)
bopLw ¢ kanycTor 1 kapTodesieM Co CMeTaHOW
(cBekna 50; KanycTa 25; Kaptoesns 20; Mopkosb 13,1;
NyK penyatbiii 6,25; macno pact. 3nmMm.k-Ta 0,25;;
MTrua otBapHas(kypuua 192; MopKoBb 5,1; Macro

cnmB.8,6; Corb)
Puc oTBapHol(Kpyna puc 72; macno cnme. 9.0; corb)

KomnoT 13 cmecn cyxodpyKToB (CMecb CyXO(hpyKTOB
25; caxap 15)

Xneb pXkaHO-NLUEHNYHBIN

Xneb NeHNYHbIN

NTOIO 3A OBE/:

AEHb: noHeaenbHUK

KATEIMOPUA: cTtaple! 1 net, OB3
Muwesble BewecTsa ()

Bec 6ntoaa

255

30
200

30
111
60

250

120
200
200

30
30
890

9,2

1,27
3,78

17,25
0,6

19

31,23
5,18
0,56
3,18

45,65

X
10

11,3
3,91

0,44
25,65
6,09

6,66

31,23

6,78

0,3
0,44
51,5

Yy
43,8

7,7
26,04

19,8
97,34
2,76

10,81

1,66
53,7
27,89
20,07

19,8
136,69

OHepreTn
yeckas
303,4

137,5
154,15

90,62
685,67
68,28

111,11

416,02

300,24
113,79
94,08

90,62
1194,14

No

peLenTypbl
108

380
271

92

37

212

224

283



HEOEJ1A: BTOpas
CE30OH: oceHHe-3MHUIA

MNprem nuLn

3ABTPAK

HaumeHoBaHwue 6n10aa

3anekaHKa niueHHas ¢ TBOporom (Kpyna rniieHo
44;tBopor 5% 41,7, L0 KypuHoe 8,; caxap 7, cyxapu
4, macno cnmB. 3; cMeTaHa 3,Mac/o pacT 2, cofb
ioaypoBaHHas 1,5)

Yain ¢ caxapom (nnmoH)(4aii 0,25; caxap 15; MMoH 8)
200/7

ByTepbpos ¢ coipom (cbip 20; xneb 25) 20/25
Xneb6 niweHNYHbIN

NTOIO 3A U/LBTPAK:

OBE/

Canar 13 MOpKoBU 1 A6710K (MOPKOBb 61, A6/10KM
43, macno pact. 10)

PacconbHMK JoMallHuiA (KapTodenb 75, KanycTta
6enokoyaHHas 25 MopkoBbHO, NyK penyatblid 12,5
Orypubl coneHble 17,5; Macno pact. 5; CMeTaHa
10,conb)

BuToukm 13 roesaauHbl(roBsamHa 138,9; xneb niueH.
22,3; cyxapv 12,9; macno cnvB. 8,6; cosb)

MakapoHbl 0TBapHble C Mac/ioM C/inB, (MakapoHbl 68,
macno ¢nme.9.0,

Kucenb 13 KoHLeHTpaTa ArogHoro (KOHUeHTpaT Kucens
24; caxap 10)

Xneb pXaHO-MNLUEHNYHbI
Xneb MLIeHNYHbIIA

NTOIO 3A ObE/L;:

200

207

45

30
482
60

250

120

200

200

30
30
890

OEHb: BTOpHUK

KATEIMOPUA: cTapwe 11 net, OB3
Bec 6ntoga

Muuwiesble BelecTsa (I)

b
16,66

6,62

26,28
0,54

5,03

18,31
7,36

1,36

3,18
3
38,78

v

8,6

9,48
0,44
18)52
6,09

11,3

20,09

7,06

03
0,44
45,28

Yy
49,86

14,89

10,06
19,8

94,61
4,94

32,38

9,84
47,1

29,02

20,07
19,8
163,15

OHepreTu
yeckas

344

60

152

90,62
646,62
75,36

149,6

303
281,46

116,19

94,08
90,62
1110,31

No

peuenTypbl
281 /2021

300

376

1

41

189

227

274



HELEJIA: BTOpas
CE3OH: oceHHe-3MMHUI
Mpuem nuwwn HanmeHoBaHWe 65104a

3ABTPAK Kawa KyKypy3Hasi Mo/iovHas »xuakas(kpyna
KyKypysHaa 40; mosioko 100; caxap 5; Macno CnmB. 5;
Co/b)250/5
Badin
Kakao ¢ MOIOKOM CryLLeHHbIM(Kakao-MopoLLoK 4;
MO/IOKO CryLll. ¢ caxapom 38; caxap 3)
Xneb NLEeHNYHbIN

NTOI O 3A 3ABTPAK:

OBE/ Orypupl CBeXue B Hapeske
Cyn KapToenbHbIi ¢ Kneukamm (KaptodpAmopk.HO,
NyK peny. 12 macno cnmB.3,75, Kneukun 30)
250/30

Tedrenu n3 roesgnHbI ¢ pucom (Exukm) (roeaguHa
104,6 , kpyna puc. 10,3, nyk pey.42,0, Macno cnms. 6,9,
MyKarieHnd. 8,6, macsio cnvB 12, coyc 50)120/50

Mtope KapToenbHoe ¢ MacnioM(KapTodesib; MOoKo 16;
Macrno cnvB. 4,5; conb)

Kanycra TyweHas (kanycrta 6enok. 65,65; Macno pacT.
2,25; MOPKOBb 2,5; NyK peny.3,55; ToMaT-ntope 4; Mmyka
nweH. 0,6; caxap 1,5; conb
COK (hpyKTOBbIiA
Xneb pXKaHO-MLIEHNYHBbIIA
Xneb MNWeHNYHbIN

NTOIO 3A OBE/L;:

OEHb: cpepa

KATEIMOPUA: cTtapwe 11 net, OB3

Bec 6toga MuieBble BelecTsa (I)

b X Yy

255 7,56 8,2 46,1
50 1,95 15,3 31,25
200 3,78 391 26,04
30 3 0,44 19,8
535 16,29 27,85 123,19
60 0,48 0,06 1,98
280 3,75 3,29 16,84
170 15,7 23,19 16,18
100 2,13 4,04 15,53
50 131 1,62 6,73
200 1 0,2 22
30 3,18 0,3 20,07
30 3 0,44 19,8
920 30,55 33,14 119,13

OHepreTtu
Yeckas
288,8

270,5
154,15

90,62
804,07
29
111,94

336,24

106,97

43,58

88
94,08
90,62

900,43

No

peLenTypbl
233/2021

380
271

246
46

202

241

235

293



HELEJIA: BTOpas
CE30OH: oceHHe-3uMHUI

Mprem nuLLn

3ABTPAK

HavmeHoBaHWe 6/toa

OwmneT ¢ cbipom(sinLo 40; monoko 23; cbip 15,5; Macno
CnvB.7,5; conb)

Kuncenb 13 CBeXNX Arof

MaHHuK(kedup 2.5% 48,2, kpyna MaHHasn.34,
caxap-necok 17, macno cnuBs. 4, HaTpui
ABYYTNIEKUCAbIN 2, coNb oanpoBaHHas 0,4,
macno pact. g/cm 2)

Xneb MiweHNYHbIN

NTOIO 3A 3ABTPAK:

OBE[,

MomMunaop cBeXunii Hapeska

Cyn KapTodenbHbI C PbIGHON KOHCEPBOM (KOHCEPDI
pbIGHbIE 26, KapTotenb112,5, mopkosb 10, NyK
penyatblid 12,0, Macno pacT. 2,5, Conb)

Kotneta «[epmckas» (roesagnHa 96, Mosioko. 15,6,

xneb 14,4, anuo kypuHoe 13,8, cyxapu 12, nyk penuar.

10,8, uecHok 1,44, conb, Macno pact g/cm2,4 )

MakapoHb! 0TBapHbIe C Mac/1OM CNWB, (MakapoHbI 68,
macno cnve.9.0)

KoMnoT 13 3aMOpPOXEHHBIX Arof, (Aarofpl
3amMopoXkeHHble 20; caxap 15)

Xneb pXKaHO-NLLEHNYHbIN
Xneb MLIEHNYHbIN

NTOIO 3A OBEA;:

120

200
130

30
480
60
250

120

200

200

30
30
890

OEHb: uetBepr

KATEIOPUNA: cTtaplie 11 net, OB3
Bec 6ntona

Muwesble BewecTsa (1)

b
12,56

0,12
7,2

22,88
0,66
6,62

19,2

7,36
0,2
3,18

40,22

X
18,17

6,7

0,44
25,31
1,02
8,31

18,6

7,06
01
03

0,44
35,83

Yy
1,97

21,15
40,4

19,8
83,32
2,76
21,28

14,4

47,1
10,7
20,07

19,8
136,11

OHepreTn
yeckas
223,57

85,07
251

90,62
650,26
23
184,48

303,6

281,46

44

94,08
90,62
1021,24

No
peLenTypbl
138

276
550/2021

246
72

341 /2021

227

491 /2021,



HELEJIA: BTOpas OEHb: naTtHuua

CE3OH: oceHHe-3MMHUI KATEIOPUA: ctaplue 11 net, OB3
Mprem NuLLK HavmMeHoBaHuWe 6nofa Bec 6noa Muwesble BewecTsa (T)

B X Y
3ABTPAK Kawa neHHas MonoyHas xuakas (kpyna nweH. 40; 255 75 9,04 42,6

mosnoko 100,8; caxap 5; conb; macno cave. 5) 250/5

Yain ¢ caxapom (numoH) (vai 0,25; caxap 15; 207 0,07 0,01 15,31

nnumoH 8) 200/7

ByTepbpog ¢ macniom (Macrio CvB. 15, XeD 15) 30 1,27 11,3 7,7

Xneb NWeHNYHbIN 30 3 0,44 19,8
NTOIO 3A 3ABTPAK: 522 11,84 20,79 8541
OBE/L Canart 13 KanycTbl 6e10KOYaHHON 1 OrypLOB 60 0,6 3,6 1,86

(kanycTa 6enokoyaHHas 50, orypupbl CB.

HeouuLeHHble 39,0, macno pacT. 6, MM. KACNOoTa,

CO/b.)

Cyn KpecTbSHCKMIA ¢ KpynoW (KarycTa 6en1oKouaHHas 250 2,31 7,74 15,43
37,5,kapToens 25; kpyna nepniosast 10; MopkoBb 10;

NyK penyatbii 12,5; macno pacT. 5; cMeTaHa 10, cosb)

Cythrie pbl6HOe (MuHTa 120,0, AL KypuHOe 24, 120 16,8 7,2 3,6
MOJ10KO 36,MyKa B/C 2,88, Macnio cnvB. 2,88, Macno

pacT. g/cm 2,4; conb 1,2)

KaptoenbHoe niope (KapTtodens 168, monoko 200 4,26 8,08 31,06
KomnoT n3 ceexkux 1610k (¢ But.C)(a6n10km cB. 45,4; : 200 0,16 0,16 27,87
caxap 15; k-ta immoH. 0,2; BuT.«C» 0,1)

Xneb pXKaHO-MNLIEHNYHbIN 30 3,18 03 20,07
Xneb6 NLLIEHWNYHBIN 30 3 0,44 19,8

NTOIO 3A OBEA: 890 30,31 27,52 119,69

DHepretn

yeckad
282,56

61,62
137,5
90,62

572,3
A4

140,59

134,4

213,94
114,56

94,08
90,62
832,19

No

peLenTypbl
112

294

380

5/2021r

51

303 /2021

241
282



