10-AHEeBHOE MEHI0
nnga odby4yarowmxea 1-4 Knaccos
C OrpaHMYyeHHbIMN BO3MOXXHOCTSAMU 3[10POBbS



HELEJIA: nepBas
CE3OH: oceHHe-3UMHWA
Mpuvem nuwpm HanmeHoBaHue 6ntoga

3ABTPAK KaLua oBcaHasa u3 «I"epKyneca» Moso4Hasn XXuakas ¢
macniom (kpyna «I"epkynec» 30; monoko 106,7; caxap 5;
Mac/o CMBOYHOE 5; conb) 200/5

Yain ¢ caxapom (uawi 0,25; caxap 15)
ByTep6pog, ¢ cbipom (cbip 20, Macno cn 5. xneb 20)

Xneb NWeHNYHbIN
NTOIMO 3A 3ABTPAK:
OBE/L OrypLbl MapUHOBaHHbIE C JIMMOH, KC/OTOM

LLI 13 cBeXXein KanyCTbl C KapTOeseM CO CMETaHOM
(kanycTa 6enok. 55; kapTodens; MopkoBb 10; nyk
penuartbiii 10; macno pacT. 4; cMeTaHa 8; Corb)

KoTtneta 3 roesagunHbl (rosguHa 81; xneb niueH. 13;
Macno C/mB. 5; conb)
MakapoHb! 0TBapHbIe C Mac/ioM CnB, (MakapoHbl 51;
Macno cnmB. 6,75; conb)
CoK (ppyKTOBbIiA
Xneb pxKaHO-NLLEHNYHBIIA
Xneb NeHNYHBbIIA
NTOIO 3A OBEL;

205

200
45

30
480
60

200

90

150

200
30
30

760

AEHb: noHeaenbHUK

KATEIMOPUA: 7-11 net, OB3
Bec 6ntoga

MuweBble BelecTsa (r)

=
6,33

6,62

15,95
0,48
1,67

13,7

5,52

3,18

28,55

X
8,09

9,48

0,44

18,01

0,06
53

5,29

0,2
03
0,44
26,59

Yy
25,49

14,98
10,06

19,8
70,33
1,02
8,51

7,3
35,23

22
20,07
19,8
113,93

OHepreTu
YecKas
207,38

60
152

90,62
510
3,6
86,2

227,2
211,09
94,08

90,62
800,79

No

peLenTypbl
109

300
376

149/2021
63

189

227

293



HEOEJTA: nepBas OEHb: BTOpHUK

CE3OH: oceHHe-3UMHUI KATEIOPUA: 7-11 net, OB3
Mpvem My HavmeHoBaHWe 65104a Bec 6toga MueBbie BelecTBa (r) SHepreTu
) X Yy YecKas
3ABTPAK  OwmneT HaTypasnbHblid (AriLo 80, monoko 250., Macno 150 13,43 20,81 3,5 255,09
cnme. 10,0)
ByTep6poz ¢ nosuanom (Macno cn. 5, nosuaso 35, 60 1,72 4,2 32,9 176,3
xne6 20)
Kakao ¢ M0/IOKOM CryuieHHbIM (Kakao 4; MOMOKO CryLLl, 200 3,78 3,91 26,04 154,15
c caxapom 38; caxap 3)
Xneb neHNYHbIN 30 3 0,44 19,8 90,62
NTOIO 3A 3ABTPAK: 440 21,93 29,36 82,24 676,16
OBE/, Momunaop CBEXMIA HapesKa 60 0,66 1,02 2,76 23
PacconbHWK NEHNHIPaACKMIA CO CMeTaHOW (KapTodesb 200 4,02 9,04 25,9 119,68

60, Kpyna p1c 4, MOPKOBb 8, NyK penyaTtbiii 8, orypupl

CofeHble 4, Maco pacT. 4 cMeTaHa 8, Corb)

TedTenn ns roBagnHbl B MO/IOYHOM coyce (roBsanHa 130 16,52 18,77 11,24 280,07
67, xneb niueH. 9,4, Macno cnve. 2,3 NyK penyatblii 2,7

, COyC MonouHbIn 30, conb) 90/40

KapTodiensHoe ntope (kapTodens 126, MOMOKO 24, 150 3,19 5,43 23,29 160,41
Macsio ¢/imB.6,75 , Corb)

KomnoT u3 ceexux 1610K(c BUT.«C») (s6n.cee. 45,4; 200 0,16 0,16 27,87 114,56
caxap 15; k-Ta iMMoH. 0,2; BuT.«C» 0,1)

Xneb pXKaHo-MNWEHNYHbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08

Xneb NweHNYHbIN 30 3 0,44 198 90,62

NTOINO 3A OBE/L; 800 30,73 35,16 130,93 882,42

No
peLenTypbl
132
381

271

246
42

200

241

282



HELOEJ1A: nepsas OEHb: cpepa

CE3OH: oceHHe-3UMHUI KATEIOPUA: 7-11 net, OB3
Mpviem NnLm HanmeHoBaHue 6ntoga Bec 6ntoga MueBble BelecTa (1)
b X y
3ABTPAK Kalua prcoBas MooYHas Xuakas ¢ MacnioM(Kpyna puc 205 5,12 6,62 32,61
30,8; monoko 106,7; caxap 5; Macno cavB. 5; Cosb)
200/5
Yai1 ¢ immoHom (4ain 0,25; caxap 15; MmoH 8) 200 0,07 0,01 15,31
Xneb6 nieHNYHbIN 60 6 0,88 39,6
Ao BapeHoe (W) 40 5,08 4,6 0,28
NTOIO 3A 3ABTPAK: 505 16,27 12,11 87,8
OBE/ Orypubl CBeXWe B Hapeske 60 0,48 0,06 1,98
Cyn kapToheNbHbIA ¢ ropoxom (ropox 17; Kaptodiens, 200 1,87 3,11 10,89

MOPKOBb, NyK penyatbiii 10; Macno pacT. 4; conb)

Msco TyLleHoe (roesgnHa 83, MOPKOBb, JyK 100 17,5 6,1 2,99
penyarblid, Macno pacT., ToMar -nope 7, Myka
nweHnyHas 2 .) 50/50

Kaluia rpeyHeBas paccbinyatasi(kpyna rpeyHeBast 69; 130 8,73 5,43 45

Mac/no cnmB. 6,75; Conb

KomnoT 13 cmecun cyxodpyKToB(CMeChb CyXO(pYKTOB 200 0,56 : 27,89

25; caxap 15)

Xneb pXKaHO-MLIEHNYHbIN 30 3,18 03 20,07

Xneb NIeHNYHbIN 30 3 0,44 19,8
NTOIMO 3A OBEL: 770 35,32 15,44 128,62

OHepreTn
yeckas
210,13

61,62
181,24
62,8
515,79
29
79,03

136,51

263,8

113,79

94,08
90,62
806,83

No

peuenTypbl
114

294

376

246
45

191

219

283



HEAE/TA: nepBasa OEHb: yeTBepr

CE3OH: oceHHe-3MHWUI KATEIOPUNA: 7-11 net, OB3
MpvieM NULLK HavmeHoBaHuWe 6nt0a Bec 6ntoza Muuiesble BewecTsa () SHepreTn No
b Yy YyeckaM  peuenTypbl
3ABTPAK Kalua suHeBas MooyHas Baskas(kpyna suHesas 44,8 205 7,23 6,67 39,54 246,87 115
,Monoko 100, caxap5, macno cnme. 5) 200/5
KodgpeliHblil HAaNUTOK Ha CryLeHHOM MOsIOKe(Kod. 200 2,01 2,39 25,65 131,87 285
Xneb NLEHNYHBbIN 30 3 0,44 19,8 90,62
ByTepbpos ¢ macnom(macsno cn.15, xneb 15) 30 1,27 11,3 7,7 137,5 380
NTOIO 3A 3ABTPAK: 465 13,51 20,8 92,69 606,86
OBE/L, CanaT 13 6en10Ka4aHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,5 3,03 3,19 49,5 4

(kanycTa 6enokayaHHas 53, MOpKOBb 6,5, Macno

pacT. 5, caxap 2,5, num. kucnota 0,05, Boga ans

pasBef. M. KUCNOTbI 2,5)

Cyn KapToesibHbIN ¢ MaKapOHHBLIMU U3L4eNAMU 200 2,26 2,29 17,41 99,27 47
(MakapoHsbI 8; kapTotesnb; MOpPKOBb 10; yK penyaTblii

9,3; Macso pacT. 3; cosib)

108 13 o0TBapHOM NTULbI (Kypuua 207,5, Macno pacT. 210 37,2 45,33 41,05 747,09 211
11.0, nyK penyartblin 22, MOPKOBb 14,0, Kpyrna pucoBast

49.0, conb) 70/140

KomnoT m3 Kyparu (kypara 20; caxap 15) 200 0,33 0 22,66 91,98 280
Xneb pXaHO-MLIEHNYHbIN 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb NLWEHNYHbIN 30 3 0,44 19,8 90,62

NTOIO 3A OBEA: 730 46,47 51,39 124,18  1172,54



HEAE/TA: nepBad OEHb: naTHMuUa

KATEINOPUNA: 7-11 net, OB3
Mpuem nuwy HavveHoBaHve 6711043 Bec 6ntoaa

CE3OH: oceHHe-3MHWI

3ABTPAK Kawa «[pyx6a» (Kpyna pucosas 15,kpyna rieHHas 205
11, monokol02, caxap 5, macno cnms. 5.) 200/5

Yain ¢ numoHom (4ait 0,25; caxap 15; numoH 8) 200/7 207
MeyeHbe 50
Xneb6 nieHNYHbI 30
NTOIO 3A 3ABTPAK: 492
OBE/] 3e/eHbIli TOPOLLIEK KOHCEPBUPOBaHHbIV OTBAPHOM 60

A5 NOATrapHUPOBKM (3en.ropowlek 32,7)

CsekosbHUK (cBekna 51,2, kapTodens 34,5, MOpKOBb 8, 200
NyK penyartblin 8,88 , macno pacr., 4, TomaT-ntope 2,6,

CMeTaHa 8, conb)

KoTnetbl «LLIKOMbHbIE» (roBsiamHa 36, dmne Kypbl 34,2, 90

Mo/oko 18, xne6 15,3, cyxapu 9, macno pacT., 3,6, Conb

ofMpoBaHHas)

KapTocensHoe ntope (kapTodens 126, MOMOKo 24, 150

Macno cnvB. 6,75, cosb)

HanuToK 13 LWIMMNOBHUKA (wwnosHuk 20; caxap 15) 200

Xneb pXaHO-MLIEHNYHbIN 30

Xneb NLIeHNYHbIIA 30
NTOIO 3A OBE/L; 760

MuieBble BellecTBa (r)

b
6,55

0,07

3,75

3
13,37
1,88

1,54

13,77

3,19

0,68
3,18
3
27,24

8,33

0,01

4,9

0,44
13,68
1,98

5,07

9,9

6,06

0,3
0,44
23,75

Yy
35,09

15,31

37,2

19,8
1074
4,2

8,04

11,97

23,29

21,01

20,07
19,8

108,38

OHepreTun No
Yeckas  peuLenTypbl
241,11 102

61,62 294

207,5 582 (2021r.)

90,62
600,85

38 229
83,33 43

191,7 347/2021

160,41 241
80 289

94,08

90,62

738,14



HELEJIA: BTOpas
CE30H: oceHHe-3MHWIA
Mpriem ML HanmeHoBaHwe 6nt0aa

3ABTPAK KaLua monoyHas niueHnyHas xuakasa ( Kpyna
nweHunyHas 40; monoko 100; caxap 5; macno cime. 5;
cosnb) 200/5

ByTepbpog ¢ macnom (Macno cnme. 15, xnieb 15)
Kakao ¢ MO/I0KOM CryLueHHbIM(KaKao-nopoLLoK 4;

MOJIOKO CryLeHHOoe ¢ caxapom 38; caxap 3)

Xneb NWeHUYHbIN

NTOIO 3A 3ABTPAK:
OBE/L Canart 13 ce.nommngopos (nommaopsls 54, macno
pacT.5)

BopLL ¢ KanycToi 1 KapTogiesieM CO CMETaHOM

(cBekna 40; kanycra 20; kapTodenb; Mopkosb 10,5; nyk
penyartbiii 5; Macno pact. 2,4; num. K-Ta 0,2; caxap 2;
MTrya otBapHas(kKypvua 144; mopkosb 3,9; Macro
cnvB. 5; conb) 90/5

Puc otBapHoi (Kpyna puc 54; macno cnue. 6,75; Conb)

KoMnoT 13 cmeck cyxogpyKToB (CMeCb CyXO(pyKTOB
25; caxap 15)
Xneb p>kaHO-NLLEHNYHBIIA
Xneb nueHNYHbIN
NTOIMO 3A OBE/L;

205

30
200

30
465

60

200

95

150

200

30
30
765

AEHb: noHegenbHUK
KATEIOPUA: 7-11 net, OB3
Bec 6n1topa

MnLeBble BellecTsa ()

3
7,44

1,27
3,78

15,49
0,6

1,52

23,43
3,38
0,56
3,18

35,67

aC
8,07

11,3
3,91

0,44
23,72
6,09

5,33

23,43

5,08

03
0,44
40,67

Yy
35,28

7,7
26,04

19,8
88,82
2,76

8,65

1,25
40,27
27,89
20,07

19,8
120,69

OHepreTu
YeckKas
243,92

137,5
154,15

90,62
626,19
68,28

88,89

312,02

225,18
113,79
94,08

90,62
992,86

No
peLenTypsbl
108

380
271

22

37

212

224

283



HEAEJIA: BTOpas
CE3OH: oceHHe-3MHUI

Mpuem nnwn

3ABTPAK

HanmeHoBaHue 6oga

3anekaHka riieHHas ¢ TBOPOroM (Kpyna riueHo
44;tBopor 5% 41,7, Ao KypuHoe 8,; caxap 7, CyXapu
4, macno cnve. 3; cMeTaHa 3,Mac/o pacT 2, Cofb
iogmpoBaHHas 1,5)

Yain ¢ caxapom (numoH)(4aii 0,25; caxap 15; nMmoH 8)
200/7

ByTepbpog ¢ cuipom (cbip 20; xneb 25) 20/25
Xneb NieHUYHbI

NTOIMO 3A 3NY8TPAK:

OBE/,

Canat 13 MOpKoBU 1 A610K (MOPKOBb 61, S6/10KK
43, macno pacrt. 10)

PacconbHMK gomallHmin (kapTodens60, KanycTa
6enokovaHHas 16 MOpKOBbLS, /lyK penyaTbiii 8 orypupl
CosfeHble 12; Macno pacT. 4; conb)

BuTOukM 13 roagmHbl (roagmHa 81; xneb nweH. 13;
cyxapw 7,5; macno cnvB. 5; conb)

MakapoHbI 0TBapHble C Mac/ioM C/ivB, (MakKapoHbI 51,
macso cnmB.6,75,)

Kuncenb 13 KOHUeHTpaTa Arof4Horo (KoHLeHTpaT Kucens
24; caxap 10)

Xneb prKaHO-MLLEHNYHbINA
Xneb NweHNYHbIN

WNTOO 3A OBE[;

150

207

45

30
432
60

200

90

150

200

30
30
760

OEHb: BTOpPHUK

KATEIMOPUNA: 7-11 net, OB3
Bec 65102

MuweBble BellecTsa ()

b
12,5

6,62

22,12
0,54

13,7
5,52
1,36
3,18

31,3

X
6,5

9,48

0,44
16,42
6,09

15

5,29

03
0,44
36,12

Yy
37,4

14,98

10,06

19,8
82,24
4,94

25,9

7,3
35,23

29,02

20,07
19,8
142,26

DHepretn
yeckas

258

60

152

90,62
560,62
75,36

119,6

227,2
211,09

116,19

94,08
90,62
934,14

No

peLenTypbl
281 /2021

300

376

41

189

227

274



HELAEJIA: BTOpas OEHb: cpeaa

CE3OH: oceHHe-3UMHWIA KATEIMOPUA: 7-11 net, OB3
Mpviem Ny HanmeHoBaHue 6ntoga Bec 6ntoga MuuweBble BewecTsa (I) OHepreTu No
1 X Yy YecKass  peuenTypbl

3ABTPAK Kalua KyKypy3Hast Mono4Has xuakas(kpyna 205 6,08 6,6 37,1 232,2 233 (cbopHUK
KyKypy3Hasa 40; monoko 100; caxap 5; macno cvs. 5; T.H. 2021r,
conb) 200/5
Bagnu 50 1,95 15,3 31,25 270,5 380
Kakao ¢ MONIOKOM CryuieHHbIM(Kakao-nopoLoK 4; 200 3,78 3,91 26,04 154,15 271
MOJIOKO CryLul. ¢ caxapom 38; caxap 3)
Xneb6 NweHNYHbIN 30 3 0,44 19,8 90,62

NTOI O 3A 3ABTPAK: 485 14,81 26,25 114,19 747,47

OBE[, Orypubl CBeXXWNe B Hapeske 60 0,48 0,06 1,98 29 246
Cyn KapToesbHbIl C KneLkamm 230 3 2,63 13,47 89,55 46

(kapTodhens 140,MOpKOBL 8, YK penyatbiii 8 Macno
cmmB.2,0, Kneukwn 30)) 200/30

TedTenm 13 roeaauHbl ¢ prcom (&Xxmku) (roesanHa 120 11,78 174 12,14 252,18 202
78,5 , Kpyna pucoBast 7,7, NyK penyatblil 31,5, Macno
CNMB. 5, MyKa rueHuny. 6,4, macno came 7,7, coyc 30)

90/30

[Mope KapTodebHOe ¢ Macnom(KapToesb; MOoKo 16; 100 2,13 4,04 15,53 106,97 241
Macso cnvB. 4,5; cosb)

KanycTa TyweHast (kanycta 6enok. 65,65; mMacno pacT. 50 131 1,62 6,73 43,58 235

2,25; MOPKOBb 2,5; NyK penyaTtblii 3,55; TomaT-ntope 4;
MyKa nileH. 0,6; caxap 1,5; conb

COoK (hpyKTOBbIiA 200 1 0,2 22 88 293
Xneb prkaHO-MLLIEHNYHBIN 30 3,18 03 20,07 94,08
Xneb MLIeHNYHBbIN 30 3 0,44 19,8 90,62

NTOIO 3A OBEL: 820 25,88 26,69 111,72 793,98



HELAEJIA: BTOpas OEHb: yeTBepr

CE3OH: oceHHe-3MMHUI KATEIMOPUA: 7-11 net, OB3
Mpvem nuwpm HanmeHoBaHue 6ntoga Bec 6toga MuieBble BewecTaa (1) OHepreTu No
I XK Yy YecKasd  peuenTypbl

3ABTPAK OwmneT ¢ cbipom(sino 40; monoko 23; cbip 15,5; macno 70 7,33 10,6 1,15 130,42 138
CNMB.7,5; COMb)
Kuncenb 13 CBeXUX Arofg, 200 0,12 21,15 85,07 276
MaHHVIK (kedup 2.5% 48,2, Kpyna MaHHas.34, caxap-necok 17, 130 7,2 6,7 40,4 251 550 (c6opHUK
Mac/o CivB. 4, HaTpWiA ABYYINEKUCHbIN 2, COMb ioampoBaHHas 0,4, T.H. 2021r.)
Macno pacT. g/cm 2)
Xneb NLWEHNYHbIN 30 3 0,44 19,8 90,62

NTOIO 3A 3ABTPAK: 430 17,65 17,74 82,5 557,11

OBE/ Momngop CBEXWUA Hape3sKa 60 0,66 1,02 2,76 23 246
Cyn KapTohesbHbIN C PbIGHON KOHCEPBOI (KOHCEPbI 200 5,3 6,65 17,02 147,58 72

pblbHble 20,8, kKapTodesb, MOpPKoBb 10,1yK penyarblil
9,6, Macno pacT. 2, cosb)

KoTtneta «lNepmckas»(rosagunHa 67, Monoko. 11,7, xnie6 90 14,4 13,95 10,8 227,7 341 (c6bopHUMK
10,8, Ao KypuHoe 9, cyxapu 9, nyK penuar. 6,75, T. H. 2021r)
yecHok 0,9, conb, Macno pact g/cm 1,8)

MakapoHbI 0TBapHble C Mac/ioM CmB, (MakapoHbl 51, 150 5,52 5,29 35,23 211,09 227
Macso cnmB.6,75,)

KoMMNOT 13 3aMOPOXKeHHbIX irof, (rofpl 200 0,2 o)l 10,7 44 491 (2021r,)
3aMOpOXKeHHbIe 20; caxap 15)

Xneb p>kaHO-NLLEHNYHBIN 30 3,18 03 20,07 94,08

Xneb6 MNweHNYHbIN 30 3 0,44 19,8 90,62

NTOINO 3A OBEL: 760 32,26 27,75 116,38 838,07



HELOEJIA: BTOpad OEHb: naTHnua

CE3OH: oceHHe-3MMHWIA KATEIMOPUA: 7-11 net, OB3
MNpurem NUwm HanmeHoBaHue 6n10aa Bec 6ntopa MuweBble BelecTsa (r)
b X Yy

3ABTPAK Kawa nweHHas monoyHas »xuakasa (Kpyna nweH. 40; 205 6,04 7,27 34,29

mosnoko 100,8; caxap 5; conb; mMacsno cve. 5)

200/5

Uaii ¢ caxapom (fiMmoH) (vain 0,25; caxap 15; 207 0,07 0,01 15,31

nmmMmoH 8) 200/7

ByTepbpog C macnom (macno crws. 15, xne6 15) 30 1,27 11,3 7,7

Xneb NLWEeHNYHbIN 30 3 0,44 19,8
NTOIO 3A 3ABTPAK: 472 10,38 19,02 77,1
OBE/ Canat u3 KanycTtbl 6e/10KO4YaHHOM 1 OrypLoB 60 0,6 3,6 1,86

(kanycTa 6en0ko4. 25, orypupl CB. Heounuy.e 19,5,

macsno pact. 3, auMm. Kucn., conb.)

Cyn KpeCTbSHCKWIA ¢ Kpyrol (KarycTa 6en1oKou. 200 1,8 6,1 12,3
30,kapTodenb; Kpyna nepnosas 8; MOPKOBb 8; NyK

peny.8; macsno pacT. 4; cosb)

Cytne pbibHOe (MMHTalh 66,0, AiMLo KypuHoe 15,75, 90 12,6 5,4 2,7

MOJI0KO 27,5,myKa B/C 2,16, macno cive. 2,16, Macnio
pacT. g/cm 1,8; conb)

KapToenbHoe ntope (Kaprodesns, MONIOKO 24, Macro C/i 150 3,19 6,06 23,29
Komnot n3 ceexux 16510k (¢ BuT.C)(1610KuM cB. 45,4; 200 0,16 0,16 27,87
caxap 15; k-Ta immMoH. 0,2; BuT.«C» 0,1)

Xneb pXKaHO-NLLEHNYHBIA 30 3,18 0,3 20,07
Xneb NweHNYHbIN 30 3 0,44 19,8

NTOIMO 3A OBE/L;: 760 24,53 22,06 107,89

OHepreTun
YeckKas
227,16

61,62
137,5
90,62

516,9
44

112,4

100,8

160,41
114,56

94,08
90,62
716,87

No

peuenTypbl
112

294
380
5 (COOPHUK T.
H. 2021r)

ol

303 (c60opHUK
T. H. 2021r)

241
282



