COIrNACOBAHO:
Anpektop MBOYCOLL Ne 1
a B.B. Mewypos YTBEPXIAIO:

MprM3pB'LLILLIy L it 1 Ne ot 10.03.2025 Ne 30-x E.N. BokoBMKOBa

crieymanm3npoBaHHoe (C 3abosieBaHneM ‘‘caxapHbi AnabeT”)

anga obyyarowimxca 1-4 Knaccos
(YCUNeHEHHbIN 3aBTPakK)



HEAENA: nepsad
CE3OH: oceHHe-31MHNI
Mpvem Nuwm HavnmeHoBaHwve 61t04a

YcuneHHblin  Orypubl CBEXWe B Hape3ke

3aBTpakK Kotneta 13 rosagunHbl (roeagmHa 81; xneb nweH. 13;
Macno cnvB. 5; conb oaMpoBaHHas)
MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/ioM C/imB, (MakapoHbl 51;
macno cnvB. 6,75; conb 0AMpOBaHHas)
Yali (6e3 caxapa)
Xneb p>kaHOo-MNLUEHNYHbIN

NTOIO 3A SABTPAK:

AEHb: noHegenbHUK

KATEIOPUA: 7-11 net
Muiesble BelecTsa (r)

Bec 6ntona

60
90

150

200
60

560

3)
0,48
13,7
5,52

0,12
6,369

26,189

X
0,06
15
5,29

0
0,6

20,95

Yy
1,98
7,3
35,23

0
40,14

84,65

OHepreTu Ne
Yyeckad  peuenTypbl
29 246
227,2 189
211,09 227
0
188,16
655,45



HEOE/TA: nepsas OEHb: BTOpHUK

CE3O0OH: oceHHe-3MMHW KATEIMOPUA: 7-11 net
Mpvem Nnwm HanmeHoBaHWe 6nt0ga Bec 6ntofa MuweBble BewecTsa (r) SHepreTu No

B R Yy yeckas peLenTypbl
YcuneHHbld - TomMugop cBexuii Hapeska 60 0,66 1,02 2,76 23 246
3aBTpak TehTenu 13 roBaguHbI B MOSIOYHOM coyce (roBsaMHa 130 16,52 18,77 11,24 280,07 200

67, xneb nweH. 9,4, Mmacno cnmB. 2,3 NyK penyatblii 2,7
, COYyC MOM0YHbI 30, conb noampoBaHHas ) 90/40

KapTodhensHoe ntope (KapToens 126, MONOKO 24, 150 3,19 5,43 23,29 160,41 241
Macno cnmB.6,75 , conb oanpoBaHHas)

Uali (6e3 caxapa) 200 0,12 0 0 0 300
Xneb6 pkaHO-MWeHNYHbIN 60 6,369 0,6 40,14 188,16

NTOINO 3A SABTPAK: 600 26,859 25,82 77,43 651,64



HEOEJ1A: nepsas
CE3OH: oceHHe-3MMHUI
Mprem NULK HanmeHoBaHue 6ntoaa

YMuUneHHblin  Orypubl CBEXWE B Hape3ke

3aBTpaK Msco TyLueHoe (roeaauHa 83, MOPKOBb, YK
penuartblid, Mac/o pacT., TomaT -ntope 7, Myka
nweHnyHas 2 , conb ogmposaHHas) 50/50
Kalua rpeyHeBast paccbinyaras(kpyna rpeyHeBas 69;
Macso cnme. 6,75; conb NoaMpoBaHHas)

Yali (6e3 caxapa)
Xneb pXaHO-NWEHNYHbIN

NTOIMO 3A SABTPAK:

OEHDb: cpepa

KATEIMOPNA: 7-11 net

Bec 6ntoga Muwesble BewecTsa ()

b XK Yy

60 0,48 0,06 1,98
100 17,5 6,1 2,99
150 8,73 5,43 45
200 0,12 0 0
60 6,369 0,6 40,14
570 33,199 12,19 90,11

OHepreTn
yeckas
29
136,51

263,8

188,16

617,47

No

peLenTypbl
246

191

219

300



HEAEJ1A: nepBas
CE3OH: oceHHe-3UMHWIA
Mprem NULK HavmeHoBaHue 6ntoga

YCuUneHHbIN

Canat 13 6enoka4aHHOl KanycTbl C MOPKOBbIO 6€3
3aBTpaK

caxapa (kanycrta 6enokayaHHasa 53, cosib
ogmpoBaHHasi, MOpKOBb 6,5, Macno pact. 5,1mm.
kucnota 0,05, Boga Ans passes. MM. KACNOTbI 2,5)

MnoB 13 oTBapHOM NTULUbI (Kypuua 207,5, Macno pacT.
11.0, nyK penyartbiii 22, mopkoBb 14,0, Kpyna pucoas
49.0, conb oampoBaHHas) 70/140

Yaii (6e3 caxapa)

Xneb pXXaHO-MLUIEHNYHbIN

NTOIMO 3A 3ABTPAK:

OEHb: ueTBepr
KATEIOPUA: 7-11 net

Bec 6ntoga Muwesble BelecTsa (r)
) X Yy
60 0,5 3,03 3,19
210 37,2 45,33 41,05
200 0,12 0 0
60 6,369 0,6 40,14
530 44,189 48,96 84,38

OHepreTu
yeckas
49,5

747,09

188,16

984,75

No

peLenTypbl
4

211

300



HELEJIA: nepBas OEHb: naTtHuua

CE30OH: oceHHe-3uMHUN

Mpuem U HanmeHoBaHme 6ntofa Bec 6ntoga
YCUNEeHHbIN o o o 60
3aBTpaK 3eneHblil ropoLLeK KOHCePBUPOBaHHbI O0TBapHOW
AN NOArapHMpPOBKY (3en.ropowek 32,7)
KoTnetbl «LLIKonbHbIE» (roBsanHa 36, (une Kypbl 34,2, 90
mosioko 18, xne6 15,3, cyxapu 9, macsno pacT., 3,6, CO/b
oAMpoBaHHas )
KapTotensHoe ntope (KapTodens 126, MonoKo 24, 150
macno cnme. 6,75, conb NOAMPOBaHHAs)
Yaii (6e3 caxapa) 200
Xne6 pXKaHO-NLLIEHNYHBI 60
NTOIO 3A 3ABTPAK: 560

KATEIOPUA: 7-11 net

Muwesble BewecTsa (I)

I
1,88

13,77

3,19

0,12
6,369

25,329

a Y
1,98 4.2
99 11,97
6,06 23,29

0 0
0,6 40,14
18,54 79,6

OHepreTtun
yeckast
38

191,7

160,41

0
188,16

578,27

No

peLenTypbl
229

347/2021

241

300



HELEJIA: BTOpas

CE30OH: oceHHe-3uMHUN

Mpvem nuwm

YcuneHHbld - Canart u3 cB.mommAopos (nomuaopsl5 54, macno

HavmeHoBaHue 61t0a

3aBTpak pacT.5, conb iogMpoBaHHas)

Harretcbl "Kypouka" (macno noge - 3,8, conbii
nogmposaHHas - 0,4. dmne Kypbl - 80, Cyxapu NaHNPOB

12, macno cnuB. - 5, ANLO KyprHoe-5)

Puc oTeapHol (Kpyna puc 54; macno camB. 6,75; conb
ioaMpoBaHHasn)

Yali (6e3 caxapa)
Xneb pXxaHO-MLUIEHNYHbIN

NTOIMO 3A SABTPAK:

OEHb: noHegenbHUK
KATEIMOPNA: 7-11 net

Bec 6ntoga MuuieBble BewecTsa (I)

b XK Yy
60 0,6 6,09 2,76
90 20,2 10,2 7,4
150 3,38 5,08 40,27
200 0,12 0 0
60 6,369 0,6 40,14
560 30,669 21,97 90,57

OHepreTn No
Heckast  peuenTypbl
68,28 22
202 TTK
225,18 224
0 300
188,16
683,62



HELEJIA: BTOpas

CE30OH: oceHHe-3MHWIA

MNpvem nuwm

3ABTPAK Canat 13 MopKoBM 1 16/10K 6e3 caxapa (MOPKOBb
61, a6nokn 43, macno pact. 10)
Butoukun 13 roeaauHel (rosguHa 81; xneb nweH. 13;
cyxapu 7,5; macno cnvB. 5; conb noanpoBaHHas)
MakapoHbl 0TBapHble C Mac/ioM CvB, (MakapoHbl 51,
Macno ¢nmB.6,75, conb 1ogMpoBaHHas)

Yali (6e3 caxapa)

NTOIO 3A 3ABTPAK:

HavmeHoBaHMe 6ntoga

OEHb: BTOpPHUK

KATEIOPUNA: 7-11 net

Bec 6ntopa MuweBble BelecTsa (I)
b XK Yy
60 0,54 6,09 4,94
90 13,7 15 7,3
150 5,52 5,29 35,23
200 0,12 0 0
560 26,249 26,98 87,61

OHepreTun No
HECKasi peLenTypbl
75,36 1
227,2 189
211,09 227
0 300
701,81



HELOEJ1A: BTOpas
CE3OH: oceHHe-3MHUI

MNprem nuwm

3ABTPAK

HavmeHoBaHuMe 6nto8a

Orypubl cBeXue B Hapeske

TedTenun n3 roesgnHbl ¢ pucom (EXKnkn) (roesgmHa
78,5 , Kpyna pucoBas 7,7, nyK penyatbiii 31,5, Macno
CNMB. 5, COMb OAMPOBaHHas, MyKa niueHny. 6,4, Macno
cnme 7,7, coyc 30) 90/30

Mope kapTodensHoe ¢ macnoM(KapTodens; MONOKO 16;
Macno cnmB. 4,5; conb)

KanycTa TyweHas 6e3 gob6aBneHus caxapa (kanycra
6enok. 65,65; macno pact. 2,25; MOPKOBb 2,5; NyK
penyaTblin 3,55; TomaT-ntope 4; myka niweH. 0,6; conb
o MpoBaHHas)

Yali (6e3 caxapa)

Xneb pXaHO-MNLWEHNYHbIN

NTOIO 3A SABTPAK:

OEHb: cpepa
KATEIMOPUA: 7-11 net
Bec 6ntoga Muuwesble BelecTBa (r)
= X Yy
60 0,48 0,06 1,98
120 11,78 17,4 12,14

100 2,13
50 131
200 0,12
60 6,369
590 22,189

4,04

1,62

0,6

23,72

15,53

6,73

40,14

76,52

OHepreTu No
yeckast  peuLenTypbl
29 246
252,18 202
106,97 241
43,58 235
0 300
188,16

619,89



HEAEJIA: BTOpasa
CE30OH: oceHHe-3uMHWUIA

Mpvem N HavmeHoBaHwue 61t04a

3ABTPAK Momunaop cBeXui Hapeska
KoTneta «[epmMckas»(rossgunHa 67, monoko. 11,7, xneb
10,8, A0 KypuHoe 9, cyxapu 9, nyk penyar. 6,75,
yecHok 0,9, conb iogMpoBaHHas, Macno pact glem 1,8

)

MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/ioM CnuB, (MakapoHbl 51,
Mac/no cimB.6,75, conb 1oaMpoBaHHas)

Yali (6e3 caxapa)

Xne6 pyXaHO-NLIEHNYHbI

NTOINO 3A 3ABTPAK:

OEHb: ueTBepr
KATEIOPUA: 7-11 net

Bec 6noga

60
90

150

200
60

560

MuuweBble BelecTBa (I) DHepreTun No

b K Yy yeckas  peuenTypbl
0,66 1,02 2,76 23 246
14,4 13,95 10,8 227,7 341 (cbopHUK

T. H. 2021T)

5,52 5,29 35,23 211,09 227
0,12 0 0 0 300
6,369 0,6 40,14 188,16

27,069

20,86

88,93 649,95



HEAE/A: BTOpas
CE3OH: oceHHe-31MHWNIA
Mpuem nuwm HanmeHoBaHwue 61t0aa

3ABTPAK Canat 13 KanycTbl 6e/10K04aHHOM 1 orypuoBs (KanycTa
6enokou. 25, orypubl cB. Heoumll.e 19,5, macno pact. 3,
NIM.KUCA., COMb NOAMPOBaHHAA)
Harretcbl'Tbi6Kka" (Macno noge - 3,8, conbit
ogupoBaHHasa - 0,4. une MuHTas- 80, cyxapu
naHnpoB -12, Macno cnmB. - 5, L0 KypunHoe-5)
KapTomenbHoe Nope  (Kaptodens, Monioko 24, Macrio
cnue. 6,75,c0Mb MoanpoBaHHas)
Uain (6e3 caxapa)
Xneb pXaHo-MNLWeHNYHbIA

NTOIO 3A 3ABTPAK:

AEHb: naTHuua
KATEIOPUA: 7-11 net
MuweBble BellecTsa (r)

Bec 6ntoga

60

90

150

200
60

560

I
0,6

20,2

3,19

0,12
6,369

30,479

XK
3,6

10,2

6,06

0
0,6

20,46

Yy
1,86

7,4

23,29

40,14

72,69

OHepreTu
yeckas
44

202

160,41

188,16

594,57

Ne
peLenTypbl
5 (COOPHUK T.
H. 2021r)

TTK

241

300



