COIrmACoOBAHO:
Avpektop MBOY CO1I1l Ne 1
B.B. MeLuypos YTBEPXJAIO:
I1J Ne 1Ne ot 10.03.2025 r. Ne 30-x I E.. BokoBMKOBa

10-nHeBHOe MEHIO
onga obyvaroulmxca 1-4 Knaccos
(YCUNEHHbIN 3aBTPaK)



HEAEJTA: nepBas
CE30H: oceHHe-3uMHUIA

Mpuem NULLK HavmeHoBaHMe 6ntoga

3ABTPAK Orypubl MapMHOBaHHbIE C JIMMOH, KUC/IOTOMN
Kotneta n3 rossaguHbl (roeagvHa 81; xnieb niweH. 13;
Macso CMB. 5; COfb)
MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/iom CvB, (MakapoHbl 51;
Mac/no cime. 6,75; conb oAMpOBaHHas)

COK (hpyKTOBbIiA

Xne6 pXKaHo-MLIEHNYHBbII

Xneb nweHnYHbIN
NTOINO 3A 3ABTPAK:

OEHb: noHegenbHUK
KATEIMOPUA: 7-11 net

Bec 6ntoga MuuieBble BewecTBa (r) Snepretn T
b n\ Y YeCKaH  peuenTypbl

60 0,48 0,06 1,02 3,6 149/2021
90 13,7 15 7,3 227,2 189
150 5,52 5,29 35,23 211,09 227
200 1 0,2 22 88 293

30 3,18 0,3 20,07 94,08

30 3 0,44 19,8 90,62

560 26,88 21,29 105,42 714,59



HEAE/1A: nepas
CE3OH: oceHHe-3uMHWiA
Mpuem nuwp HavmeHoBaHWe 65t04a

3ABTPAK

MoMuaop CBEXWIA Hapeska

TedTenn n3 roesguHel B MOJIOYHOM coyce (FOBAAMHA
67, xneb nweH. 9,4, Macno cnmB. 2,3 NyK penyaTtblii 2,7
, COyC Mono4HbIin 30, conb oguposaHHast) 90/40

KapTodensHoe raope (Kkaptoens 126, Monoko 24,
Macno cnvB.6,75 , co/b NOAMPOBaHHasA)

KomnoT u3 cBexxux a610k(C BUTaMUHOM «C») (16/10Ku
cBeXue 45,4; caxap 15; K-Ta nMMmoHHas 0,2; BUTaMUH
«C» 0,1)

Xneb pXKaHO-MNWEHNYHbIA

Xneb MLIeHNYHBbIR

NTOIO 3A 3ABTPAK:

60
130

150

200

30

30
600

OEHb: BTOpHUK
KATEIMOPUA: 7-11 net
Bec 6ntoaa

Mnesble BelecTsa (1)

b
0,66

16,52

3,19

0,16

3,18

26,71

K
1,02

18,77

543

0,16

0,3

0,44
26,12

Yy
2,76

11,24

23,29

27,87

20,07

19,8
105,03

OHepreTun
yeckas
23

280,07

160,41
114,56
94,08

90,62
762,74

No

peLenTypb!
246

200

241

282



HEAEJ1A: nepBas
CE3OH: oceHHe-3UMHNA
Mprem Nuwwm HavmeHoBaHwe 6104a

3ABTPAK Orypubl CBeXue B Hapeske
Msco TyweHoe (roeagnHa 83, MOPKOBb, NyK
penyatbliA, Macno pacT., ToMaT -npe 7, Myka
nweHnYHas 2, conb rogmposarHas) 50/50
Kalua rpeuHeBas paccoinuatas(kpyna rpeyHesas 69;
Mac/no cnmB. 6,75; conb oAMpoBaHHas)

KomMnoT 13 cmecn cyxopyKTOB(CMEChb CYyXO(PYKTOB
25; caxap 15)
Xneb p>XaHO-MLEHNYHbIIA

Xne6 nweHNYHBbIN
MNTOIMO 3A 3ABTPAK:

JEHb: cpega

KATEIMOPUA: 7-11 net

Bec 6noga

1

60 0,48
100 17,5
150 8,73
200 0,56
30 3,18
30 3
570 33,45

MuieBble BellecTsa (r)

na

0,06
64,

5,43

0,3

0,44
12,33

Yy
1,98
2,99

45
27,89
20,07

19,8
117,73

OHepreTu
YeCkaH
29
136,51

263,8

113,79

94,08
90,62
727,8

No

peLenTypbI
246

191

219

283



HEAE/1A: nepBas
CE3OH: oceHHe-3MHUI

Mprem nuwm

3ABTPAK

HanmeHoBaHMe 6nt00a

Canart 13 6enoka4yaHHOM KanycTbl C MOPKOBbHO 60
(kanycTa 6enokayaHHasa 53, MOpKOBb 6,5, Mac/o pacr.

5, caxap 2,5, num. kucnota 0,05, Bofa ons passes. M.
KMCNOTbI 2,5, CONMb MOAMPOBaHHAs)

MnoB 13 oTBapHOI NTULbI (Kypuua 207,5, Macno pacr. 240
11.0, nyk penyaTblil 22, MOPKOBb 14,0, Kpyna pucosast

49.0, conb ogmpoBaHHas) 70/140

Komnot u3 kyparu (kypara 20; caxap 15) 200
Xneb pXXaHO-MLEeHNYHbII 30
Xneb MLeHNYHbIN 30
NTOIO 3A 3ABTPAK: 560

OEHb: veTBepr
KATEIOPUA: 7-11 net
Bec 6ntoga

MuweBble BelecTsa ()

B X
05 3,03
42,5 51,8
0,33 0
3,18 0,3
3 0,44
49,51 55,57

Yy
3,19

46,9

22,66
20,07
19,8
112,62

OHepreTn No
HeeKast peuenTypbl
49,5 4
853,81 211
91,98 280
94,08
90,62

1179,99



HELE/1A: nepBas
CE30OH: oceHHe-3UMHU
Mpvem nuwy HavmeHoBaHWe 611042

3ABTPAK

3eneHblii FopoLIEK KOHCEPBMPOBaHHbI OTBApPHOI A5
NoArapHUPOBKMK (3en.ropowlek 32,7)

Kotnetbl «LLIKONbHbIE» (roBagnHa 36, dune Kypbl 34,2,
MOnoKo 18, xne6 15,3, cyxapu 9, macno pacr., 3,6, Co/b

oampoBaHHas )

KapTotensHoe ntope (KapToens 126, Monoko 24,
Macno cnmB. 6,75, conb NoaMpoBaHHas)
HanuTtok 13 wunosHmka (LimnoBHUK 20; caxap 15)

Xneb pXxaHO-MNLLEeHNYHbIA
Xneb NIeHNYHbIN

NTOIO 3A SABTPAK:

60

90

150

200
30
30

560

OEHb: natHmnua
KATEIMOPUA: 7-11 net
Bee 6n1toga

MuweBble BewlecTsa (r)

b
1,88

13,77

3,19

0,68
3,18
3
25,7

X
1,98

9,9

6,06

0
0,3
0,44
18,68

Y
4,2

11,97

23,29

21,01
20,07
19,8
100,34

OHepreTtu No
HeekaAn peLenTypbl
38 229

191,7 347/2021

160,41 241
80 289

94,08

90,62

654,81



HEAE/1A: BTOpas
CE3OH: oceHHe-3IMHWA
Mpuem Nuwm HanmeHoBaHue 611042

3ABTPAK Canart u3 cB.noMmuaopos (nommnaopsls 54, macno
pacT.5)
Harretcbl "Kypouka" (Macno noge - 3,8, Cosbli
iogmposaHHas - 0,4. mne Kypol - 80, Cyxapu NaHWpOB -
12, macno cnms - 5, AAL0 KypuHOe-5)
Pvic oTBapHoit (Kpyna puc 54; macno cnmB. 6,75; conb
iofnpoBaHHas)
KomMnoT m3 cmecu CyxXohpyKToB (CMeCb CyXO(pPyKTOB
25; caxap 15)
Xneb6 pXKaHo-MNWeHNYHbIA
Xneb nweHNYHbIN

NTOIO 3A 3ABTPAK:

OEHb: noHegenbHUK
KATEIMOPUA: 7-11 net

Bec 6n10aa MuweBble BellecTsa (I)
b XK Yy
60 0,6 6,09 2,76
90 20,2 10,2 74
150 3,38 5,08 40,27
200 0,56 : 27,89
30 3,18 0,3 20,07
30 3 0,44 19,8
560 30,92 22,11 118,19

OHepreru
yeckas
68,28

202

225,18
113,79
94,08

90,62
793,95

No
peLenTypbl
22

TTK

224

283



HEAE/1A: BTOpas
CE3OH: oceHHe-3UMHWA
Mprem Nww HaumeHoBaHue 61104a

3ABTPAK Canart 13 MOpKoBM 1 A6/10K (MOPKOBb 61, A6/10KM 43,
macso pact. 10)

Butoukmn 13 roeaguHbl (ropsigmHa 81; xneb nweH. 13;
cyxapw 7,5; macno civB. 5; conb hoaMpoBaHHast)

MakapoHbl 0TBapHble C Mac/1oM cmB, (MakapoHbI 51,
Macso ¢nvB.6,75,conb ioanpoBaHHas)
Yaii ¢ numoHom (Yaii 0,25; caxap 15; MMMOH 8)

Xneb pXXaHo-MNLEeHNYHbIIA
Xneb nNweHWnYHbIN
NTOIMO 3A 3ABTPAK:

OEHb: BTOPHUK

KATEIOPUA: 7-11 net

Bec 6ntoga

60

90

150

200

30
30
560

MuweBble BewecTsa (1)

b
0,54

13,7

5,52

0,07

3,18
3
26,01

X
6,09

15

5,29

0,01

03
0,44
27,13

y
4,94

7,3

35,23

1531

20,07
19,8
102,65

OHepreru
yeckas
75,36

221,2

211,09

61,62

94,08
90,62
759,97

L

peLenTypbl
1

189

227

294



HEOEJTA: BTOpas

CE3O0OH: oCceHHe-3MMHWI

Mprem NnLm HanmeHoBaHwe 6nt0ga

3aBTpakK TehTenn U3 roeaauHbI ¢ pucoM (BXKunku) (roagvHa

78,5 , Kpyna pucosast 7,7, nyK pendartblii 31,5, macno
CnuB. 5, MyKa nweHuy. 6,4, macno came 7,7, coyc 30,
Ccofb oauposaHHas) 90/30

Mope KapTodensHoe ¢ macnoM(KapToesb; MOMOKO 16;
Macno cnme. 4,5; conb MoAMpoBaHHas)

Kanycra TyweHas (kanycta 6enok. 65,65; macno pacT.
2,25; MOPKOBb 2,5; NyK penyartblii 3,55; TomaT-ntope 4;
MyKa nieH. 0,6; caxap 1,5; conb noanpoBaHHas)

COK (hpyKTOBbIiA

Xneb p>kaHO-NLUEHNYHBbIA

Xneb NLeHNYHbIN
NTOINO 3A 3ABTPAK:

OEHb: cpena
KATEIMOPUA: 7-11 net
Bec 6ntoga Muwesble BewlecTsa (r)

b X Yy
120 11,78 17,4 12,14
150 3,195 6,06 23,29
100 3,61 3,12 13,7
200 1 0,2 22
30 3,18 03 20,07
30 3 0,44 19,8
630 25,765 27,52 111

OHepreTu
ycckas
252,18

160,45

65,37

88
94,08
90,62
750,7

No

peLLenTypbl
202

241

235

293



HELEIA: BTOpas
CE3OH: oceHHe-3uMHUI

MpvieM NnLLK HaumeHoBaHue 61toga

3ABTPAK Momngop CBeXuii Hapeska
KoTneta «[Mepmckas»(roesgmHa 67, monoko. 11,7, xne6
10,8, AiiLo KypuHoe 9, cyxapu 9, nyk penyar. 6,75,
yecHok 0,9, conb, macno pact g/cm 1,8, conb
noanpoBaHHas)
MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/10M C/inB, (MakapoHbl 51,
Macno cnve.6,75, conb oamnpoBaHHas)
KomnoT 13 3aMOpPOXXeHHbIX Arog (Arofpl
3aMopoXeHHble 20; caxap 15)

Xneb pXKaHO-NLLEHNYHBIIA
Xneb6 nweHUYHbIN
NTOIO 3A 3ABTPAK:

OEHb: veTBepr

KATEIOPUNA: 7-11 net

Bec 6ntoga

60
90

150

200

30
30
560

MuweBble BelecTsa (T)

3
0,66
14,4

5,52

0,2

3,18

26,96

K
1,02
13,95

5,29

01

03
0,44
21,1

Yy
2,76
10,8

35,23

10,7

20,07
19,8
99,36

OHepreTu
yeckas
23
227,7

211,09

44

94,08
90,62
690,49

No
peLenTypbl
246
341 (c6opHUK
T. H. 2021r)
227
491 (2021r,)



HELOENA: BTOpas
CE3OH: oceHHe-3UMHUIA

MNpvem nuwm

3ABTPAK

HavmeHoBaHMe 6ntoga

Canat 13 KanycTbl 6e/10K04aHHOI 1 orypuoB (KanycTa
6enokod. 25, orypupl cB. Heoumuy.e 19,5, macno pacT. 3,
nuMm. Kucn., conb ogmpoBaHHas)

HarteTcbl'TbibKa™ (Macno noge - 3,8, conbii Moaup -
0,4. dmne muHTas- 80, cyxapu NaHMpoB - 12, Macno
CNMB - 5, A1MLO KypuHoe-5)

KapTtodenbHoe ntope (KapTtothens, MOIOKO 24, Mac/io
cnme. 6,75,c0Nb 0AMPOBaHHasN)

KomnoT u3 ceexxmx 16710k (¢ BUT.C)(A610KM cB. 45,4;
caxap 15; K-ta immoH. 0,2; But.«C» 0,1)

Xneb pXaHO-MNLLEHNYHBIA
Xneb6 nweHNYHbIN

NTOIO 3A 3ABTPAK:

OEHb: naTHMya

KATEIMOPUNA: 7-11 net
Bec 6ntoga

60

90

150

200

30
30
560

Muwesble BewecTsa (r)

b
0,6

20,2

3,19

0,16

3,18

30,33

X
3,6

10,2

6,06

0,16

03
0,44
20,76

Yy
1,86

7,4

23,29

27,87

20,07
19,8
100,29

OHepretu No
HecKkas peuenTypbl
44 5 (COOpHUK T.
H. 2021T)
202 TTK
160,41 241
114,56 282
94,08
90,62

705,67



