COIrJTACOBAHO"
Onpektop;N$[?% L Ne 1
AKAT B, MeLuypos YTBEPXIAHO:
11 NeBbY ot I E.. BokoBunkoBa

10-A1HEeBHOE MEHIO
0na nareps ¢ AHeBHbIM NpedbiBaHUEM
Bo3pacTHaa Kateropusa: /-11 net



HEAENA: nepBas
CE3O0OH: neTHuin
Mprem NULLK HavnmeHoBaHwue 6ntoga
3ABTPAK Kalua oBcsAHaa n3 «I epKyneca» Moso4Has Xuakasa c
macnom (kpyna «Iepkynec» 30; monoko 106,7; caxap 5;

Macnio CIMBOYHOE 5; conb noampoBaHHas) 200/5

Uali c caxapom (4aii 0,25; caxap 15)
ByTepbpop ¢ cbipom (cbip 20, Macnio cn 5. xneb 20)

Xneb6 NLLIeHNYHBIN
NTOIMO 3A 3ABTPAK:
OBE/ Orypupbl MapyHOBaHHbIE C IMMOH, KMUCOTOW

LLLn 13 cBexceld KanycTbl C KapToesemM CO CMeTaHOM
(kanycTa 6enok. 55; kapToens; MopkoBb 10; NyK
penuatbiin 10; Macno pacT. 4; cMeTaHa 8; conb
ioanpoBaHHas)

KoTneta u3 roesiguHbl (roBsaguHa 81; xneb6 nweH. 13;
Mac/io C/imB. 5; conb)
MakapoHbI 0TBapHbIE C Mac/ioM C/inB, (MakapoHb! 51;
Mac/io c/me. 6,75; conb NoAMpPOBaHHas)
CoK (hpyKTOBbIi
Xneb6 pXxaHO-MLUIEHNYHbIR
Xne6 NiweHNYHbIN
@pYKTbI CBEXME
NTOIO 3A OBEL:

205

200
45

30
480
60
200

90

150

200
30
30
100
860

OEHb: noHegenbHUK
KATEIMOPUA: 7-11 net
Bec 6ntoga

Muwesble BelecTsa (r)

=}
6,33

6,62

15,95
0,48
1,67

13,7

5,52

3,18

0,4
28,95

X
8,09

9,48

0,44

18,01

0,06
5,3

15

5,29

0,2
03
0,44
0,4
26,99

Yy
25,49

14,98
10,06

19,8
70,33
1,02
8,51

7,3
35,23

22
20,07
19,8
98
123,73

OHepreTn
yeckas
207,38

60
152

90,62
510
3,6
86,2

2217,2
211,09

88
94,08
90,62

44

844,79

No

peuenTypbl
109

300
376

149/2021
63

189

227

293

82



HEAE/1A: nepBas
CE3OH: neTHuin
Mpuem nuwm HanmeHoBaHWe 61t04a

3ABTPAK

OwmneT HaTypanbHbIii (/Lo 80, monoko 250., Macno
cmme. 10,0, conb iognpoBaHHas)

ByTepb6pog ¢ nosuanom (mMacno cn. 5, nosmagio 35,
xne6 20)

Kakao ¢ MOMIOKOM CryLleHHbIM (Kakao 4; MOJIOKO CryLL.
¢ caxapom 38; caxap 3)

Xneb6 NLeHNYHbIN

NTOIO 3A SABTPAK:

OBE[,

MoMuaop CBEXWiA Hapeska

PacCcoNbHWK NEHUHTPaACKNMIA CO CMeTaHOoW (KapTodesnb
60, Kpyna puc 4, MOPKOBb 8, NyK penyatblii 8, orypubl
Co/ieHble 4, Macno pacT. 4 cmeTaHa 8, conb
ioMpoBaHHas)

TedTenu us roagnHbl B MOIOYHOM coyce (roBsavHa
67, xneb nweH. 9,4, macno came. 2,3 NyK penyaTblii 2,7
, COyC MOno4HbIin 30, conb noanposaHHas) 90/40

KapTomhensHoe ntope (KapTogens 126, MONOKo 24,
Macsio ¢nvB.6,75 , conb MoanpoBaHHas)

KomnoTt 13 ceexxmx a6n0kK(c BuT.«C») (a6n.cse. 45,4;
caxap 15; K-Ta IMmoH. 0,2; BUT.«C» 0,1)

Xneb p>xaHo-NLLEHNYHBbIA

Xneb NLEHNYHBbIN

JEHb: BTOpHUK
KATEIMOPUA: 7-11 net

Bec 6ntopa MNMuuwesble BelecTBa () OHepretu
b XK Yy YecKau
150 13,43 20,81 3,5 255,09
60 1,72 4,2 32,9 176,3
200 3,78 3,91 26,04 154,15
30 3 0,44 19,8 90,62
440 21,93 29,36 82,24 676,16
60 0,66 1,02 2,76 23
200 4,02 9,04 25,9 119,68
130 16,52 18,77 11,24 280,07
150 3,19 5,43 23,29 160,41
200 0,16 0,16 27,87 114,56
30 3,18 0,3 20,07 94,08

30 3 0,44 19,8 90,62

No
peuenTypbl
132
381

271

246
42

200

241

282



CoK (hpyKTOBbII

NTOIO 3A OBEA:

HEAEJ/TIA: nepBas
CE3OH: netHui

Mprvem nNuuwm

3ABTPAK

HanmeHoBaHue 61t0ga

Kalua prcosas MonoYHas xuakas ¢ maciom(kpyna puc
30,8; monoko 106,7; caxap 5; macno came. 5; conb

iogmposaHHas) 200/5

Yain ¢ numoHom (vaii 0,25; caxap 15; nMMOH 8)

Xneb6 MNLIeHNYHbINA
Ao BapeHoe (WT)

NTOIO 3A SABTPAK:

OBE/

OrypLibl CBEXWE B Hape3Ke

Cyn KapToe/ibHbIN ¢ ropoxom (ropox 17; kapTtodesb,
MOPKOBb, NyK penyatbiii 10; Mmacno pact. 4; conb

ioaMpoBaHHas)

Msco TyweHoe (rosguHa 83, MOPKOBb, yK
penyarblii, Macno pacT., TOMaT -nope 7, Myka
NweHnYHas 2, conb oanpoBaHHas) 50/50

Kalua rpeyHeBas paccbinyartas(kpyna rpeyHesas 69;

macno cnme. 6,75; conb NOAMPOBaHHas)

KomMnoT 13 cmecun cyxoghpyKToB(CMeCb CyX0(hpyKTOB

25; caxap 15)

Xneb pXaHo-NLWEHNYHbIN
Xneb NeHNYHbIN
®pyKTbl CBEXME

NTOIO 3A OBEA:

200 05 on 10,1
1000 31,23 35,26 141,03
OEHb: cpega
KATEIOPUNA: 7-11 net
Bec 6ntoga MuueBble BewecTsa (r)
b XK Yy
205 512 6,62 32,61
200 0,07 0,01 15,31
60 6 0,88 39,6
40 5,08 4,6 0,28
505 16,27 12,11 87,8
60 0,48 0,06 1,98
200 1,87 3,11 10,89
100 17,5 6,1 2,99
150 8,73 5,43 45
200 0,56 27,89
30 3,18 0,3 20,07
30 3 0,44 19,8
100 04 0,4 9,8
770 35,32 15,44 128,62

43
925,42

OHepreTu
YeCKaH
210,13

61,62
181,24
62,8
515,79
29
79,03

136,51

263,8

113,79

94,08
90,62
44
806,83

501

No

peLenTypbl
114

294

376

246
45

191

219

283

82



HEAEJ/1A: nepBas
CE3O0OH: neTHuin

Mprem nNULn

3ABTPAK

HavmeHoBaHWe 6ntofa

Kalua a4HeBas Mo/ioyHas Bsaskas(kpyna auHesas 44,8
,Monioko 100, caxap5, macno cnve. 5, Conb
iogmposaHHas) 200/5

KogheiHbIli HaNUTOK Ha CryLieHHOM Monoke(Kod.
Xneb6 MLIeHNYHbI
ByTepbpog ¢ macnom(macno cn.15, xne6 15)

NTOIO 3A 3ABTPAK:

OBE]

Canart u13 6enokaqyaHHOM KarnycTbl C MOPKOBbIO
(kanycTta 6enokayaHHas 53, MOpKoBb 6,5, Macno pacT.

5, caxap 2,5, nmm. kucnota 0,05, Bofa And passes. MM,

KMCNOTbI 2,5, CONMb 0AMPOBaHHAs)

Cyn KapTogenbHbIA C MaKapOHHbIMU U34eNMAMM
(MakapoHbI 8; KapTogesib; MOPKOBb 10; NyK penyarblii
9,3; Macno pacT. 3; cofb oAMpoBaHHas)

MnoB 13 oTBapHoi NTuubl (Kypuua 207,5, Macno pacT.
11.0, nyk penyatblii 22, MOpPKOBb 14,0, Kpyna pucoBas
49.0, conb nogmposaHHas) 70/140

Komnot u3 kyparu (kypara 20; caxap 15)
Xneb6 pXkaHO-NLUEHNYHbIA

Xneb MLUeHNYHbIA

CoK (hpyKTOBbIIA

OEHDb: veTBepr

KATEIMOPUA: 7-11 net

Bec 6ntoga

205

200
30
30

465
60

200

240

200
30
30

200

Muwessble BelecTsa ()

b
7,23

2,01
1,27

13,51
05

2,26

42,5

0,33
3,18

0,5

X
6,67

2,39
0,44
11,3
20,8
3,03

2,29

51,8

0,3

0,44
01

Yy
39,54

25,65
19,8
7,7

92,69
3,19

17,41

46,9

22,66
20,07
19,8
10,1

OHepreTu

Yeckas
246,87

131,87
90,62
137,5

606,86
49,5

99,27

853,81

91,98

94,08

90,62
43

No

peuenTypbl
115

285

380

47

211

280

501



NTOIO 3A OBEA:

HELOE/1A: nepBas
CE30H: neTHui
Mpuem nuwm HavmeHoBaHMe 6n1t04a

3ABTPAK Kawa «[pyxb6a» (Kpyna pucosas 15,kpyna niieHHas
11, monoko 102, caxap 5, macno cname. 5, cosb
ogmposaHHast) 200/5

Yain ¢ numoHom (4aii 0,25; caxap 15; numoH 8) 200/7

[MeyeHbe

Xneb6 NLeHNYHbIN
NTOIO 3A 3ABTPAK:

OBEL
3eNeHblil ropoLLIEK KOHCEPBMPOBaHHLIN OTBapPHON Ans

NOArapHMpPOBKM (3en.ropowek 32,7)

CBeKosnbHMK (cBekna 51,2, kapTotens 34,5, MOPKOBb 8,
NyK penyatbiii 8,88 , mMacno pacrt., 4, TomaTt-ntope 2,6,
cMeTaHa 8, conb MoanpoBaHHas)

KoTnetbl «LLIKoNbHbIe» (roBsaunHa 36, tune Kypbl 34,2,
mMosnioko 18, xne6 15,3, cyxapu 9, macno pacT., 3,6, Co/b
oanpoBaHHas )

KapToensHoe ntope (kapTogens 126, Monoko 24,
Macso cime. 6,75, conb A0AMPOBaHHAS)

760

Bec 6ntoga

205

207

50

30
492
60

200

90

150

91,77

OEHb: naTHMua
KATEMOPUA: 7-11 net

57,86

130,03

Muesble BeLecTsa (I)

(=)
6,55

0,07

3,75

13,37
1,88

1,54

13,77

3,19

XK
8,33

0,01

4,9

0,44
13,68
1,98

5,07

9,9

6,06

Yy
35,09

15,31

37,2

19,8
107,4
4,2

8,04

11,97

23,29

1279,26

OHepreTu
yeckas
241,11

61,62

207,5

90,62
600,85
38

83,33

191,7

160,41

No

peLenTypbl
102

294

582 (2021r.)

229

43

347/2021

241



Hanutok 13 wunosHrka (LwnnosHuK 20; caxap 15)

Xneb p>KaHO-MNLWeHNYHbIN
Xneb NIWeHNYHBbINA
®PpyKTbI CBEXME

NTOIO 3A OBEA:

HELOEJIA: BTOpas
CE30OH: neTHw1iA

Mprem Nuwm HanmeHoBaHwWe 61t04a

200 0,68 0 21,01 80
30 3,18 0,3 20,07 94,08
30 3 0,44 19,8 90,62
100 0,4 0,4 9,8 44
760 27,24 23,75 108,38 738,14

OEHb: noHeaenbHUK
KATEIMOPUA: 7-11 net

3ABTPAK

Kalua monioyHas nweHnyHas xuakas ( kpyna
nweHnyHasa 40; monoko 100; caxap 5; Macno cimB. 5;
conb ogmpoBaHHas) 200/5

ByTepbpos ¢ macnom (macno cnms. 15, xne6 15)

Kakao ¢ MO/IOKOM CryLeHHbIM(Kakao-nopoLuoK 4,
MOJIOKO CryLLeHHOE € caxapom 38; caxap 3)

Xneb NweHNYHbIN

NTOIO 3A 3ABTPAK:

OBEf

Canat 13 cB.NOMMA0poB (noMuaopsbl5 54, macno
pacT.5)

BopLy, ¢ KanycToi 1 kapToenem Co CMeTaHOM

(cBekna 40; kanycTa 20; kapTodens; MopKoBb 10,5; nyk
penyatblii 5; macno pact. 2,4; num. K-Ta 0,2; caxap 2;
Harretcbl "Kypouka" (macno noge - 3,8, cosb
iogmposaHHas - 0,4. dune Kypsbl - 80, cyxapy NaHMPOB -
Puc oTBapHoi (kpyna puc 54; macno cnmB. 6,75; conb
oAnpoBaHHas)

Bec 6ntoga MuuieBble BelecTsa (I) OHepretn
b XK Y yeckas
205 7,44 8,07 35,28 243,92
30 1,27 11,3 7,7 1375
200 3,78 3,91 26,04 154,15
30 3 0,44 19,8 90,62
465 15,49 23,72 88,82 626,19
60 0,6 6,09 2,76 68,28
200 1,52 533 8,65 88,89
90 20,2 10,2 7,4 202
150 3,38 5,08 40,27 225,18

289

82

No

peuenTypbl
108

380
271

22

37

224



KoMnoT 13 cMecn cyxogpyKToB (CMeCb CyX0(hpyKTOB
25; caxap 15)
Xneb pXXaHO-MLIEHNYHbIN
Xneb NeHNYHBbIR
PpyKTbI CBEXME
NTOIO 3A OBEA:

HELEJ/1A: BTOpas
CE3OH: neTHwuin
Mpunem nuwm HanmeHoBaHwWe 61t04a
3ABTPAK 3arnekaHka niueHHas ¢ TBOPOrom (Kpyna riueHo
44;TBOpOr 5% 41,7, AL KyprHOe 8,; caxap 7, cyxapu
4, macno cnvB. 3; cMeTaHa 3,Macno pacT 2, Co/lb
iogupoBaHHaa 1,5)

Yali ¢ caxapom (nMmoH)(4aii 0,25; caxap 15; nMMoH 8)
200/7

ByTepbpos c cuipom (cbip 20; xneb 25) 20/25
Xneb NIWeHNYHbIA
NTOIO 3A 3ABTPAK:

OBEA Canat 13 MOpKOBY 1 A16/10K (MOPKOBbL 61, A6/10KkM 43,
macno pact. 10)

PacconbHUK gomaluHuin (kapTothens60, KanycTa
6enokKo4aHHas 16 MOPKOBbLS8, MK penyaTblil 8 orypubl
coneHble 12; macsno pacT. 4; conb NoaMpoBaHHas)

Butoukn 13 roeaguHel (ropsguHa 81; xneb nweH. 13;
cyxapw 7,5; Macno cimB. 5; conb ogMpoBaHHas)
MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/ioM CMB, (MakapoHbl 51,
Mac/no cnmB.6,75, conb MoaMpoBaHHas)

200

30
30
100

760

150

207

45

30
432
60

200

90

150

0,56

3,18
3
0,4

32,44

OEHb: BTOpHUK
KATEIMOPUA: 7-11 net
Bec 6ntoaa

03
0,44
04

27,44

27,89

20,07

19,8
9,8

126,84

Muwesble BelecTsa (I)

(=)
12,5

6,62

22,12
0,54

13,7

5,52

X
6,5

9,48

0,44
16,42
6,09

15

5,29

Yy
37,4

14,98

10,06

198
82,24
4,94

25,9

73

35,23

113,79

94,08
90,62
44
882,84

OHepreTu
Yeckas
258

60

152

90,62
560,62
75,36

119,6

221,2

211,09

283

82

1

peLenTypbl
281/2021

300

376

41

189

227



Yaii ¢ nimmoHom (4aii 0,25; caxap 15; nMMoH 8)

Xneb6 pXKaHo-MNLWEHNYHbIR
Xneb6 NweHNYHbIA
COK (ppyKTOBbII

NTOINO 3A OBE/L;

HEAE/1A: BTOpas
CE3O0OH: neTHui
Mprem NULn HanmeHoBaHwue 6/1t04a

3ABTPAK Kawwa Kykypy3Has MosiovHas xuakasa(kpyna
KyKypy3Haa 40; monoko 100; caxap 5; macno cnus. 5;
conb nogmposaHHas) 200/5

Badin
Kakao ¢ MONOKOM CryLLeHHbIM(Kakao-NnopoLLOK 4;
MOJIOKO CryL. ¢ caxapom 38; caxap 3)

Xneb NweHNYHbIN

NTOIO 3A 3ABTPAK:

Ob6ep Cyn KapToge/ibHbIN € Keukamu
(kapTodenb 140,MOpKOBb 8, NyK penyaTblii 8, Conb
oampoBaHHas, Macno cnme.2,0, Kneyku 30)) 200/30
TedTenu U3 roBsagnHbl ¢ prcom (EXKukn) (roesignHa
78,5 , Kpyna pucosasi 7,7, nyK penyatbliii 31,5, macno
CNMB. 5, MyKa MLueHnY. 6,4, conb oAnpoBaHHast,Macno
cnmB 7,7, coyc 30) 90/30

Mope KapToenbHOe ¢ MaciomM(KapTodesnb; MOMOKO 16;
macno cnvB. 4,5; conb MoAMpOBaHHas)

200 0,07 0,01 1531
30 3,18 0,3 20,07
30 3 0,44 19,8
200 05 oa 101
760 30,01 36,13 128,55

OEHb: cpega

KATEIOPUA: 7-11 net

Bec 6ntoga Muwesble BeLecTsa (I)

5) X Yy

205 6,08 6,6 371
50 1,95 15,3 31,25
200 3,78 391 26,04
30 3 0,44 19,8
485 14,81 26,25 114,19
230 3 2,63 13,47
120 11,78 17,4 12,14
150 3,195 6,06 23,29

61,62

94,08
90,62
43
879,57

OHepreTun

YecKast
232,2

270,5
154,15

90,62
747,47
89,55

252,18

160,45

294

501

No

peuenTypbl
233 (CO0pHUK

T.H. 2021r,

380
271

46

202

241



KanycTa TyweHas (kanycTta 6enok. 65,65; macno pacT.
2,25; MOpKOBb 2,5; NyK penyaTblii 3,55; Tomat-ntope 4,
MyKa neH. 0,6; caxap 1,5; conb MoanpoBaHHas)

COK (hpyKTOBbII

Xneb pXkaHO-MLWEeHNYHbIA
X7neb NWeHNYHBbIR
PpyKTbI CBEXNME

NTOIO 3A OBE/L;:

100 3,61 3,12 13,7
200 1 0,2 22
30 3,18 0,3 20,07
30 3 0,44 19,8
100 0,4 04 98
860 28,765 30,15 124,47

HEAE/A: BTOpas
CE3OH: neTHwiA

OEHb: yeTBepr
KATEIMOPUA: 7-11 net

Mpvem Nuwm

3ABTPAK

HavmeHoBaHMe 6toga

Owmnet ¢ cobipom(sinLo 40; monoko 23; cbip 15,5; macno
CN1B.7,5; conb NoamnpoBaHHas)

Kucenb 13 cBexxunx Arog

MaHHuK(Kedmp 2.5% 48,2, Kpyna MaHHas.34, caxap-
necok 17, macno cnve. 4, HaTpWiA ABYYTNEKUCbINA 2,
conb noampoBaHHas 0,4, Macno pacT. ag/cm 2)

Xneb nweHWYHbIN

NTOIO 3A 3ABTPAK:

OBE]

MomMunzop cBeXxuin Hapeska

Cyn KapToenbHbIi C pbl6GHON KOHCEPBOW (KOHCEPbI
pbl6Hble 20,8, KapTotesb, MOpKOBb 10,1yK penyartbiil
9,6, Macno pact. 2, conb 04MPOBaHHas)

Bec 6noga MuuieBble BewecTaa (1)
b XK Yy
70 7,33 10,6 1,15
200 0,12 21,15
130 7,2 6,7 40,4
30 3 0,44 19,8
430 17,65 17,74 82,5
60 0,66 1,02 2,76
200 53 6,65 17,02

65,37

88
94,08
90,62

44

840,25

OHepreTu

yeckas
130,42

85,07
251

90,62
557,11
23
147,58

235

293

82

No

peuenTypbl
138

276
550 (c60pHUK
T.H. 2021r.)

246
72



Kotneta «[Mepmckas»(roesagmHa 67, monoko. 11,7, xne6
10,8, aiiuo KypuHoe 9, cyxapu 9, nyk penyar. 6,75,
yecHok 0,9, conb MoanpoBaHHas, Macsno pact g/cm 1,8
?\/laKapOHbl OTBapHble C Mac/iom cnmB, (MakapoHbI 51,
macno cnmB.6,75, )

KomnoT 13 3aMOPOXeHHbIX Arog, (Arofbl
3aMopoXKeHHble 20; caxap 15)

Xneb pXaHO-MLEHNYHbIN
Xneb NieHNYHBbIN
COK (hpyKTOBbIi1

NTOIO 3A OBEQ:

HELOEJIA: BTOpas
CE3OH: neTHwnin
Mpuem nNuwn HanmeHoBaHwue 6nt0ga

3ABTPAK Kalua nweHHas MonoyHas »xumgkaa (kpyna niueH. 40;
monoko 100,8; caxap 5; conb MoanpoBaHHas; Macno
CnuB.5)

Yali ¢ caxapom (nMmoH) (Yain 0,25; caxap 15; TMMOH 8)
200/7
ByTepbpog ¢ macnom (macno cims. 15, xne6 15)
Xneb NLeHNYHBbIA

NTOIO 3A 3ABTPAK:

OBE/L Canart 13 KanycTbl 6eN10K0YaHHOM 1 orypLoB (Kanycrta
6enokou. 25, orypubl cB. Heounw,.e 19,5, macno pacT. 3,
NM.KUCA., COMb NOAMPOBaHHASN)

90

150

200

30
30
200
760

205

207

30
30
472
60

14,4

5,52

0,2

3,18
3
0,5
32,26

OEHb: naTHMua
KATEIOPUA: 7-11 net
Bec 6ntoga

13,95

5,29

03
0,44
01
27,75

10,8

35,23

10,7

20,07
19,8
10,1

116,38

MuweBble BelecTsa ()

=)
6,04

0,07

1,27
3
10,38
0,6

XK
7,27

0,01

11,3

0,44

19,02
3,6

Yy
34,29

15,31

7,7

19,8
77,1
1,86

227,7 341 (cbopHMK
T. H. 2021r)

211,09 227

44 491 (2021r,)

94,08
90,62
43 501
838,07
SHepretn No
yeckad peueyTypbl
227,16 112
61,62 294
137,5 380
90,62
516,9
44 5 (CO0pPHUK T.

H. 2021r)



Cyn KpecTbAHCKMWiIA C Kpynoi (KamycTta 6e/10KoY.
30,kapTotens; Kpyna nepnosas 8; MOPKOBb 8; NyK
peny.8; macno pacT. 4; conb NOAMPOBaHHAS)

HarreTcbl' Tbi6Ka" (Macno noge - 3,8, conbii
ioampoBaHHasi- 0,4. une MuHTas- 80, Cyxapu NaHMpPoOB
-12, macno cnmB - 5, A1Lo KypuHoe-5)

KapTothensHoe ntope  (KapTtodesnb, MOIOKO 24, Macno
cnme. 6,75,coNb MoaMpoBaHHas)

Komnot 13 ceexux 9650k (c BuT.C)(s610km cB. 45,4;
caxap 15; k-Ta niMMoH. 0,2; BUT.«C» 0,1)

Xne6 pXXaHO-MLIEHNYHbIN

Xneb6 NiIeHNYHbIR

DpYKTbI CBEXME
NTOIO 3A OBEA:
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