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B.B. Mewypos YTBEPXOAHKO
M fb 1 Ne o1 29.08.2025r. Ne 67-x .. BokoBuMKoBa

10-n1HEeBHOE MEHIO
nnga obyyaromxca 5-11 knaccos
C OrpaHNU4YeHHbIMM BO3MOXXHOCTAMMN 3[0P0BbSA



HELEJIA: nepsas
CE3OH: oceHHe-3uMHW1IA
Mprem nnLwm HanmeHoBaHue 6nt0ga

3ABTPAK Kalua oBcsiHas 13 «["epKyneca» MOIOYHas Xunakas ¢ Macsiom
(kpyna «I"epkynec» 30; monoko 106,7; caxap 5; mac/o
CMMBOYHOE 5; conb lioaupoBaHHas) 250/5

Uali ¢ caxapom (uait 0,25; caxap 15) 200/15

ByTepbpog, ¢ cuipom (cbip 20, macno cn 10. xne6 20)
20/20/10
Xneb NWeHNYHbIA

N TOro 3A 3AIBTPAK:

OBEL Orypubl MapvHOBaHHbIe C IMMOH, KUC/IOTOM

LLin 13 cBexeit KanycTbl C KapTogenem co
cmeTaHol(kanycTta 6enok. 68,75; KapTodenb30; MOPKOBb
12,5; nyk penyatblin 12,5; macno pacT. 5; cmetaHa 10; conb
ioAMpoBaHHas)

KoTneta u3 rossiguHbl(rossgmnHa 138,9; xne6 nuweH. 22,3;
Macno ¢nmB.8,6; conb 1oaMpoBaHHas)

MakapoHbI 0TBapHbIe
C MacsioM cnmB.(MakapoHbl 68; macno cnme. 6,75; conb
oamnpoBaHHas)

CoK (hpyKTOBbIV

Xneb pXKaHO-MLEeHUYHbI

Xneb NweHNYHbIA
MNTOIO 3A OBE/L;

JEHb: noHegenbHUK
KATEIOPUA: ctapwe 11 net, OB3
Bec 6ntona
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HELENA: nepsas OEHb: BTOpHUK

CE3OH: oceHHe-3MMHWIA KATEIOPUA: cTtapwe 11 net, OB3
Mpuem Ny  HanmeHoBaHue 6/1104a Bec 6nofa Muuwesble BewecTsa (r) OHepreTny Ne peuenTypbl
b XK Yy eckasa

3ABTPAK OmneT HaTypa/bHbIN (fiLo 100, Monoko 250., Macno cimB. 200 179 27,75 4,67 340,12 132
10,0, conb liogupoBaHHas)
ByTepb6pog ¢ nosuanom (Macno cn. 5, nosmuano 35, xneb 20) 60 1,72 4,2 32,9 176,3 381
Kakao ¢ MONIOKOM CryLleHHbIM (Kakao 4; MOJIOKO CrylLll. ¢ 200 3,78 3,91 26,04 154,15 271
caxapom 38; caxap 3)
Xneb6 nweHNYHbIA 30 3 0,44 19,8 90,62

MNTOIO 3A 3ALJ/TPAK: 490 26,4 36,3 83,41 761,19

OBEA Mommnaop CBeXwuii Hapeska 60 0,66 1,02 2,76 23 246
PacconbHNK NEHUHIPAACKWIA CO cMeTaHOoM(KapTodens 75, 250 5,08 11,3 32,38 149,6 42

Kpyna puc 5, MmopkoBb 10, NyK penyaTtblii 6,25, orypubl
coneHble 17,5, macno pact. 5 cmetaHa 10, conb
oampoBaHHas)

TedTenn 13 ropsiauHblI B MONOYHOM coyce (roBsamHa 114,9, 170 22,03 25,03 14,98 373,42 200
xne6 nweH. 16,1, macno came. 3,9 NyK penyaTtblii 46,3 , coyc
MOJI04HbINV 50, conb hogmpoBaHHas) 120/50

KapTodensHoe nitope (kapTodens 168, Monoko 30, macno 200 4,26 8,08 31,06 213,94 241
cnmB.9.0, conb MoampoBaHHas)

KomnoT u3 ceexxumx A610K(C BUTaMUHOM «C») (6710KM 200 0,16 0,16 27,87 114,56 282
ceexue 45,4; caxap 15; k-ta niMmoHHas 0,2; BUTammnH «C»

©1)

Xneb pXXaHo-MNLeHNYHbIA 30 3,18 0,3 20,07 94,08

Xneb nLeHUYHbIN 30 3 0,44 19,8 90,62

NTOIO 3A OBEL: 940 38,37 46,33 148,92 1059,22



HELOE/1A: nepBad JEHb: cpepa

CE3OH: oceHHe-3uMHUI KATEIMOPWA: ctapwe 11 net, OB3
Hpvem nuwm HaunmeHoBaHue 651104a Bec 6ntoga Muwessble BewecTsa (r) SHepreTny Ne peuenTypbl
b X Y eckasd

3ABTPAK Kalua pucosas monouHas xungkas ¢ macnom(kpyna puc 30,8; 255 6,3 8,23 40,56 261,38 114
monoko 106,7; caxap 5; macno camB. 5; conb MOAMPOBaHHaS,
250/5
Yain ¢ numoHom (4aii 0,25; caxap 15; NMMOH 8) 200 0,07 0,01 15,31 61,62 294
Xneb nLeHNYHbIN 60 6 0,88 39,6 181,24
Ao BapeHoe (LUT) 40 5,08 4,6 0,28 62,8 376

NTOIO 3A SABTPAK: 555 17,45 13,72 95,75 567,04

OBE[ OrypLbl CBeXWE B Hapeske 60 0,48 0,06 1,98 29 246
Cyn KapTodenbHblIli ¢ ropoxoM(ropox21,25; kaptodens 50, 250 2,34 3,89 13,61 98,79 45
MOPKOB 12,56, NyK penyatblil 12,5; macno pacT. 5; cosb
ioaMpoBaHHas)
Msco TyweHoe (roesagmHa 169,5, MOpKoBb 6, NyK 150 26,25 9,15 4,49 204,77 191

penyaTblin7,5, Macno pacT 7,5., TomaT -ntope 10,5, myka
nweHnYHas 3, conb noampoBaHHas ) 75/75

Kalua rpeyHeBas paccbinuaTas(kpyna rpeyHeBast 69; macno 150 8,73 5,43 45 263,8 219
cnmB. 6,75; conb oanpoBaHHas)

KoMnoT 13 cmecn cyxohpyKToB(CMeCh CyXo(pyKToB 25; 200 0,56 27,89 113,79 283
caxap 15)

Xneb p>XaHo-MLWEHNYHbIA 30 3,18 0,3 20,07 94,08

Xneb6 nweHNYHbIN 30 3 0,44 19,8 90,62

NTOIO 3A OBE/L; 870 44,54 19,27 132,84 894,85



HEOENA: nepBas OEHb: veTtBepr

CE30OH: oceHHe-3UMHWiA KATEIMOPUA: cTtapwe  net, OB3
Mpuem NULw HanmeHoBaHwue 6ntoaa Bec 6nt0aa MuuieBble BewecTsa (I) OHepreTny  Ne peLenTypsbl
I, X Yy eckas

3ABTPAK Kalua suHeBas Mo/iovHas Baskas(Kpyna suHeBas 44,8 255 8,9 8,2 4417 307,08 115
,Monoko 100, caxap5, macno cimB. 5, cosb
Kod)EMHmHanMTOK Ha cryLieHHoM Monoke(kod. HanmTok 200 2,01 2,39 25,65 131,87 285
Xneb6 MLIeHNYHbIV 30 3 0,44 19,8 90,62 380
ByTep6pos ¢ macnom(macno cn.15, xneb 15) 30 1,27 11,3 7,7 137,5

NTOIO 3A 3ABTPAK: 515 15,18 22,33 97,32 667,07

OBEA Canat u3 6enokayaHHol KanycTbl C MOPKOBbIO (KanycTa 60 05 3,03 3,19 49,5 4

6enokavaHHas 106, mopkoBb 13, macno pacT. 10, caxap 5,

M. kucnota 0,1, Bofda Ana passeq. IMM. KMCIOTbI 5, COfb

ioAupoBaHHasn)

Cyn KapToesbHbIl C MaKapOHHbIMW U3AENNAMM 250 2,83 2,86 21,76 124,09 47
(mMakapoHb! 10; KapTothenb;75 MOpPKOBb 12,5; nyK penyatbiil

11,6; macno pacT. 3,78; conb iogupoBaHHasn)

108 13 0TBapHOIA NTMUbI (Kypuua 207,5, macno pact. 11,0, 240 42,5 51,8 46,9 853,81 211
NYK penyarbliii 22, MopkoBb 14,0, Kpyna pucosas 49,0, conb
noamposaHHas) 140/70

KomnoT u3 kyparu (Kypara 20; caxap 15) 200 0,33 0 22,66 91,98 280
Xneb pXXaHo-MLWEeHNYHbI 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb neHNYHbIN 30 3 0,44 19,8 90,62

NTOIO 3A OBEA: 810 52,34 58,43 134,38 1304,08



HELE/A: nepsas JEHb: naTHUUa

CE3OH: oceHHe-3uMHWiA KATEIOPUA: ctapwe 11 net, OB3
Mpuem Ny  HavmeHoBaHWe 6ntofa Bec 6ntoga MuweBble BewecTBa (I) SHepreTny Ne peuenTypbl
b X Yy eckas

3ABTPAK Kawa «[pyxx6a»(Kpyna pucosas 15,kpyna nieHHas 11, 255 8,1 10,36 43,6 299,9 102
mMonok0102, caxap 5, Macno cimB. 5, COMb MOAMPOBAHHAS)
250/5
Yaii ¢ numoHom (4aii 0,25; caxap 15; numoH 8) 200/7 207 0,07 0,01 15,31 61,62 294
neqube 50 3,75 4,9 37,2 207,5 582 /2021
Xneb nweHNYHbIN 30 3 0,44 19,8 90,62

NTOIO 3A 3ABTPAK: 542 14,92 15,71 11591 659,64

OBE/ 3eNeHblil FOpOLLIEK KOHCEPBUPOBAHHbIN OTBAPHOI A1s 60 188 1,98 4.2 38 229

NoArapHUPOBKK (3en.ropolek 32,7)

CsekonbHUK (cBekna 80, kapTodenb 43,1, MOpPKOBb 12,5, 250 1,93 6,34 10,05 104,16 43
nyK penyatblii 13,4, macno pact., 5, caxap 1,6, TomaT-ntope
3,25, cmeTaHa 10, conb ioanpoBaHHas)

KoTneTb! «LLIKONbHbIE» (roBsignHa 66, dune Kypbl 46,8, 120 18,36 13,2 15,96 255,6 347/2021
MO0KO 24, xne6 20,4, cyxapu 12, macno pacT., 4,8, conb

iofMpoBaHHas)

KapTodensHoe ntope (kaptodens 168, Monoko 32, Macno 200 4,26 8,08 31,06 213,94 241
cnmB. 9.0, conb MoAMpoBaHHas)

Hanutok 13 wnnosHmka (LLMnoBHUK 20; caxap 15) 200 0,68 0 21,01 80 289
Xne6 paHo-MLWEHNYHbIA 30 3,18 0,3 20,07 94,08

Xneb niweHNYHbIN 30 3 0,44 19,8 90,62

NTOIO 3A OBE/A;: 890 33,29 30,34 122,15 876,4



HELEJ1A: BTOpas JEHb: noHegenbHMK

CE30OH: oceHHe-3UMHWNiA KATEIOPUA: cTtapwie! 1 net, OB3
MNprem NULw HanmeHoBaHue 6ntoga Bec 6ntoga MuuieBble BelecTBa (r) SHepreTny Ne peuenTypsbl
b X Yy eckasa

3ABTPAK Kalua monoyHas nweHnyHas xxuakas ( Kpyna nieHnyHas 255 9,2 10 43,8 303,4 108
40; monoko 100; caxap 5; Macno cnme. 5; Cofb
noxamposaHHas)250/5
ByTepbpog ¢ macnom (mMacno cnme. 15, xne6 15) 30 1,27 11,3 7,7 137,5 380
KaKaO C MOJIOKOM CryLLteHHblM(KaKaO-HOpOLIJOK 4; MOJIOKO 200 3,78 301 26,04 154,15 271
CryLeHHoe ¢ caxapom 38; caxap 3)
Xneb MweHNYHbIR 30 3 0,44 19,8 90,62

NTOIO 3A 3ABTPAK: 515 17,25 25,65 97,34 685,67

OBE/L, 60 0,6 6,09 2,76 68,28 92
Canat 13 ce.nomugopos (nomuaopsl 108, Macno pacT. 10)
BopLy ¢ kanycToli 1 kapTothenem co CMeTaHOiA 250 19 6,66 10,81 111,11 37
(ceekna 50; kanycTa 25; kapTodens 20; MopkoBb 13,1; nyK
penyatbliii 6,25; macno pact. 3num.k-Ta 0,25;; caxap 2,5;
cmeTaHa 10; conb 1ioamMpoBaHHasn)
Harretchl "Kypouka" (Macno pacT -5,1, conb /ionMpoBaHHas 120 27 14 9,8 243 TTK
0,5, une kypuubl -108,7, cyxpv NaHUPOBOUHbIE -16,
Mac/no CamB - 7, SUo - 7)
Puc oTBapHoii(kpyna puc 72; macno cavs. 9.0; conb 200 5,18 6,78 53,7 300,24 224
ioamnpoBaHHas)
KoMnoT 13 cmecy CyxohpyKToB (CMeCb CyXO(pyKTOB 25; 200 0,56 “ 27,89 113,79 283
caxap 15)
Xneb6 pXKaHO-NLLIEHNYHbI 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb MLeHNYHbIA 30 3 0,44 19,8 90,62

NTOIMO 3A OBE/L;: 890 41,42 34,27 144,83 1021,12



HELE/A: BTOpas JEHb: BTOpHMK

CE3OH: oceHHe-31MHuMI KATEIOPUA: ctapwe 11 net, OB3
Mpuvem Nnwn HanmeHoBaHue 6nt04a Bec 6ntoaa MuweBble BellecTBa (r) OHepreTny Ne peuenTypbl
3] X Yy eckas
3ABTPAK 3anekaHkKa riieHHas ¢ TBOPOroM (Kpyna nweHo 44;1sopor 200 16,66 8,6 49,86 344 281/2021

5% 41,7, Lo KypuHoe 8,; caxap 7, cyxapu 4, Macno CnvB.
3; cmeTaHa 3,Macno pacT 2, conb nogupoBaHHasa 1,5)

Yali ¢ caxapom (numoH)(4aii 0,25; caxap 15; nmmoH 8) 200/7 207 14,89 60 300
ByTepbpos ¢ cbipom (cbip 20; xneb 25) 20/25 45 6,62 9,48 10,06 152 376
Xneb niweHNYHbI 30 3 0,44 198 90,62

NTOIO 3A 3ABTPAK: 482 26,28 18,52 94,61 646,62

OBE[N Canart 13 MOpKoBM 1 610K (MOPKOBb 61, A6710kKM 43, Maco 60 0,54 6,09 4,94 75,36 n

pacT. 10, conb MoanpoBaHHas)

PacconbHUK foMallHuin (KapTodenb 75, kanycTa 250 5,03 11,3 32,38 149,6 41
6enokoyvaHHas 25 MopKoBbHO, NyK penyaTtbiii 12,5 orypupl

cofieHble 17,5; macno pact. 5; cmetaHa 10,conb

ioampoBaHHas)

Butoukmn 13 ropaguHel(rossaguHa 138,9; xneb ruxeH. 22,3; 120 18,31 20,09 9,84 303 189
cyxapu 12,9; macno cnme. 8,6; conb MOAMPOBaHHas)

MakapoHbl OTBapHble C Mac/fioM CnvB, (MakapoHbl 68, Macno 200 7,36 7,06 47,1 281,46 227
¢nmB.9.0, conb 1oanpoBaHHas)

Yain ¢ niumoHoM (4ait 0,25; caxap 15; MMoH 8) 200 0,07 0,01 15,31 61,62 294
Xneb pXXaHo-NLLIEHNYHBbIT 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb MLeHNYHbINA 30 3 0,44 19,8 90,62

NTOIO 3A OBEL;: 890 37,49 45,29 149,44 1055,74



HEAEJ/1A: BTOpas OEHb: cpepa

CE3OH: oceHHe-3MMHW KATEIMOPUA: ctapwe 11 net, OB3
Mprem nuw HanmeHoBaHue 611042 Bec 6ntoaa MuuieBble BewecTsa (r) OHepretnd Ne peuenTypbl
b X Yy ecKas

3ABTPAK Kalua KyKypy3Has Mo/iouHas Xunakasa(kpyna KyKypy3Has 255 7,56 8,2 46,1 288,8 233 /2021
40; monoko 100; caxap 5; Macno cimB. 5; conb
noanposaHHas)250/5
Bahnn 50 1,95 15,3 31,25 270,5 380
Kakao ¢ MO/IOKOM CryLeHHbIM(KaKao-rMopoLUOK 4; MOJIOKO 200 3,78 3,91 26,04 154,15 271
cryul. ¢ caxapom 38; caxap 3)
Xneb nLIeHNYHbIN 30 3 0,44 19,8 90,62

NTOIO 3A 3AIMPAK: 535 16,29 27,85 123,19 804,07

O6ef Cyn KapToesbHbIiA ¢ Kneukammn (KapTopamopk.FO, nyk 280 3,75 3,29 16,84 111,94 46
peny. 12 macno ¢nue.3,75, conb hoampoBaHHasKelkn 30)
250/30
TedTenn 13 roBagnHbl ¢ pucom (Exunkn) (rosgmnHa 104,6 170 15,7 23,19 16,18 336,24 202

Kpyna puc. 10,3, nyk peuy.42,0, macno cnms. 6,9, Myka
neHny. 8,6, Macno cime 12, conb MOAMPOBaHHas, Coyc
50)120/50

Mope KapTohesibHoe ¢ MacnoM(KapTodesb; MOIoKo 16; 200 4,16 8,08 31,06 213,94 241
macrno cnme. 4,5; conb oAMPOBaHHas)

KanycTa TyweHas (kanycTa 6enok. 131,3; macno pacr. 4,5; 100 3,61 3,12 13,7 65,37 235
MOPKOBb 5; NyK peny.7,1; TomaT-nope 8; Myka niieH. 1,2;
caxap 3; conb rioanpoBaHHas)

CoK (hpyKTOBbIi1 200 1 0,2 22 88 293
Xneb pXXaHo-NLEHNYHBbINA 30 3,18 0,3 20,07 94,08
Xneb6 nweHNYHbIM 30 3 0,44 19,8 90,62

NTOIO 3A OBEL: 1010 34,4 38,62 139,65 1000,19



HEAE/A: BTopas JOEHb: yveTBepr

CE3OH: oceHHe-31MHMI KATEIOPUA: cTapwe 11 net, OB3
Mpriem nuwpy HanmeHoBaHue 6nt0ga Bec 6n1t0aa MuweBble BewecTsa () OHepretny  Ne peuenTypsbl
I X Yy ecKas
3ABTPAK OwmneT ¢ cbipom(siLo 40; monoko 23; cbip 15,5; macno 120 12,56 18,17 1,97 223,57 138
CnvB.7,5; conb 10MpPOBaHHas)
Kucenb 13 cBeXux arog, 200 0,12 21,15 85,07 276
MaHHUK(Kethup 2.5% 48,2, Kpyna MaHHas.34, caxap-necok 130 7,2 6,7 40,4 251 550/2021

17, macno cnvB. 4, HaTPWin ABYYTNEKUCABINA 2, COMb
ioguposaHHas 0,4, macno pacT. a/cm 2)

Xneb6 NLeHNYHbI 30 3 0,44 19,8 90,62

NTOIO 3A 3AI3TPAK: 480 22,88 25,31 83,32 650,26

OBEL Mommnzaop CBEXMiIN Hape3ka 60 0,66 1,02 2,76 23 246
Cyn KapTo(e/ibHbIf C pbl6HOV KOHCEPBOM (KOHCEpB! 250 6,62 8,31 21,28 184,48 72

pbI6HbIE 26, KapTodensl12,5, MopkoBb 10, NyK penyatblii
12,0, conb oampoBaHHas, Macno pacT. 2,5, cosb)

KoTneta «[lMepmckas» (roBsgunHa 96, monoko. 15,6, xneb 120 19,2 18,6 14,4 303,6 341 /2021
14,4, sinuo KypuHoe 13,8, cyxapu 12, nyk penyart. 10,8,
yecHoK 1,44, conb, Macno pact f/cm 2,4 )

MakapoHbl 0TBapHble C Mac/niom cnvB, (MakapoHbl 68, Macno 200 7,36 7,06 471 281,46 227
cnmB.9.0, conb MoAMpoBaHHaA)

KoMNOT 13 3aMOPOXEHHbIX Sirof (Srofibl 3aMopoXeHHble 20; 200 0,2 oA 10,7 44 491 /2021r,
caxap 15)

Xneb pXXaHo-MLWEeHNYHbIA 30 3,18 0,3 20,07 94,08

Xneb nweHNYHbIN 30 3 0,44 19,8 90,62

NTOIO 3A OBE/A: 890 40,22 35,83 136,11 1021,24



HELOENA: BTOpas JEHb: natHuua

CE3O0H: oceHHe-31MHWiA KATEIOPUA: ctapwe 11 net, OB3
Mprem num HanmeHoBaHue 6104a Bec 6ntoaa MuuieBble BewecTsa (r) OHepretny No peuenTypbl
b X Yy eckas

3ABTPAK Kalwa nweHHas MosioyuHas xugkas (kpyna nwex. 40; 255 75 9,04 42,6 282,56 112
monoko 100,8; caxap 5; conb lioaupoBaHHast; Macno cnme. 5)
250/5
Uali ¢ caxapom (numoH) (vaii 0,25; caxap 15; nMOH 8) 207 0,07 0,01 15,31 61,62 294
200/7
ByTtep6poa ¢ macnom (macno cnme. 15, xne6 15) 30 1,27 11,3 7,7 1375 380
Xneb6 NweHNYHbIN 30 3 0,44 19,8 90,62

NTOIMO 3A 3A13TPAK: 522 11,84 20,79 85,41 572,3

OBE/[ Canart 13 KanycTbl 6e/10KO4aHHOI 1 OrypLoB (KanycTa 60 0,6 3,6 1,86 44 5/2021r

6enokoyaHHas 50, orypubl CB. HeouuLLeHHble 39,0, Macno

pacT. 6, IMM. KUCNOTa, COMb MOANPOBaHHaA)

Cyn KpecTbSHCKWIA ¢ Kpynoi (kanycTa 6enoKoYaHHas 250 2,31 7,74 15,43 140,59 51
37,5,kapTodenb 25; kpyna nepnosas 10; mopkoBb 10; nyK

penyatblin 12,5; macno pact. 5; cmeTaHa 10, conb

ioamMpoBaHHas)

Harretcbl "PbI6ka" (Macno pact -5,1, conb o4MpoBaHHas - 120 27 14 9,8 243 TTK
0,5, une muHTaa -108,7, cyxpu NaHUPOBOYHbIE -16, Mac/o
CNMB - 7, AiAL0 - 7)

KapTodensHoe ntope  (KapTtodens 168, Monoko 32, Macno cx 200 4,26 8,08 31,06 213,94 241
Komnort n3 ceexunx 5650k (¢ uT.C)(a610km cB. 45,4; caxap 200 0,16 0,16 27,87 114,56 282
15; K-Ta IMMOH. 0,2; BUT.«C» 0,1)

Xneb pXKaHo-MLEeHNYHbIA 30 3,18 0,3 20,07 94,08

Xneb NLeHNYHbIA 30 3 0,44 19,8 90,62

NTOIO 3A OBE/L;: 890 40,51 34,32 125,89 940,79



