MelLlypoB YTBEPXOAKO
0T 29.08.2025 1. Ne 67-x .. BoKoBMKOBa

10-AHEeBHOE MeHI0
nnga obydaromxca 1-4 Knaccos
(YCUMeHHbIN 3aBTpak)



HEAEJ1A: nepBas
CE3O0OH: oceHHe-3MHWA
Mpvem NULLN HanmeHoBaHue 6511042

3ABTPAK Orypubl MapMHOBaHHbIE C IMMOH, KACNOTOM
KoTneta n3 roeagunHel (rosagmHa 81; xneb nweH. 13;
Mac/o CAuB. 5; conb)
MakapoHbl 0TBapHble C Mac/ioM C/ivB, (MakapoHbl 51;
macsno cnmB. 6,75; conb NOANMPOBaHHASA)
CoK (hpyKTOBbIiA
Xneb pXxaHO-MLUIEHNYHBbI
Xneb NLWEeHNYHbIN

NTOIO 3A 3ABTPAK:

OEHb: noHeaenbHUK
KATEIOPUA: 7-11 net

Bec 6ntoga

60
90

150

200
30
30

560

MuweBble BelecTsa ()

=)
0,48
13,7

5,52

1
3,18
3
26,88

X
0,06
15

5,29

0,2
0,3
0,44
21,29

Yy
1,02
7,3

35,23

22
20,07
19,8
105,42

OHepreTu

YecKasi
3,6
227,2

211,09

88
94,08
90,62

714,59

Ne
peuenTypbl
149/2021
189
227

293



HELOEJIA: nepBas
CE30H: oceHHe-3MHWIA
Mpvem Ny HanmeHoBaHwe 6n104a

3ABTPAK

MomMmaop cBexuin Hapeska

TedTenn u3 ropsagnHbl B MOSIOYHOM coyce (roBafmHa
67, xne6 nweH. 9,4, macno cnme. 2,3 NyK penyatblii 2,7
, COyC Mon1oYHbIn 30, conb noguposaHHas) 90/40

KapTtotenbHoe ntope (kaptogens 126, M0sIOKO 24,
macsno cnme.6,75 , conb nogMpoBaHHas)

KomnoT 13 ceexux a610K(c BuTaMmHOM «C») (6710KK
cBexue 45,4; caxap 15; K-Ta iMMoHHas 0,2; BUTaMUH
«C» 0,1)

Xneb pXkaHO-MLIEHNYHbI

Xneb nweHUYHbIN

NTOIO 3A 3ABTPAK:

60
130

150

200

30

30
600

OEHb: BTOpHUK
KATEIMOPUA: 7-11 net
Bec 6ntoga

Muwesble BelecTsa (I)

b
0,66

16,52

3,19

0,16

3,18

26,71

nv
1,02

18,77

5,43

0,16

0,3

0,44
26,12

Yy
2,76

11,24

23,29

27,87

20,07

19,8
105,03

AuepreTu
Yyeckas
23

280,07

160,41
114,56
94,08

90,62
762,74

X

peuenTypbl
246

200

241

282



HELEJ1A: nepBas
CE3OH: oceHHe-3MMHW
Mprem Ny HavmeHoBaHwue 6nto8a

3ABTPAK Orypubl CBeXue B Hapeske
Msco TyweHoe (roBsiguHa 83, MOPKOBb, NyK
penyatblid, Macno pacT., ToMat -ntope 7, Myka
NLIEeHNYHas 2, conb hoanposaHHas) 50/50
Kawwa rpeyHeBas paccbinuarad(kpyna rpeyHesas 69;
macno cnmB. 6,75; conb nogmMpoBaHHas)

KomnoT 13 cMecu cyXo(hpyKTOB(CMeCb CyXO(DPYKTOB
25; caxap 15)
Xneb pXaHO-MWEHNYHbIN

Xneb nweHUnYHbIN
NTOINO 3A SABTPAK:

NEHb: cpega

KATEIOPUA: 7-11 net

Bec 6ntoga

60
100

150
200

30
30
170

MuweBble BewlecTsa (r)

1
0,48
17,5

8,73
0,56
3,18

3
33,45

XK
0,06
6,1

5,43

03
0,44
12,33

Yy
1,98
2,99

45
27,89
20,07

19,8
117,73

OHepreTu
Yeckas
29
136,51

263,8

113,79

94,08
90,62
721,8

No

peuenTypbl
246
191

219

283



HEAEJIA: nepBas
CE30H: oceHHe-3UMHWIA

Mpwnem nNuwm HanmeHoBaHWe 6ntoaa Bec 6ntoga
3ABTPAK Canart 13 6e10ka4aHHOW KanycTbl C MOPKOBbHO 60
(kanycTa 6enokavaHHas 53, MOpKoBb 6,5, Macno pacT.
5, caxap 2,5, num. kucnorta 0,05, Boga ana passed. M.
KMCNOThbI 2,5, CONb MoanpoBaHHas)
Mnos 13 otBapHoW NTuubl (Kypuya 207,5, Macno pacr. 240
11.0, nyK penuartblii 22, mopkoBb 14,0, kpyna pucoBas
49.0, conb oamposaHHas) 70/140
Komnot u3 kyparun (Kypara 20; caxap 15) 200
Xneb6 pXaHo-MWeHNYHBbIN 30
Xneb6 NieHNYHbIR 30
NTOIO 3A SABTPAK: 560

OEHb: yeTBepr
KATEIMOPUA: 7-11 net

Muuwesble BewecTsa (I)

b
0,5

42,5

0,33
3,18
3
49,51

K
3,03

51,8

0
03
0,44
55,57

Yy
3,19

46,9

22,66
20,07
19,8
112,62

OHepreTu
yeckas
49,5

853,81

91,98

94,08

90,62
1179,99

Ne

peLenTypbl
4

211

280



HEAE/A: nepBas
CE3OH: oceHHe-3MMHNI
Mpuem Ny HanmeHoBaHWe 6511043

3ABTPAK o o o
3e/eHblid ropoLlek KoHCepBMPOBaHHbI 0TBapHOW AnA

noArapHMpPoOBKY (3en.ropotek 32,7)

KoTtnetbl «LLIKo/bHbIE» (roBAAMHA 36, une Kypbl 34,2,
Monoko 18, xne6 15,3, cyxapu 9, macno pact., 3,6, conb
noampoBaHHas)
KapToenoHoe ntope (kapTodens 126, Monoko 24,
macsno cnme. 6,75, Conb NOANPOBAHHAS)
Hanutok n3 wnnosHnka (WnnoBHUK 20; caxap 15)
Xneb pXXaHO-MLLIEHNYHbIN
Xneb6 NLWeHNYHBbIN

NTOIO 3A 3ABTPAK:

OEHb: naTHuua

KATEIMOPUA: 7-11 net

Bec 6ntoga

60

90

150

200
30
30

560

MuweBble BewlecTBa (I)

b
1,88

13,77

3,19

0,68
3,18

25,7

K
1,98

9,9

6,06

03
0,44
18,68

y
4,2

11,97

23,29

21,01
20,07
19,8
100,34

SuepreTu
yeckas
38

191,7

160,41

80
94,08
90,62

654,81

No

peLenTypbl
229

347/2021

241

289



HELE/1A: BTOpas
CE30H: oceHHe-3uMHUI
Mprem NULLn HanmeHoBaHue 6nt0aa

3ABTPAK Canar 13 cs.nomungopos (nomugopbl5 54, macno
pact.5)
Harretcbl "Kypouka" (Macno noge - 3,8, conbii
noguposaHHas - 0,4. une Kypsbl - 80, cyxapy NaHMPOB -
12, macno cnmB - 5, AiLo KypuHoe-5)
Puc oTtBapHoil (Kpyna puc 54; macno cnme. 6,75; conb
oanpoBaHHas)
KomnoT 13 cmecu cyxogpyKToB (CMeCb CyXO(pyKTOB
25; caxap 15)
Xneb6 pXaHo-MLWeHNYHbI
Xneb NIWeHNYHbIR

NTOIO 3A 3ABTPAK:

OEHb: noHegenbHUK
KATEIMOPUA: 7-11 net

Bec 6ntona MuueBble BewecTsa (I)
1 o y
60 0,6 6,09 2,76
90 20,2 10,2 7.4
150 3,38 5,08 40,27
200 0,56 - 27,89
30 3,18 0,3 20,07
30 3 0,44 19,8
560 30,92 22,11 118,19

OHepreTu
yeckas
68,28

202

225,18
113,79
94,08

90,62
793,95

No
peLenTypbl
22

TTK

224

283



HELE/1A: BTOpas
CE3OH: oceHHe-3uMHWNIA
Mprem nNULLn

3ABTPAK Canat 13 MOpKoBU 1 96710K (MOPKOBb 61, A610KKM 43,
macno pact. 10)

BuTOUKM 13 roBagmMHbl (roeaguHa 81; xneb nweH. 13;
cyxapw 7,5; macnio cnmB. 5; conb noanpoBaHHas)

MakapOoHbl 0TBapHble C Mac/ioM CivB, (MakapoHbl 51,
mMacno cnmB.6,75,conb MoaMpoBaHHas)
Yali ¢ nmmoHom (Yain 0,25; caxap 15; nMmoH 8)

Xneb p>XaHO-MLLIEHNYHbIA
Xneb6 nuweHNYHbIN’

NTOIO 3A SABTPAK:

HanmeHoBaHMe 6ntoaa

OEHb: BTOpHUK
KATEIMOPUA: 7-11 net

Bec 6ntoga MuweBble BewecTsa (I)
= X Yy
60 0,54 6,09 4,94
90 13,7 15 7,3
150 5,52 5,29 35,23
200 0,07 0,01 15,31
30 3,18 0,3 20,07
30 3 0,44 19,8
560 26,01 27,13 102,65

OHepreTu No
yecKasd  peuenTypbl
75,36 n
227,2 189
211,09 227
61,62 294
94,08
90,62

759,97



HEAEJ1A: BTOpas

CE3OH: oceHHe-31MHNI
Mpuem NnLn HavmeHoBaHwue 6ntoga
3aBTpak TedTenu n3 roBaguHbl ¢ pucom (Exxukun) (rossguHa

78,5 , Kpyna pucosas 7,7, nyK penyaTbiii 31,5, macno
cnvB. 5, MyKa nweHuy. 6,4, macno cnms 7,7, coyc 30,
conb iogmpoBaHHas) 90/30

Mope KapTogenbsHoe ¢ macnom(KapTogesb; MOOKO 16;
macsno cnmB. 4,5; conb KOANPOBaHHas)

Kanycta TyweHas (kanycta 6enok. 65,65; macno pact.
2,25; MOPKOBb 2,5; NyK penyatblii 3,55; Tomat-ntope 4;
MyKa nieH. 0,6; caxap 1,5; conb oanpoBaHHas)

COK (hpyKTOBbIiA

Xneb p>XaHO-MNLEHNYHbINA

Xneb NIWeHNYHbIR
NTOIO 3A 3ABTPAK:

OEHDb: cpega

KATEIOPUNA: 7-11 net

Bec 6ntoga MuwieBble BewecTBa (r)

5) K Yy

120 11,78 17,4 12,14
150 3,195 6,06 23,29
100 3,61 3,12 13,7
200 1 0,2 22
30 3,18 0,3 20,07
30 3 0,44 19,8
630 25,765 27,52 111

OHepreTu
yeckas
252,18

160,45

65,37

88
94,08
90,62
750,7

No

peuenTypbl
202

241

235

293



HELOEJA: BTOpas
CE3OH: oceHHe-3MHWiA
MNprem nuw

3ABTPAK

HavmMeHoBaHMe 6noaa

Momuaop cBeXuin Hapeska
KoTtneta «lMepmckas»(roeagnHa 67, Monoko. 11,7, xne6
10,8, Ao KypuHoe 9, cyxapm 9, Nyk penyar. 6,75,
yecHok 0,9, conb, macno pacT g/cm 1,8, conb

hogmpoBaHHas)

MakapoHbl OTBapHbIe C MAc/ioM C/iMB, (MakapoHbl 51,

macno cnve.6,75, conb NoaMpPoOBaHHas)

KOoMMNOT 13 3aMOpPOXEHHbIX Arof (FII'O,CI,bI

3amMopoXeHHble 20; caxap 15)

Xneb6 pXXaHo-MLWeHNYHbIR
Xneb nweHUYHbI

NTOIO 3A SABTPAK:

OEHb: yeTBepr
KATEIOPUA: 7-11 net
Bec 6noga

b
60 0,66
90 14,4
150 5,52
200 0,2
30 3,18
30 3
560 26,96

K
1,02
13,95

5,29

01

03
0,44
21,1

MuweBbie BewecTsa (r)

Yy
2,76
10,8

35,23

10,7

20,07
19,8
99,36

OHepreTtu No
yeckast  peLenTypbl
23 246
227,7 341 (c6opHUK
T. H. 2021T)
211,09 227

44 491 (2021r))

94,08
90,62
690,49



HEOEJTA: BTOpas
CE30H: oceHHe-3MHWI

Mprem nuwmn

3ABTPAK

HavmeHoBaHwe 6102

Canar u3 KanycTbl 6e10K04aHHOM 1 orypuos (Kamnycra
6enokoy. 25, orypubl cB. Heoumul.e 19,5, macno pact. 3,
num. Kucn., conb oAmpoBaHHas)

HarreTcbl'Tbi6ka" (Macno noge - 3,8, conbii nogup -
0,4. une muHTada- 80, cyxapu naHMpoB -12, macno
CNuB - 5, ANLO KypunHOoe-5)

KapToenbHoe ntope (Kaptogens, MONOKO 24, Macno
cnuB. 6,75,c0Nb MoaMpOBaHHaS)

KomnoT mn3 ceexux 9610k (c But.C)(s610ku cB. 45,4;
caxap 15; k-ta niMmoH. 0,2; BuUT.«C» 0,1)

Xneb p>XaHO-MLEHNYHbIN
Xneb nieHNYHbIN

NTOIO 3A SABTPAK:

OEHb: natHnua

KATEFOPUA: 7-11 net
Bec 6ntoga

60

90

150

200

30
30
560

MuweBble BelecTsa ()

1
0,6

20,2

3,19

0,16

3,18
3
30,33

X
3,6

10,2

6,06

0,16

03
0,44
20,76

Yy
1,86

7,4

23,29

217,87

20,07
19,8
100,29

OHepreTu
yecKas
44

202

160,41

114,56

94,08
90,62
705,67

No

peuenTypsbl
5 (COOPHUK T.

H. 2021r)

TTK

241

282



