COI'JTACOBAHO:

MeLypos YTBEPXOARO
Ne 1 Ne ot 29.08.2025 Ne 67-X IM E.N. BokoBMKoBa

crieymanm3npoBaHHoe (C 3abosieBaHMeEM "‘caxapHbIin anabeT™")

ans obyyarouimxcsa 1-4 knaccos
(yCuneHeHHbIN 3aBTPak)


Меню


HELEJIA: nepBas
CE3OH: oceHHe-3MHWIA

Mpriem NnLLK HavmeHoBaHwue 61t04a

YcuneHHbIN
3aBTpaK

Orypubl CBeXue B Hapeske

KoTneta n3 roesaauHbl (roesagnHa 81; xneb nueH. 13;
Mac/0 CMMB. 5; Conb NoAMPOBaHHas)

MakapOoHbI OTBapHble C Mac/ioM CvB, (MakapoHbl 51;
Mac/o cmB. 6,75; comb NoAnpOBaHHas)

Uaii (6e3 caxapa)

Xneb pXKaHO-MLLEHNYHbII

NTOINO 3A SABTPAK:

NEHb: noHegenbHUK

KATEIMOPUA: 7-11 net
Bec 6ntoga

1 XK
60 0,48 0,06
90 13,7 15
150 5,52 5,29
200 0,12 0
60 6,369 0,6
560 26,189

20,95

MuweBble BewecTsa (r)

Yy
1,98
7,3
35,23

0
40,14

84,65

OHepreTu
yeckas
29
221,2

211,09

0
188,16

655,45

No

peuenTypbl
246
189

227



HELEJ1A: nepsas
CE3OH: oceHHe-3uMHWNA
Mpuem Nuwpy HanmeHoBaHve 6n04a

YcuneHHolli  MoMuaop cBexuii Hapeska

3aBTpak TehTenu 13 roBsAMHLI B MOJIOYHOM coyce (roBsavHa
67, xneb nweH. 9,4, macno cnve. 2,3 NyK penyarbiil 2,7
, COYC MO/IOYHbI 30, conb rioampoBaHHas ) 90/40

KaptodensHoe ntope (kapTotesnb 126, MO/OKo 24,
Mac/o ¢nmB.6,75 , oMb OAMPOBaHHas)

Yain (6e3 caxapa)
Xneb pXKaHO-MNLLEHNYHbIIA

NTOIMO 3A 3ABTPAK:

AEHb: BTOpHMK
KATEIOPUA: 7-11 net
Muwesble BeLecTsa ()

Bec 6ntopa

60
130

150

200
60

600

=
0,66
16,52

3,19

0,12
6,369

26,859

X
1,02

18,77

5,43

0,6

25,82

Yy
2,76

11,24

23,29

40,14

77,43

OHepreTun
YeCcKaH
23

280,07

160,41

188,16

651,64

No

peuenTypbl
246

200

241

300



HELEJIA: nepBas

CE3OH: oceHHe-3UMHWIA
Mprem nuwpy HavmeHoBaHwue 6ntoga

YnuneHHold  Orypubl CBeXUe B Hapeske

3aBTpaK Msco TyLLeHoe (roBsanHa 83, MOpKoBb, YK
penyarblidi, Mac/no pacT., TOMaT -Mope 7, Myka
MeHnYHast 2 , conb oaupoBaHHas) 50/50
Kalwua rpeyHeBas paccbinyatas(kpyna rpeyHesas 69;
Mac/o c/vB. 6,75; conb oaMpoBaHHas)

Yain (6e3 caxapa)
Xneb pXKaHO-MLLEHNYHbII

NTOINO 3A SABTPAK:

OEHb: cpena

KATEIMOPUA: 7-11 net

Bec 602 MuuieBble Bewectsa (1) DHepreTun Ne

B X Yy YecKaH  peUenTypbl

60 0,48 0,06 1,98 29 246
100 17,5 6/, 2,99 136,51 191
150 8,73 5,43 45 2638 219
200 0,12 0 0 0 300
60 6,369 0,6 40,14 188,16

570 33,199 12,19 90,11 617,47



HELAEJIA: nepBas

CE30OH: oceHHe-3MMHUIA

MNMprem nuw

YcuneHHbIN
3aBTpaK

CanaT u3 6enokayaHHOW KanycTbl C MOPKOBbIO 6e3
caxapa (kanycta 6enokavaHHas 53, cofb
oampoBaHHas, MOPKOBb 6,5, Macno pact. 5,1mm.
kucnota 0,05, Boga Ans passed. MM. KUCNOTbI 2,5)

MnoB 13 oTBapHoI NTuLbl (Kypuua 207,5, Macno pacr.
11.0, nyk penuaTbiii 22, MOPKOBb 14,0, Kpyna prcoBast

HavmeHoBaHue 6ntoaa

49.0, conb oampoBaHHas) 70/140

Uali (6e3 caxapa)
Xneb pXxaHOo-NLLEHNYHBbIA

NTOINO 3A 3ABTPAK:

OEHb: veTBepr
KATEIOPUNA: 7-11 net

Bec 6ntoga MuweBble BewecTa (I)
1 X Yy
60 0,5 3,03 3,19
210 37,2 45,33 41,05
200 0,12 0 0
60 6,369 0,6 40,14
530 44,189 48,96 84,38

OHepreTu Ne
Yyeckas  peuenTypsbl
49,5 4
747,09 211
0 300
188,16
984,75



HELE/TA: nepBas NEHb: natHuuya

CE3OH: oceHHe-31MHUI KATEIOPNA: 7-11 net
Mpuem nuwy HanmeHoBaHWe 61t04a Bec 6ntopa MuweBble BewecTBa (r) SHepreTn No

b K Yy yecKasi  peLenTypsbl
YCcUneHHbIn . N . 60 1,88 1,98 4,2 38 229
3aBTPaK 3e/IeHbI TOPOLLIEK KOHCEPBMPOBAHHbLI 0TBapHOM

AN NOArapHUPOBKM (3en.ropoluek 32,7)

KoTnetbl «LLIKonbHbIe» (roBagnHa 36, dune Kypbl 34,2, 90 13,77 9,9 11,97 191,7 347 /2021
Mosioko 18, xne6 15,3, cyxapu 9, macno pacT., 3,6, conb

ioAMpOBaHHas )

KapTocensHoe ntope (kaptotens 126, MOIOKo 24, 150 3,19 6,06 23,29 160,41 241
Macno cnme. 6,75, conb 1i0aMpoBaHHas)

Yain (6e3 caxapa) 200 0,12 0 0 0 300
Xneb pXXaHO-MLIEHNYHbIN 60 6,369 0,6 40,14 188,16

NTOINO 3A 3ABTPAK: 560 25,329 18,54 79,6 578,27



HELEJIA: BTOpas

CE3OH: oceHHe-3MHNI

Mprem nuwm

YcuneHHubih  Canart 13 cB.noMuAopoBs (nomuaopbl5 54, macno
pacT.5, conb ioanpoBaHHas)
Harretchl "Kypouka™ (Macno noge - 3,8, Conbit

roamposaHHas - 0,4. dmne Kypbl - 80, Cyxapy NaHMpPOB

3aBTpaK

HavmeHoBaHMe 6ntofa

12, Macno cnvB - 5, SLo KypuHoe-5)

Puc otBapHoii (Kpyna puc 54; macno cmB. 6,75; conb

ioaypoBaHHas)
Uain (6e3 caxapa)
Xneb pXaHO-MLIEHNYHbIN

NTOIMO 3A 3ABTPAK:

JNEHb: noHeaenbHMK

KATEITOPUA: 7-11 net
IMnweBbIe BellecTBa (I)

Bec 6ntoga
60

90

150

200
60

560

b
0,6

20,2

3,38

0,12
6,369

30,669

X
6,09

10,2

5,08

Yy
2,76

7,4

40,27

40,14

90,57

OHepreTu No
yeckas  PeLenTypsbl
68,28 22
202 TTK
225,18 224
0 300
188,16

683,62



HELOEJ1A: BTOpas
CE3OH: oceHHe-3MMHUI
MNpuem nuLm HavmeHoBaHwe 61topa

3ABTPAK Canat 13 MopKoBU 1 A6/10K 6e3 caxapa (MOPKOBb
61, a6nokn 43, macno pact. 10)
BuToukn 13 roesanHel (roaguHa 81; xneb niueH. 13;
cyxapw 7,5; Macno cnmB. 5; conb 1ioavpoBaHHas!)
MakapOoHbI 0TBapHbIe C Mac/10M C/vB, (MakapoHbl 51,
Mac/o ¢mB.6,75, Conb 1ioaMpoBaHHas)

Yain (6e3 caxapa)

NTOIO 3A SABTPAK:

AEHb: BTOpHMK
KATEIOPUA: 7-11 net
Muiuesble BewecTsa (I)

Bec 6ntoga

60

90

150

200

560

b
0,54

13,7

5,92

0,12

26,249

XK
6,09

15

5,29

26,98

y
4,94

7,3

35,23

0

87,61

OHepreTu
yeckas
75,36

227,2
211,09
0

701,81

No

peuenTypbl
n

189

227

300



HEAEJ1A: BTOpas
CE3OH: oceHHe-3uMHUI

Mprem NULn

3ABTPAK

HavmeHoBaHue 61102

Orypupbl cBexue B Hapeske

TehTenn n3 roeaauHbI ¢ prcoM (Exukun) (ropaanHa
78,5 , Kpyna pucoBast 7,7, NyK penyatblii 31,5, macno
CNMB. 5, COMb MOAMPOBaHHasA, MyKa MLUeHnY. 6,4, Mac/o
cmve 7,7, coyc 30) 90/30

Mope KapToenbHoe ¢ MacioM(KapTodiesib; MOOKO 16;
Macsio cnvB. 4,5; cosb)

KanycTa TyweHas 6e3 fo6aBneHus caxapa (Kanycra
6enokK. 65,65; Macno pacT. 2,25; MOPKOBb 2,5; NyK
penyartbiii 3,55; TomaT-ntope 4; Myka niueH. 0,6; conb
ioAVpOBaHHas)

Yain (6e3 caxapa)

Xneb pXKaHO-MLEHNYHbIRA

NTOIO 3A 3ABTPAK:

AEHb: cpeaa

KATEIMOPNA: 7-11 net

Bec 6ntoga Muuwesble BelecTsa (r)

b XK Yy

60 0,48 0,06 1,98
120 11,78 17,4 12,14
100 2,13 4,04 15,53
50 1,31 1,62 6,73
200 0,12 0 0
60 6,369 0,6 40,14
590 22,189 23,72 76,52

OHepreTu #0
yeckaH  PeuenTypbl
29 246
252,18 202
106,97 241
43,58 235
0 300
188,16

619,89



HELEJ1A: BTOpas
CE3OH: oceHHe-3MHUI
Mprem Num HavmeHoBaHwue 6ntoga

3ABTPAK MomMmnAop CBEXMIA Hape3ka
KoTtneta «lNepmckas»(roesguHa 67, Mosioko. 11,7, xneb
10,8, AiL0 KypuHoe 9, cyxapn 9, nyk penyar. 6,75,
yecHok 0,9, conb MoamMpoBaHHas, Macrno pact g/cm 1,8
?\/laKaDOHbI OTBapHbIe C Mac/10M C/nB, (MakapoHbI 51,
Mac/o CnmB.6,75, Conb MoanpoBaHHas)

Uali (6e3 caxapa)
Xneb pXXaHO-MLUEHNYHbIN

NTOIO 3A SABTPAK:

OEHb: veTBepr

KATEIOPUA: 7-11 net
Muiesble BelecTsa (I)

Bec 6ntoga

60
90

150

200
60

560

3
0,66
14,4

5,52

0,12
6,369

27,069

X
1,02
13,95

Yy
2,76
10,8

35,23

40,14

88,93

OHepreTun
yeckas
23
227,7

211,09

188,16

649,95

No
peuenTypbl
246
341 (c60pHUK
T. H. 2021r)

227

300



HEAEJIA: BTOpas
CE3OH: oceHHe-3uMHUI
Mprem NuLm HanmeHoBaHwue 6ntoga

3ABTPAK Canar 13 KanycTbl 6e/10KO4aHHOI 1 OrypLoB (KanycTa
6eniokouy. 25, orypupbl €B. Heoumw,.e 19,5, Macno pacr. 3,
NIIM.KUCA., COMb MOAMPOBaHHaA)
Hartetcbl"Pbibka™ (Macno noge - 3,8, Conbi
iogmpoBaHHas - 0,4. dnne MmHTas- 80, cyxapu
MaHUpoB - 12, Macno cmB - 5, AL KypuHoe-5)
KapToopeanoe nope (Kaprodens, MoioKo 24, macno
C/mB. 6,75,C0Nb ioAnpoBaHHas)
Yain (6e3 caxapa)
Xneb pXKaHO-NLLEHNYHBbIR

NTOIO 3A 3ABTPAK:

OEHb: nAaTHMUa

KATEIOPUNA: 7-11 net
MuweBble BelecTBa (I)

Bec 6ntoga

60

90

150

200

560

b
0,6

20,2

3,19

0,12
6,369

30,479

X
3,6

10,2

6,06

0
0,6

20,46

Yy
1,86

7,4

23,29

40,14

72,69

OHepreTu
yeckas
44

202

160,41

188,16

594,57

No
peuenTypbl
5 (COOPHUK T.
H. 2021r)

TTK

241

300



