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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №1 (далее - учебный план) для обучающихся с ОВЗ ЗПР (вариант 7.2), реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего образования (далее – АООП НОО (вариант 7.2), соответствующую ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (с изменениями и дополнениями от 17.07.2024 г.), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью адаптированной основной общеобразовательной программы МБОУ СОШ №1, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ, с учетом Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный год в МБОУ СОШ № 1 начинается 01.09.2025 г. и заканчивается 22.05.2026 г. 
Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет.
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР. Обучение проходит в одну смену.
Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении продолжительности занятий на первом и втором годах обучения используется "ступенчатый" режим обучения: в первом полугодии (в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый).
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
В МБОУ СОШ № 1 языком обучения является русский язык.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:
· формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
· готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего образования;
· формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
· личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
В предметную область "Русский язык и литературное чтение" введен учебный предмет "Иностранный язык", в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета "Иностранный язык" начинается со 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю. 
Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными предметами – «Музыка» и «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю.
При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе по 1 часу и направлена на воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, на формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях.
При реализации рабочей программы по Труду (Технология) в части проведения практических работ используется оборудование Центра «Точки роста» (конструкторы, ноутбуки, манекены оказания первой помощи).
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. 
Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: по 1 часу в 3 и 4 классах на математику и русский язык соответственно.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. 
Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 40 минут.
В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы указано на одного обучающегося.
При реализации адаптированной образовательной программы создаются специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья
Продолжительность перемен между уроками составляет 20 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 минут. 
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 20 минут.
Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигиеническими нормативами.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
для обучающихся 1-х классов и 1-х дополнительных - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры;
для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры.
Обучение в 1 классе и 1 дополнительном классе осуществляется с соблюдением следующих требований:
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый;
в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут;
предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
Занятия начинаются в 8:30 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классах - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).
Промежуточная (за четверть) или годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 1». 
Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Вариант № 1


	Предметные области

	Классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	Учебные предметы
	1
	1
доп.
	2
	3
	4
	

	Русский язык и литературное чтение

	Русский язык
	5
	5
	5
	4
	4
	23

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	3
	19

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Труд (Технология)
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	Физическая
культура
(Адаптивная
физическая
культура)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого

	21
	21
	21
	21
	21
	105

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса:
Литературное чтение
Математика 
Русский язык
	-
	-
	2

1
1

	2


1
1
	2


1
1
	6

1
3
2

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Индивидуальные и групповые занятия по
программе коррекционной работы
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	направления внеурочной деятельности
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Всего
	31
	31
	33
	33
	33
	161



При распределении часов на коррекционно-развивающую область образовательная организация самостоятельно определяет их объем и организационную форму (индивидуальные, подгрупповые, групповые, фронтальные занятия) с учетом особенностей обучающихся. При введении дополнительных коррекционных курсов по рекомендациям ПМПК или ППк возможным является перераспределение часов данной области за счет часов, выделенных на другую внеурочную деятельность.
Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации.
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 
Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований).
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУ СОШ № 1.





ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (недельный)

	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	1
	1 допол-нитель-ный
	2
	3б
	4б

	КРЗ Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1

	КРЗ Логопедические занятия
	1
	1
	1
	1
	1

	КРЗ Психокоррекционные занятия
	2
	2
	2
	2
	2

	КРЗ Я познаю мир
	1
	1
	1
	1
	1

	КРЗ Тропинка в профессию
	1
	1
	1
	1
	1

	КРЗ Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	1

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1

	ИТОГО недельная нагрузка
	8
	8
	8
	8
	8



Реализация других направлений внеурочной деятельности на уровне начального общего образования осуществляется за счет школьных акций, праздников, традиций и других форм, предусмотренных Программой воспитания МБОУ СОШ № 1.
Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация и проведение занятий в рамках внеурочной деятельности.
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели.
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.
Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); 3 четверть - 10 учебных недель (для 2-4 классов), 9 учебных недель (для 1 классов и 1 дополнительных классов); 4 четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов).
Продолжительность каникул составляет:
по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 10 календарных дней (для 1 -4 классов);
по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 11 календарных дней (для 1 -4 классов);
дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов и 1 дополнительных классов);
по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 -4 классов);
по окончании учебного года (летние каникулы) – 3 месяца.



Годовой календарный учебный график
на 2025-2026 учебный год

	учебная четверть
	продолжительность учебной четверти
	недель
	продолжительность каникул
	дней
	дополнительные каникулы для первоклассников

	I
	С 01.09.2025 по 24.10.2025
	8
	25.10.2025–03.11.2025
	10
	

	II
	С 04.11.2025 по 29.12.2025
	8
	30.12.2025–09.01.2026
	11
	

	III
	С 10.01.2026 по 20.03.2026
	10
	21.03.2026–29.03.2026
	9
	14.02.2026 -23.02.2026

	IV
	С 30.03.2026 по 22.05.2026
	8
	23.05.2026-31.08.2026
	
	

	
	
	34
	
	30
	



Летние каникулы с 23.05.2026 по 31.08.2026 г.

Формой годовой промежуточной аттестации обучающихся является годовая отметка по изучаемым предметам.
Сроки промежуточной аттестации: с 04.05.2026 г. по 20.05.2026 г.

Формы промежуточной аттестации
	Учебные предметы  

	Форма промежуточной аттестации
2-4 классы

	Русский язык
	Диктант с грамматическим заданием

	Литературное чтение
	Контрольная работа

	Английский язык
	Контрольная работа 

	Математика
	Контрольная работа 

	Окружающий мир
	Тест 

	Музыка
	Тест 

	Изобразительное искусство
	Творческая работа

	Труд (технология)
	Творческая работа 

	ОРКСЭ 
	Тест 

	Физическая культура
	Сдача нормативов (реферат)



Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной программы или непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью (ст.58 п.2. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).


Формы ликвидации академической задолженности
	учебные предметы  
	форма

	2-4 классы 

	Русский язык
	Тест 

	Литературное чтение
	Тест

	Английский язык
	Тест

	Математика
	Тест

	Окружающий мир
	Тест

	Музыка
	Тест

	Изобразительное искусство
	Тест 

	Труд (технология)
	Тест

	ОРКСЭ 
	Тест 

	Физическая культура
	Тест или сдача нормативов 



Промежуточная аттестация для обучающихся, имеющих академическую задолженность:
первый срок ликвидации академической задолженности – с 15 по 19 сентября нового учебного года;
[bookmark: _GoBack]второй срок ликвидации академической задолженности – с 13 по 17 октября нового учебного года.
В случае непрохождения промежуточной аттестации, обучающиеся направляются на ПМПК по решению ППк МБОУ СОШ № 1 для определения дальнейшего образовательного маршрута.

