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ПЕРЕКУР ?

СПАЗМ 
СОСУДОВ

ЗАМЕДЛЕННАЯ 
РЕАКЦИЯ

СГУЩЕНИЕ 
КРОВИ

ПОВЫШЕНИЕ
АД

СНИЖЕНИЕ 
МОЗГОВОЙ

АКТИВНОСТИ

НЕПРИЯТНЫЙ 
ЗАПАХ

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ 
ГИМНАСТИКА? 

ВРЕМЯ-

10 
МИНУТ

ИЛИ 

ВЫРАБОТКА 
ГОРМОНА 
РАДОСТИ

НАСЫЩЕНИЕ 
ОРГАНИЗМА 

КИСЛОРОДОМ

УЛУЧШЕНИЕ 
УМСТВЕННОЙ 
АКТИВНОСТИ

ЗАРЯД 
БОДРОСТИ 
И ЭНЕРГИИ
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