Что важно знать и делать каждому:
 
Пейте только безопасную воду: Используйте кипяченую, бутилированную или фильтрованную воду. Откажитесь от воды из непроверенных источников (колодцы, родники, открытые водоемы).
Мойте руки тщательно: Обязательно с мылом — перед едой, после посещения туалета, возвращения с улицы и контакта с животными. Это простое правило — основа безопасности.
Обрабатывайте продукты правильно: Тщательно мойте фрукты, овощи и зелень. Подвергайте мясо, рыбу и морепродукты полноценной термической обработке. Не употребляйте сырые или недостаточно прожаренные продукты.
Соблюдайте чистоту: Регулярно проводите влажную уборку и дезинфекцию поверхностей, особенно на кухне и в санузлах.
При симптомах — немедленно к врачу: Если вы почувствовали слабость, тошноту, у вас появились рвота или частый жидкий стул, не занимайтесь самолечением. Своевременное обращение за медицинской помощью поможет избежать серьезных последствий.
 
Соблюдение этих простых мер поможет сохранить здоровье вам и вашим близким. Берегите себя!
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