COI'MACOBAHO:

Anpektop MBOY C Ne 1
B.B. Meluypos YTBEPXOAHO:
LLI Ne ot 01.09.2026 Ne 78-x \ E.N. bokoBunKoBa

10-nHeBHOE MeHI0
nnga obyvarouimxcs 1-4 KnaccosB
(yCUNeHHbIN 3aBTpaK)



Mpvem NnLLK HanmeHoBaHuve 651042

3ABTPAK Orypupbl MapMHOBaHHbIE C JIMMOH, KUC/IOTOM
Kotneta 13 roesaguHel (roeagmHa 81; xnieb nieH. 13;
Mac/io C/imB. 5; Cosb)
MakapoHb! OTBapHble C Mac/ioM CvB, (MakapoHbl 51;
Mac/io cmB. 6,75; conb NOAMPOBaHHAs)
CoK (hpyKTOBbII
Xneb pXxaHO-MLLEHNYHbIA
Xneb NLeHNYHBbIIA

NTOI O 3A SABTPAK:

Bec 6ntoaa

60
90

150

200
30
30

560

Muwesble BelecTBa (I)

b
0,48
13,7

5,92

1
3,18
3
26,88

X
0,06
15

5,29

0,2
0,3
0,44
21,29

Yy
1,02
7,3

35,23

22
20,07
19,8
105,42

OHepreTu
yeckas
3,6
227,2

211,09

88
94,08
90,62
714,59

No
peuenTypbl
149/2021
189
227

293



Mpviem N HavmeHoBaHWe 602

3ABTPAK Mommnzaop CBeXui Hapeska

TehTenn 13 roBsanHbI B MO/IOYHOM coyce (roBsgunHa
67, xneb nweH. 9,4, macno cme. 2,3 NyK penyatbiii 2,7
, COyC MOo/oYHbIi 30, conb roguposaHHast) 90/40

KapTodenbHoe nitope (KapTodens 126, MONOKO 24,
Macso ¢nmB.6,75 , Conb MoAMpoBaHHas)
KomnoT u3 ceexxux 51610K(C BUTaMUHOM «C») (6/10KM
cBexue 45,4; caxap 15; K-Ta iMoHHaA 0,2; BUTaMKH
«C» 0,1)
Xneb pXKaHo-MLWEeHNYHbIN
Xneb6 neHNYHbIR

NTOIO 3A SABTPAK:

Bec 6ntoaa

60
130

150
200
30

30
600

Muwesble BewecTsa (1)

)
0,66

16,52

3,19

0,16

3,18

26,71

K
1,02

18,77

543
0,16
0,3

0,44
26,12

Yy
2,76

11,24

23,29

27,87

20,07

19,8
105,03

OHepreTtun
yeckas
23

280,07

160,41
114,56
94,08

90,62
762,74

No

peuenTypbl
246

200

241

282



Mprem Nuwn HanmeHoBaHue 6ntofa

3ABTPAK Orypubl CBeX1e B Hapeske
Msco TyweHoe (rossignHa 83, MOPKOBb, YK
penyartbliAi, Mac/o pacT., Tomart -fope 7, Myka
MweHnYHas 2, conb roauposaHHas) 50/50
Kalua rpeyHeBas paccbinyartasi(kpyna rpeyHesas 69;
Mac/o CnmB. 6,75; conb oaMpoBaHHas)

KoMnoT 13 cMecn cyxoghpyKTOB(CMeCh CyXO(pyKTOB
25; caxap 15)
Xneb6 pXxaHo-NLIEeHNYHbIA

Xneb6 NeHNYHbIN
NTOIO 3A BABTPAK:

Bec 6ntoaa

60
100

150

200

30
30
570

Muwesble BelecTBa (I)

=)
0,48
17,5

8,73
0,56
3,18

3
33,45

X Yy
0,06 1,98
6,1 2,99
543 45
27,89
0,3 20,07
0,44 19,8

12,33 117,73

OHepreTn Ne
yeckad  peuenTypbl
29 246
136,51 191
263,8 219
113,79 283
94,08
90,62

721,8



MNprem nNuLn

HanmeHoBaHue 6ntoga Bec 611042

3ABTPAK Canart 13 6e/lokayaHHOWN KanycTbl C MOPKOBbLIO 60
(kanycTa 6eokavaHHas 53, MOPKOBbL 6,5, Mac/o pacT.
5, caxap 2,5, num. kucnota 0,05, Bofa Ans pasBes. M.
K1cnoThbl 2,5, conb NoamnpoBaHHas)
MnoB n3 oTBapHoi NTuupl (Kypuya 207,5, Macno pacr. 240
11.0, nyK penyatbiii 22, MOPKOBb 14,0, Kpyna pucoBas
49.0, conb ioanpoBaHHas) 70/140
Komnot u3 kyparu (kypara 20; caxap 15) 200
Xneb pXKaHO-MLWEHNYHbIN 30
Xneb MNLUeHNYHBbIR 30
NTOIO 3A SABTPAK: 560

MuuieBble BewecTsa ()

=)
0,5

42,5

0,33
3,18

49,51

X
3,03

51,8

0
03
0,44
55,57

Yy
3,19

46,9

22,66
20,07
19,8
112,62

OHepreTn
yeckas
49,5

853,81

91,98

94,08

90,62
1179,99

No

peuenTypbl
4

211

280



Mpviem N HanmeHoBaHMe 6n1t0aa

3ABTPAK

3e/ieHblli FOpOLLIEK KOHCEPBMPOBaHHbIV OTBapHOM AN
noArapHUPOBKM (3en1.ropotuek 32,7)

KoTneTbl «LLIKONbHbIE» (roBagunHa 36, dune Kypbl 34,2,
mMosioko 18, xne6 15,3, cyxapm 9, macno pacrt., 3,6, conb

ognpoBaHHas)

KapTohensHoe ntope (KapTodens 126, MOSIOKO 24,
Mac/o cnme. 6,75, conb NoAMpPOBaHHas)
HanuTok u3 wunoBHrKa (LumnoBHUK 20; caxap 15)

Xneb pXXaHO-NLLEHNYHbIA
Xne6 nMweHNYHbIN

NTOIMO 3A SABTPAK:

Bec 6ntoga

60

90

150

200
30
30

560

MuwieBble BelecTsa ()

b
1,88

13,77

3,19

0,68
3,18
3
25,7

K
1,98

9,9

6,06

0
03
0,44
18,68

Y
4,2

11,97

23,29

21,01

20,07
19,8

10034

SHepreTu No
YyecKas  peLenTypbl
38 229

191,7 347/2021

160,41 241
80 289

94,08

90,62

654,81



Mprem Nuwmn HanmeHoBaHwue 6t04a

3ABTPAK Canat 13 cs.nommaopos (nommngopsl5 54, macno
pact.5)
Harretcbl "Kypouka™ (macno noge - 3,8, conbii
ioampoBaHHas - 0,4. dmne Kypbl - 80, Cyxapn NaHMpPOB -
12, Macno cnmB - 5, ML KypuHoe-5)
Puc oTBapHoii (kpyna puc 54; macno cnme. 6,75; conb
oampoBaHHas)
KomMnoT 13 cmecn cyxopyKToB (CMeCb CyXO(PyKTOB
25; caxap 15)
Xneb pXxaHO-MNLUEHNYHbIN
Xneb NLeHNYHbIR

NTOIO 3A SABTPAK:

Bec 6ntoaa

60

90

150
200
30

30
560

Muwesble BewecTsa (I)

=)
0,6

20,2

3,38
0,56
3,18

3
30,92

X
6,09

10,2

5,08

03
0,44
22,11

Yy
2,76

74

40,27

27,89

20,07
19,8

118,19

OHepreTu No
yeckas  peuenTypbl
68,28 22
202 TTK
225,18 224
113,79 283
94,08
90,62

793,95



MpvieM NnLLy HaumeHoBaHue 61toa

3ABTPAK Canar 13 MopKoBu 1 A6110K (MOPKOBbL 61, A6/10KM 43,
macso pact. 10)

Butouku 13 roeaguHel (roeaguHa 81; xneb nweH. 13;
cyxapu 7,5; macno cnvB. 5; conb MoanpoBaHHas)

MakapOoHbl 0TBapHble C Mac/1OM C/inB, (MakapoHbI 51,
Mac/no ¢nvB.6,75,conb MoamnpoBaHHas )
Yain ¢ numoHoMm (Yain 0,25; caxap 15; IMMOH 8)

Xneb pXKaHO-NLEHNYHbII
Xneb NWeHUYHbIN
NTOIMO 3A FABTPAK:

Bec 6ntoga

60

90

150

200

30
30
560

Muwesble BelecTsa (r)

(=)
0,54

13,7

5,52

0,07

3,18
3
26,01

K
6,09

15

5,29

0,01

03
0,44
27,13

Yy
4,94

7,3

35,23

1531

20,07
19,8
102,65

OHepretn No

YyecKas  peuenTypbl
75,36 n
227,2 189

211,09 227
61,62 294
94,08

90,62

759,97



MNprem nNULn

3aBTpak

HanmeHoBaHue 61t04a

TeTenn n3 roBaguHbl ¢ pucom (ExKuku) (roesiguHa
78,5 , Kpyna pucosas 7,7, nyK penyatblid 31,5, macno
CNvB. 5, MyKa nweHndy. 6,4, macno cnms 7,7, coyc 30,
conb MoamposaHHas) 90/30

Mope kapTogensHoe ¢ Macnom(kaptodesb; MONOKo 16;
Macno cnve. 4,5; conb oaMpoBaHHas)

KanycTa TyweHas (kanycrta 6eok. 65,65; Macno pacr.
2,25; MOPKOBb 2,5; nyK penyatbiii 3,55; TomaT-ntope 4;
MyKa nieH. 0,6; caxap 1,5; conb MoampoBaHHas)

COK (ppyKTOBbIiA
Xneb p>kaHO-MNLWeHUYHBbIR
Xneb NweHNYHbIIA

NTOIO 3A 3ABTPAK:

Bec 6noaa

120

150

100

200
30
30

630

Muwesble BelecTsa (r)

b
11,78

3,195

3,61

3,18

25,765

X
17,4

6,06

3,12

0,2
0,3
0,44
27,52

Yy
12,14

23,29

13,7

22
20,07
19,8
111

OHepreTn
yeckas
252,18

160,45

65,37

88
94,08
90,62
750,7

No

peuenTypbl
202

241

235

293



MNpvieM NULW

3ABTPAK

HaumeHoBaHue 6tofa

MomMunzop cBeXuii Hapeska
KoTneta «[lMepmckas»(rossigmHa 67, monoko. 11,7, xne6
10,8, AiUo KypuHoe 9, cyxapu 9, nyK penuart. 6,75,
yecHok 0,9, conb, macno pact g/cm 1,8 , conb

NoaMpoBaHHas)

MakapOoHbl OTBapHble C Mac/ioM C/nB, (MakapoHbl 51,

Macno ¢nvB.6,75, conb oanpoBaHHas)

KOMMOT 13 3aMOPOXEHHBIX Arog, (rofs!

3aMOopOoXKeHHble 20; caxap 15)

Xneb pXKaHO-MLIEHNYHbIV
Xneb NweHnYHbIN

NTOIO 3A SABTPAK:

Bec 6ntoga

60
90

150

200

30
30
560

MuuieBble BelecTsa ()

=) XK Yy
0,66 1,02 2,76
14,4 13,95 10,8
5,52 5,29 35,23
0,2 01 10,7
3,18 0,3 20,07
3 0,44 19,8
26,96 211 99,36

OHepretn No
YyecKad  peLenTypbl
23 246
227,7 341 (c60pHUK

T. H. 2021T)
211,09 227

44 491 (2021,

94,08
90,62
690,49



Mprem nuwm

3ABTPAK

HanmeHoBaHue 6ntoaa

Canart u3 KanycTbl 6e/10KOYaHHON 1 OrypuoB (kanycTa
6enokou. 25, orypubl cB. Heoumul.e 19,5, macno pacT. 3,
nmm. Kucn., conb oamnpoBaHHas)

HarretcblPbi6Ka" (Macno noge - 3,8, conbil noamp -
0,4. mne muHTas- 80, cyxapy NaHMpPOB - 12, Macno
CNMB - 5, AL KyprHoe-5)

KapTodgensHoe ntope  (Kaptodenbs, MOMOKoO 24, Macno
cmmB. 6,75,c0Nb MoaMpPoOBaHHas)

KomnoT n3 ceexxux 16510k (¢ BUT.C)(5610KM CB. 45,4;
caxap 15; K-Ta MMoH. 0,2; BuT.«C» 0,1)

Xneb pXkaHO-NLIEHNYHbIV
Xneb MWeHUYHbIN

NTOINO 3A 3ABTPAK:

Bec 6ntoga

60

90

150

200

30
30
560

MuweBble BelecTsa (T)

=}
0,6

20,2

3,19

0,16

3,18
3
30,33

X
3,6

10,2

6,06

0,16

03
0,44
20,76

Yy
1,86

74

23,29

27,87

20,07
19,8
100,29

OHepretu
yeckas
44

202

160,41

114,56

94,08
90,62
705,67

Ne
peLenTypsbl
5 (CO0PHUK T.
H. 2021T)

TTK

241

282



