COI'TACOBAHO:

RRIRASHIES 6.
| B.B. MeLuypos YTBEP)K/ALO:

MpukalyY|&"MO LW Ne 1 ot 01.09.2026 Ne 78-x I E.N. bokoBMKoBa

10-0HeBHOE cneuvianm3snpoBaHHoe (C 3ab0neBaHMeM '‘caxapHbI AnabeT”)

nnga obydarowmxcs 1-4 Knaccos
(yCcuneHeHHbIN 3aBTpPak)



Mprem nuwm HanmeHoBaHwue 6ntoaa Bec 6ntoga MuweBble BelecTsa (T) OHepreTu Ne

(=) XK Yy yecKas  peuenTypbl

YcuneHHblh  Orypubl CBeXUWe B Hapeske 60 0,48 0,06 1,98 29 246
3aBTpaK KoTneta n3 roBsgunHbl (roesguHa 81; xneb nweH. 13; 90 13,7 15 73 221,2 189

Mac/io C/MB. 5; Conb oAMpoBaHHas)

MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/iom cimB, (MakapoHbl 51; 150 5,52 5,29 35,23 211,09 227

Macno cnmB. 6,75; conb oaupoBaHHas)

Yali (6e3 caxapa) 200 0,12 0 0 0

Xneb pXKaHO-NLLEHNYHbIN 60 6,369 0,6 40,14 188,16

NTOIO 3A 3ABTPAK: 560 26,189 20,95 84,65 655,45



Mpuem nuwpy HavmeHoBaHWe 6/1104a

YcuneHHbIM
3aBTpaK

MomMunaop CBeXWiA HapesKa

TepTenn 13 roBainHbl B MOJIOYHOM coyce (roBsgvHa
67, xneb nweH. 9,4, macno cnme. 2,3 NyK penyarblin 2,7
, COyC MOMoYHbIn 30, conb ioanpoBaHHas ) 90/40

KapTothensHoe ntope (KapTodens 126, MONOKO 24,
Mac/io cnmB.6,75 , conb MoanpoBaHHas)

Uain (6e3 caxapa)
Xneb pXaHo-MNLWEHNYHbIN

NTOIMO 3A 3ABTPAK:

Bec 6ntoga

60
130

150

200
60

600

Muesble BelecTsa (I)

b
0,66

16,52

3,19

0,12
6,369

26,859

X
1,02

18,77

5,43

0,6

25,82

Yy
2,76

11,24

23,29

40,14

77,43

SHepreTu Ne
ueckasi  peLenTypbl

23 246
280,07 200
160,41 241

0 300
188,16
651,64



MpvieM ML HanmeHoBaHve 6/1t04a

YMUneHHbln  Orypubl CBEXWe B Hapeske

3aBTpaK Msco TyLleHoe (rosaguHa 83, MOPKOBb, JIyK
penyartblii, Macno pacT., ToMaT -fope 7, Myka
MweHnYHas 2 , conb ogmposaHHas) 50/50
Kalua rpeyHeBast paccbinyaras(kpyna rpeyHesas 69;
Macno cnme. 6,75; conb MoanpoBaHHas)

Uain (6e3 caxapa)
Xneb pXKaHO-NLIEHNYHBIA

NTOINO 3A SABTPAK:

Bec 6ntoga

60
100

150

200
60

570

Muwesble BelecTsa (1)

=)
0,48
17,5

8,73

0,12
6,369

33,199

X
0,06
6,1

5,43

0
0,6

12,19

Yy
1,98
2,99

45

0
40,14

90,11

OHepreTu
Yyeckas
29
136,51

263,8

0
188,16

617,47

No

peuenTypbl
246
191

219

300



Mprem NnLLKM HanmeHoBaHwve 6ntoga

YCcuneHHbIN

Canat 13 6en0KaYaHHOI KanycTbl C MOPKOBbIO Ge3
3aBTpaK

caxapa (kanycTta 6enokadaHHasa 53, conb
ofmpoBaHHas, MOPKOBb 6,5, Macno pact. 5,aum.
kucnota 0,05, Boga ana passef. IMM. KMUCNOTbI 2,5)

Mnos n3 oTBapHoi NTuubl (Kypuua 207,5, Macno pacr.
11.0, nyk penuaTtblii 22, MopkoBb 14,0, Kpyna pycoBas
49.0, conb noamposaHHas) 70/140

Yali (6e3 caxapa)

Xneb pXKaHOo-NLIEHNYHBbIA

NTOIO 3A 3ABTPAK:

Bec 6ntoaa

60

210

200
60

530

MuweBble BewecTBa ()

b
0,5

37,2

0,12

6,369

44,189

X
3,03

45,33

0,6

48,96

Yy
3,19

41,05

40,14

84,38

OHepreTtu
yeckas
49,5

747,09

188,16

984,75

No

peuenTypbl
4

211

300



Mpuem nuwpy HanmeHoBaHWe 6nt04a

YCUNEHHbIM o . .
3eneHblii ropoLLeK KOHCEPBUPOBAHHbIN OTBAPHOM

3aBTpaK

AN NOArapHUPOBKK (3en.ropowwek 32,7)

KoTneTbl «LLIKoNbHbIE» (roBsianHa 36, (une Kypbl 34,2,
Mosioko 18, xnie6 15,3, cyxapu 9, macno pacrt., 3,6, Cofb
hoanpoBaHHas)

KapTtodenbHoe ntope (kaptodens 126, Mosioko 24,
macno cime. 6,75, conb MoaMpoBaHHas)

Yain (6e3 caxapa)

Xneb p>kaHO-MNLWEHNYHbIN

NTOIO 3A 3ABTPAK:

Bec 6ntoga

60

90

150

200
60

560

Muwesble BewecTsa (I)

b X
1,88 1,98
13,77 9,9
3,19 6,06
0,12 0
6,369 0,6

25,329 18,54

y
4,2

11,97

23,29

0
40,14

79,6

OHepreTn
yeckas
38

191,7

160,41

188,16

578,27

No

peuenTypbl
229

347 /2021

241

300



Mpvem nnLLm HanmeHoBaHwue 6/1t04a

YcuneHubln  Canat u3 ce.nommngopos (nomugopbl5 54, macno
3aBTpak pacT.5, conb MoaMpoBaHHas)
Harretcbl "Kypouka™ (macno noge - 3,8, conbii
iogmposaHHas - 0,4. mne Kypbl - 80, Cyxapy NaHMpPoOB
12, macno cnme - 5, A0 KyprHoe-5)
Puc oTBapHol (Kpyna puc 54; macno cnvB. 6,75; conb
oaMpoBaHHas)
Uaii (6e3 caxapa)
Xneb p>kaHO-NLWEHNYHbIN

NTOIO 3A 3ABTPAK:

Bec 6ntoga
60

90

150

200
60

560

MuuieBble BewlecTBa (1)

=)
0,6

20,2

3,38

0,12
6,369

30,669

XK
6,09

10,2

5,08

0
0,6

21,97

Yy
2,76

7,4

40,27

40,14

90,57

OHepreTu
yeckKas
68,28

202

225,18

0
188,16

683,62

No
peLenTypbl
22

TTK

224

300



Mprem NULM HanmeHoBaHwue 6ntoga

3ABTPAK CanaT 13 MOpKOBU 1 16110K 6e3 caxapa (MOPKOBb
61, s6nokun 43, macno pact. 10)
Butoukun n3 roeaanHbl (roesgmHa 81; xneb nieH. 13;
cyxapu 7,5; macno cnmB. 5; conb 1oaMpoBaHHas)
MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/oM CmB, (MakapoHbl 51,
Macno cnmB.6,75, conb MoAMpPOBaHHasA)

Uain (6e3 caxapa)

NTOIO 3A 3ABTPAK:

Bec 6n1toaa
60
90
150

200

560

Muwesble BeLecTsa ()

=)
0,54

13,7

5,52

0,12

26,249

X
6,09

15

5,29

26,98

y
4,94

7,3

35,23

87,61

OHepreTu
yeckas
75,36

227,2

211,09

701,81

No

peLenTypbl
1

189

227

300



Mpvem nuwpm HavmeHoBaHwue 6ntopa

3ABTPAK Orypubl CBeXne B Hapeske
TedTenn 3 roesgnHbl ¢ pucom (Exkukm) (rossgnHa
78,5 , Kpyna pucoBas 7,7, NyK penyatbiii 31,5, Macno
CnmB. 5, COMb NoAMpoBaHHast, MyKa niueHny. 6,4, Macno
cnme 7,7, coyc 30) 90/30
Mope KapTohenibHoe ¢ Macnom(kapTodesib; MO/IOKO 16;
Macno cnmB. 4,5; conb)
KanycTa TyweHas 6e3 fo6aBneHuns caxapa (Kanycra
6enok. 65,65; macno pacT. 2,25; MOPKOBb 2,5; nyK
penyartblin 3,55; TomaT-ntope 4; Mmyka nweH. 0,6; conb
ioaMpoBaHHas)
Yain (6e3 caxapa)
Xneb pXKaHO-MNLEHNYHbIN

NTOIO 3A SABTPAK:

Bec 6ntoaa

60
120

100

50

200
60

590

Muwesble BelecTsa ()

b
0,48
11,78

2,13

131

0,12
6,369

22,189

X
0,06
17,4

4,04

1,62

0,6

23,72

Yy
1,98
12,14

15,53

6,73

40,14

76,52

OHepreTu No
yeckas  peLenTypbl
29 246
252,18 202
106,97 241
43,58 235
0 300
188,16

619,89



Mpvem nuwpm HanmeHoBaHuve 6ntoga

3ABTPAK MomMunaop CBeXuii Hapeska
KoTneta «lMNepmckas «(roesamnHa 67, Monoko. 11,7, xneb6
10,8, AiLo KypuHoe 9, cyxapu 9, nyk penuar. 6,75,
yecHok 0,9, conb liognpoBaHHas, Macno pact g/cm 1,8
?\/laKapOHbl OTBapPHbIE C Mac/oM cnuB, (MakapoHbl 51,
Macso c/mB.6,75, conb NoAMpPOBaHHas)

Yain (6e3 caxapa)
Xneb p>KaHO-MLIEHNYHbII

NTOIO 3A 3ABTPAK:

Bec 6ntoga

60
90

150

200
60

560

MuuieBble BellecTsa ()

B
0,66
14,4

5,52

0,12
6,369

27,069

K
1,02
13,95

5,29

0
0,6

20,86

Yy
2,76
10,8

35,23

40,14

88,93

OHepreTn
yeckas

23
227,7

211,09

188,16

649,95

Ne
peLenTypbl
246
341 (cbopHUK
T. H. 2021T)

227

300



Mprem LK HavnmeHoBaHve 6ntoga

3ABTPAK Canart 13 KanycTbl 6e/T0KOYaHHOM 1 OrypLoB (KarnycTa
6enokou. 25, orypupbl cB. Heoumuy.e 19,5, Macno pacrt. 3,
NM.KUCN., COMb MOANPOBaHHAsA)
Harretcbl'TbibKa" (Macno noge - 3,8, Conbit
oampoBaHHasa - 0,4. gune muHTas- 80, cyxapw
NaHMpoB - 12, Macno cAme - 5, ANLO KypuHoe-5)
KapTode/ibHOe MHPe  (KapTodens, Monoko 24, Macro
cnmB. 6,75,conb ogmMpoBaHHast)
Yain (6e3 caxapa)
Xneb pXKaHO-NWEHNYHbII

NTOIO 3A SABTPAK:

Bec 6ntona

60

90

150

200
60

560

MuweBble BelecTsa ()

b
0,6

20,2

3,19

0,12
6,369

30,479

XK
3,6

10,2

6,06

0
0,6

20,46

Yy
1,86

7,4

23,29

40,14

72,69

OHepretu No
yeckKas  peuenTypbl
44 5 (COOPHUK T.

H. 2021T)
202 TTK
160,41 241
0 300
188,16
594,57



