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Уважаемая Наталья Евгеньевна! 

Информируем, что при организационно-методическом сопровождении ФБУН 

«Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора и Союза «Здоровье наших детей» в 

рамках коммуникационной стратегии «Санпросвет» федерального проекта «Санитарный 

щит страны - безопасность для здоровья (предупреждение, выявление, реагирование)» и 

в рамках межрегионального проекта «Сибирская школа - территория здоровья», 

Управление Роспотребнадзора по Пермскому краю участвует в проведении  

Всероссийского мероприятия «Диктант здоровья - 2026».  

Диктант направлен на популяризацию знаний о принципах здорового образа 

жизни, профилактику заболеваний и формирование ответственного отношения к своему 

здоровью. Диктант содержит 20 вопросов. Вопросы сгруппированы по тематикам. По 

каждому вопросу предложены 4 варианта ответа – необходимо выбрать один верный, по 

мнению участника акции, если участник затрудняется с выбором ответа в связи с 

отсутствием необходимых навыков и знаний, он может выбрать ответ – «не знаю».  

Диктант предусматривает возможность его проведения в очном и дистанционном 

формах. Информационные материалы и возможность дистанционного прохождения 

диктанта предоставлены на официальном портале акции: диктант-санпросвет.рф. Очная 

форма подразумевает проведение мероприятия в образовательных организациях с 

привлечением СМИ для освещения мероприятия в печати, телевидении, сети Интернет, 

социальных сетях.  

Учитывая значимость формирования у детей и молодежи устойчивых навыков 

соблюдения гигиены и здорового образа жизни, просим Вас оказать содействие в 

проведении указанных мероприятий на территории Пермского края, в том числе: 



- довести информацию о проведении акции «Диктант здоровья» до сведения 

руководителей образовательных организаций; 

- рекомендовать образовательным организациям рассмотреть возможность участия 

обучающихся и педагогических работников в акции в онлайн-формате; 

- рассмотреть возможность размещения информации о сроках и условиях 

проведения акции в электронном дневнике ЭПОС и на иных информационных ресурсах 

Министерства образования Пермского края и образовательных организаций. 

Третий  этап акции проходит в период с 15 сентября  по 06 октября  2026 г.  

  Материалы адаптированы для разных возрастных групп: школьники, студенты, 

педагоги, родители школьников, иное взрослое население. 

Информационные материалы для участия в Диктанте, в том числе в формате 

видео- материалов размещены на официальном портале акции: диктант-санпросвет.рф. 

Просим содействия в активном вовлечении образовательных организаций в 

реализации данной санитарно-просветительской инициативы Роспотребнадзора.  

 
Приложение: 

- рекомендации к проведению Диктанта здоровья ФБУН «Новосибирский НИИ 

гигиены» Роспотребнадзора 

 
 

 

Заместитель руководителя                                                               А.Ф. Неганова 
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