
Правила эффективного общения родителей с детьми 

 

  

При общении с ребёнком Вам помогут эти правила: 

Правило 1. Слушая ребенка, дайте ему понять и прочувствовать, что вы понимаете его состояние, 

чувства, связанные с тем событием, о котором он вам рассказывает. Для этого выслушайте ребенка, а затем 

своими словами повторите то, что он вам рассказал. Вы убьете сразу трех зайцев: 

• ребенок убедится, что вы его слышите; 

• ребенок сможет услышать самого себя как бы со стороны и лучше осознать свои чувства; 

• ребенок убедится, что вы его поняли правильно. 

Поглощенный проблемой или чем-то еще расстроенный человек обычно теряет ощущение перспективы. 

Внимательно слушая, мы помогаем ребенку разобраться в вопросе, «переварить» проблему. 

Правило 2. Слушая ребенка, следите за его мимикой и жестами, анализируйте их. Иногда дети уверяют 

нас, что у них все в порядке, но дрожащий подбородок или блестящие глаза говорят совсем о другом. Когда 

слова и мимика не совпадают, всегда отдавайте предпочтение мимике, выражению лица, позе, жестам, тону 

голоса. 

Правило 3. Поддерживайте и подбадривайте ребенка без слов. Улыбнитесь, обнимите, подмигните, 

потрепите по плечу, кивайте головой, смотрите в глаза, возьмите за руку. 

Правило 4. Следите за тем, каким тоном вы отвечаете на вопросы ребенка. Ваш тон «говорит» не менее 

ясно, чем ваши слова. Он не должен быть насмешливым. У вас может не быть готовых ответов на все 

вопросы. 

Правило 5. Поощряя ребенка, поддерживайте разговор, демонстрируйте вашу заинтересованность в 

том, что он вам рассказывает. Например, спросите: «А что было дальше?» или «Расскажи мне об этом...» 



  Используйте время, проводимое вместе с ребёнком, играя в игры, которые вы знаете с детства. Это 

должно легко включаться, укладываться в семейный стиль взаимодействия ребенком, быть естественным и 

логичным развитием этих отношений. Например, ручки можно развивать, перебирая с бабушкой гречку, 

общую координацию – плавая, делая с папой зарядку, лазая по деревьям на даче. А для развития речи и 

кругозора нужно просто... говорить с ребенком (при этом решается множество и более тонких 

психологических проблем). 

  Использование элементов массажа и даже простое растирание тела также способствуют снятию 

мышечного напряжения. В этом случае совсем не обязательно прибегать к помощи медицинских 

специалистов. Вы можете  сами применить простейшие элементы массажа или просто обнять ребенка. 

  

 «Ласковый мелок» 

Цель: Игра способствует снятию мышечных зажимов, развитию тактильных ощущений. 
Взрослый говорит ребенку следующее: 

«Мы с тобой будем рисовать друг другу на спине. Что ты хочешь, чтобы я сейчас нарисовал? Солнышко? 

Хорошо». И мягким прикосновением пальцев изображает контур солнца. «Похоже? А как бы ты нарисовал на 

моей спине или руке? А хочешь, я нарисую тебе солнце «ласковым» мелком?» И взрослый рисует, едва 

касаясь поверхности тела. «Тебе приятно, когда я так рисую? А хочешь сейчас белка или лиса нарисуют 

солнце своим «ласковым» хвостиком? А хочешь, я нарисую другое солнце, или луну, или что-нибудь еще?» 

После окончания игры взрослый нежными движениями руки «стирает» все, что он нарисовал, при этом слегка 

массируя спину или другой участок тела. 

Эту игру можно использовать перед сном, во время отдыха. 

Оказание родителями психологической поддержки детям и подросткам 

Психологическая поддержка способна улучшить взаимоотношения детей и взрослых. При недостатке, 
отсутствии адекватной поддержки ребенок испытывает разочарование и склонен к различным аффективным 
поступкам. 

Психологическая поддержка — это процесс: 

•       в котором взрослый сосредотачивается на позитивных сторонах ребенка 
с целью повышения его самооценки; 

•       который помогает ребенку поверить в себя, в свои силы и возможности; 

•       который помогает ребенку избежать ошибок; 

•       который поддерживает ребенка при неудачах. 

Ребенок нуждается в поддержке не только тогда, когда ему плохо. 
Необходимо, чтобы взрослый обращал внимание на позитивные 
поступки ребенка и поощрял их. 

  

Чтобы поддержать ребенка, необходимо: 

1)    опираться на его сильные стороны; 

2)    избегать подчеркивания промахов; 

3)    показать, что вы довольны поведением ребенка; 



4)    уметь проявлять любовь и уважение к ребенку; 

5)    уметь помочь ребенку разбить большое задание на более мелкие, с которыми ему легче будет справиться; 

6)    проводить больше времени с ребенком; 

7)    внести юмор в отношения с ребенком; 

8)    знать обо всех начинаниях ребенка; 

9)    уметь взаимодействовать с ребенком; 

10) позволить ребенку самому решать свои детские проблемы; 

11)   избегать  телесных наказаний; 

12)   принимать индивидуальность ребенка; 

13)   проявлять веру в ребенка; 

14)   демонстрировать оптимизм. 

Слова поддержки: 

1.   Зная тебя, я уверен, что ты все сделаешь хорошо. 

2.   Ты делаешь это очень хорошо. 

3. У тебя есть некоторые соображения по этому поводу. Готов ли ты начать? 

4. Это сложный вопрос, но я уверен, что ты готов к нему. 

  

Средства поддержки: 

•       Слова: красиво; аккуратно; прекрасно; здорово; замечательно; вперед; продолжай и т.п. 

•       Высказывания: я горжусь тобой; мне нравится, как ты работаешь; я рад твоей помощи; спасибо; все 
идет прекрасно; я рад, что ты в этом участвуешь; я рад, что ты попробовал это сделать, хотя все получилось не 
так, как ты ожидал, и т.н. 

•       Прикосновения: похлопать по плечу; дотронуться до руки; мягко приподнять подбородок ребенка; 
приблизить свое лицо к его лицу; обнять его и т.д. 

•       Совместные действия: сидеть, стоять рядом; вести его; играть с ним; слушать его; принимать вместе 
пищу и т.д. 

•       Выражение лица: улыбка, подмигивание, кивок, смех и т.д. 

  

Учите управлять ребенка своим эмоциями 

        Можно сильно сжать кулаки, напрячь мышцы рук, затем постепенно расслабляться, «отпуская» негатив. 

        Можно представить себя львом! «Он красив, спокоен, уверен в своих силах, голова гордо поднята, плечи 

расправлены. Его зовут как тебя (ребенка), у него твои глаза, тело. Ты – лев!» 

        Сильно-сильно надавить пятками на пол, все тело, руки, ноги напряжены; зубы крепко сцеплены. «Ты – 

могучее дерево, очень крепкое, у тебя сильные корни, которые уходят глубоко в землю, тебе никто не 

страшен. Это поза уверенного человека». 



        Если ребенок начинает злиться, попросите его сделать несколько медленных вдохов-выдохов или сосчитать 

до 5-10. 

  

Вы уже поняли, что загонять эмоции внутрь, пытаться их скрывать, очень вредно? Следствие таких действий – 

заболевания сердца, неврозы, повышенное давление в старшем возрасте плюс непонимание окружающих, 

высокая раздражительность, агрессивность, проблемы общения. Поэтому учите ребенка и учитесь сами 

показывать эмоции, «выплескивать» их без вреда для окружающих. Эмоциональная разрядка необходима 

для сохранения здоровья (физического и психического), а умение рассказать о своих проблемах поможет 

налаживать контакты с окружающими, понимать самого себя. 

Рекомендации родителям пo воспитанию детей 

 
        Поверьте в уникальность своего ребенка, в то, что Ваш ребенок единственный в своем роде, не похож ни на 

одного соседского ребенка и не является точной копией вас самих. Поэтому не следует требовать от ребенка 

реализации заданной Вами жизненной программы и достижения поставленных Вами целей. Представьте ему 

право прожить жизнь самому. Позвольте ребенку быть самим собой, со своими недостатками, слабостями и 

достоинствами. Принимайте его таким, какой он есть. Опирайтесь на сильные стороны ребенка. 

      Не стесняйтесь демонстрировать ему свою любовь, дайте ему понять, что будете любить его всегда и при 

любых обстоятельствах. 

         Не бойтесь залюбить ребенка, берите его на колени, смотрите ему в глаза, обнимайте и целуйте его тогда, 

когда ему это хочется. В качестве поощрения чаще используйте ласку. 

 Постараетесь, чтобы ваша любовь не обернулась вседозволенностью и безнадзорностью. Установите четкие 

рамки и запреты /желательно, чтобы их было немного/. Строго придерживайтесь установленных запретов и 

разрешений. 

  Не спешите прибегать к наказаниям. Постарайтесь воздействовать на ребенка просьбами. В случае 

неповиновения родителям нужно убедиться, что просьба соответствует возрасту и возможностям ребенка. 

       Если ребенок демонстрирует открыто неповиновение, родитель может подумать о наказании. Наказание 

должно соответствовать проступку, ребенок должен четко понимать за что наказан. 

      Не забываете, что ключ к сердцу ребенка лежит через игру. Именно в игре можете передать те навыки и 

знания, понятия о жизненных ценностях, лучше понять друг друга. 

    Чаще разговариваете с ребенком, объясняете ему суть запретов и ограничений. Помогите ребенку вербально 

выражать свои чувства и переживания, научиться понимать свое поведение и поведение других людей. 



        Психическое здоровье ваших детей в ваших руках. Чаще полагайтесь на свою любовь и интуицию. 

       Диалогу с обществом ребенок учится у нас, взрослых. Мы его мера, его масштаб, его критерии оценки других, 

отношения к другим и к себе. Первый шаг в мире взрослых и сверстников он начинает с того, что 

оглядывается на нас и судит этот мир по законам, преподанным ему нами. 

        Очень важно осознать, что стиль отношения взрослых к ребенку влияет не только на детское поведение, но и 

на психическое здоровье детей; так неуверенность ребенка в положительном отношении к себе взрослого 

или, наоборот, уверенность в негативной оценке его как личности провоцирует подавленную агрессивность. 

Советы психолога родителям первоклассников 

Поступление в школу – это начало нового этапа в жизни ребёнка, 

вхождение его в мир знаний, новых прав и обязанностей, сложных и 

разнообразных взаимоотношений с взрослыми и сверстниками. 

У вас событие – ваш ребёнок впервые переступит порог школы. 

Как он будет усваивать знания, понравится ли ему быть учеником, как 

сложатся взаимоотношения с учителем, одноклассниками? Эти тревоги 

одолевают всех родителей, даже если в школу идет уже второй, третий 

или пятый ребёнок. 

Это естественно, поскольку каждый маленький человек – 

неповторим, у него свой внутренний мир, свои интересы, свои способности и возможности. И 

главная задача родителей совместно с педагогами  так все организовать, чтобы ребёнок с 

удовольствием посещал школу, познавал окружающий мир и, конечно, хорошо учился. 

Как должны вести себя взрослые, чтобы добиться этого? Необходима  заинтересованность в 

успехах, в школьных делах маленького ученика. Он должен чувствовать, что родителям, дедушкам и 

бабушкам очень важно и интересно знать, что происходило в школе, что нового (по каждому 

предмету в отдельности) узнал он сегодня. Желательно поддерживать интерес к учёбе, перенося 

новые знания ребёнка на повседневную жизнь (использовать навык счёта, чтобы посчитать, сколько 

птиц село на ветку или сколько красных машин стоит у дома, навык чтения – чтобы прочитать 

вывеску или название новой книжки, купленной мамой). 

И, конечно, необходимо поощрять каждое маленькое и большое достижение вашего малыша. 

Дело в том, что особенно в возрасте 6-10 лет дети ориентированы на реакцию взрослых. Они очень 

чутко отзываются на похвалу или порицание родителей, учителя, стараются привлечь к себе 

внимание, почувствовать себя нужными, любимыми и хорошими.  Поэтому для пап и мам, бабушек 

и дедушек это реальный рычаг для поддержания и повышения интереса к школе и обучению. 

Чтобы кроме внешних атрибутов школьной жизни (портфель, тетради, учебники и т.п.) 

появилось внутреннее ощущение перехода в новое качество «ученик», необходимо отношение 

взрослых к поступлению в школу как к ответственному, серьёзному шагу ребёнка («Ты теперь 

ученик, большой мальчик, у тебя новые, серьёзные обязанности»). Конечно, ваш ребенок будет 

продолжать играть и в куклы, и в машинки, но нужно давать установку на «взросление». А это не 

только новые обязанности, но и новые возможности, более сложные поручения и 

определённая самостоятельность. Контроль необходим, но всё же постарайтесь дать возможность 

вашему первокласснику «подрасти» в своём мироощущении, почувствовать себя старше. 

У каждой личности должно быть своё пространство. Если у ребёнка нет своей комнаты, нужно 

организовать рабочее место. 

Пожалуйста, дорогие родители, не переусердствуйте в выполнении домашних заданий. Дети в 

возрасте 6-7 лет должны заниматься не более получаса, далее нужно делать перерыв не менее 15 



минут. Количество не всегда переходит в качество! Кроме того, длительным написанием палочек и 

крючков можно надолго отбить охоту к учёбе. 

  

О чём же необходимо помнить родителям? 

1. Избегайте чрезмерных требований. Не спрашивайте с ребенка 

все и сразу. Ваши требования должны соответствовать уровню 

развития его навыков и познавательных способностей. Не забывайте, 

что такие важные и нужные качества, как прилежание, аккуратность, 

ответственность не формируются сразу. Ребенок пока ещё только 

учиться управлять собой и организовывать свою деятельность. Не 

пугайте ребенка трудностями и неудачами в школе, чтобы не 

воспитать в нем ненужную неуверенность в себе. 

2. Предоставьте ребенку право на ошибку. Каждый человек время 

от времени ошибается, и ребенок здесь не является исключением. 

Важно, чтобы он не боялся ошибок, а умел их исправить. В противном случае у ребенка 

сформируется убеждение, что он ничего не может.   

3. Помогая ребенку выполнять задание, не вмешивайтесь во все, что он делает. Дайте ему 

возможность добиться выполнения задания самостоятельно. 

4. Приучайте ребенка содержать в порядке свои вещи и школьные принадлежности. 

5. Хорошие манеры ребенка — зеркало семейных отношений. 

«Спасибо», «Извините», «Можно ли мне...», обращение к взрослому на «Вы», должны войти в 

речь ребенка до школы. Учите ребенка быть вежливым и спокойным в обращении и отношении к 

людям (и взрослым, и детям). 

6. Приучайте ребенка к самостоятельности в быту и навыкам самообслуживания. 

Чем больше ребенок может делать самостоятельно, тем более взрослым и уверенным в своих 

силах он будет себя чувствовать. Научите ребенка самостоятельно раздеваться и вешать свою 

одежду, застегивать пуговицы и молнии, завязывать шнурки, аккуратно есть и т.д 

7. Не пропустите первые трудности в обучении. Обращайте внимание на любые затруднения, 

особенно если последние становятся систематическими. Все проблемы с учебой, поведением и 

здоровьем гораздо проще решить в самом начале. Не закрывайте глаза на проблемы, они все равно 

никуда не уйдут сами! 

8. Читая книжки, обязательно обсуждайте и пересказывайте прочитанное вместе с ребенком; 

учите его ясно выражать свои мысли. Тогда в школе у ребенка не будет проблем с устными 

ответами. Когда спрашиваете его о чем-либо, не довольствуйтесь ответом «да» или «нет», уточняйте, 

почему он так думает, помогайте довести свою мысль до конца. Приучайте последовательно 

рассказывать о произошедших событиях и анализировать их. 

9. Обязательно соблюдайте режим дня и прогулок! От этого зависит здоровье Вашего ребенка, 

а значит и его способность лучше и проще усваивать учебный материал! Здоровье – это база для 

всего развития ребенка, это количество его сил, которые он может потратить не перенапрягаясь, а, 

следовательно, и без разнообразных последствий (неусидчивость, раздражительность, обидчивость, 

частые простудные заболевания, слезливость, грубость, головные боли и т.д.). Особенно это касается 

тех детей, у которых с рождения присутствует повышенная нервная возбудимость, быстрая 



утомляемость или какие-либо неврологические осложнения. В таком случае правильный и четкий 

режим дня становится не только организующим, но и профилактическим средством против 

дальнейшего ослабления нервной системы. 

10. Не забывайте, что ребенок еще несколько лет будет продолжать играть (особенно это 

касается 6-леток). Ничего страшного в этом нет. Наоборот, в игре ребенок тоже учится. Лучше 

поиграйте вместе с ним и в процессе выучите какие-нибудь понятия (например: левый – правый). 

11. Ограничьте время нахождения Вашего ребёнка за телевизором и компьютером до 1 часа в 

день. Родители ошибочно полагают, что времяпрепровождение перед телевизором и за компьютером 

являются отдыхом или разгрузкой после напряжённого дня. В отличие от взрослых, оба этих занятия 

действуют возбуждающе на неокрепшую нервную систему ребёнка, в свою очередь, провоцируя 

повышенную утомляемость, двигательную активность, перевозбуждение, раздражительность и др. 

Мы идем в пятый класс 

 

Возрастные психологические особенности пятиклассников 

Переход из начального в среднее звено школы является переломным, кризисным периодом в жизни 

каждого школьника. Любой учитель скажет, что начало 5-го класса – сложный этап, и не только для ребенка, 

но и для учителей, и для родителей. Проблем много, и они не ограничиваются рамками учебного процесса, а 

связаны также с организацией жизни в школе в целом и с психологической атмосферой в семье. 

Возраст учащихся 5-го класса можно назвать переходным от младшего школьного к младшему 

подростковому. Психологически этот возраст связан с постепенным обретением чувства взрослости – 

главного личностного новообразования младшего подростка. 

Путь осознания себя сложен, стремление обрести себя как личность порождает потребность в 

отчуждении от всех, кто до этого привычно оказывал на ребенка влияние, и это в первую очередь семья, 

родители. Внешне это отчуждение проявляется в негативизме – стремлении противостоять любым 

предложениям, суждениям, чувствам взрослых. Отсюда – конфликты с взрослыми. Ребенок (младший 

подросток) пытается найти собственную уникальность, познать собственное «Я». По этой же причине 

подросток ориентирован на установление доверительных отношений со сверстниками. В дружбе происходит 

моделирование социальных взаимоотношений, усваиваются навыки рефлексии последствий своего или 

чьего-то поведения, социальные нормы взаимодействия людей, моральные ценности. Именно ввиду 

психологической ценности отношений со сверстниками происходит постепенная замена ведущей учебной 

деятельности (что было характерно для младшего школьника) на ведущую деятельность общения. Таким 

образом у подростка в стенах школы постепенно меняются приоритеты. 

Умственная активность младших подростков велика, но вот способности развиваются только в 

деятельности, которая вызывает положительные эмоции. Успех (или неуспех) существенно влияет на 

мотивацию учения. Оценки при этом играют важную роль: высокая оценка дает возможность подтвердить 



свои способности. Совпадение оценки и самооценки важно для эмоционального благополучия подростка. В 

противном случае неизбежен внутренний дискомфорт и даже конфликт. 

Учитывая физиологические особенности возраста (рассогласование темпов роста и развития различных 

функциональных систем организма) можно понять и крайнюю эмоциональную нестабильность подростков. 

Таким образом, переходя из начальной школы в среднюю, ребенок подвержен не только внешним, но 

и внутренним изменениям. Необходимо обратить внимание родителей на значимость эмоционально 

близкого общения с детьми, помочь им установить именно такие отношения. 

Основные проблемы, возникающие в период адаптации к условиям обучения в средней школе 

Для пятиклассника, приходящего в школу 1 сентября, все оказывается новым. И поэтому 

возникает необходимость в адаптации – привыкании к новым условиям обучения. 

Успешность адаптации младшего подростка зависит не только от его интеллектуальной 

готовности, но и от того, насколько хорошо он умеет налаживать отношения и общаться с 

одноклассниками и педагогами, соблюдать школьные правила, ориентироваться в новых ситуациях. 

Среди трудностей школьной жизни детей можно выделить: 

- возросший темп работы; 

- возросший объем работы, как на уроке, так и дома и др. 

В большинстве случаев пятиклассники отмечают следующие трудности: 

- очень много разных учителей (их надо запомнить, привыкнуть к требованиям каждого; 

- непривычное расписание уроков (новый режим); 

- много новых кабинетов, которые неизвестно как расположены; 

- нередко появляются новые дети в классе; 

- новый классный руководитель. 

В случае незавершенности процесса адаптации, неуспешной адаптации говорят о дезадаптации 

– реакции на неумение решать задачи, поставленные самой жизнью. Ее виды: 

1. Интеллектуальная – нарушение интеллектуальной деятельности. 

2. Поведенческая – несоответствие поведения ребенка правовым и моральным нормам 

(агрессивность, асоциальное поведение). 

3. Коммуникативная – затруднения в общении со сверстниками и взрослыми. 

4. Соматическая – отклонения в здоровье ребенка. 

5. Эмоциональная – эмоциональные трудности, тревожность, переживания по поводу проблем 

в школе. 

Таким образом, единая задача семьи и школы заключается в создании условий для успешного 

обучения выпускников начальной школы в среднем звене. Самое главное – помочь ребенку в 

ситуации адаптации к средней школе, обеспечить его дальнейшее поступательное развитие, его 

психологическое благополучие. 

В случае трудностей адаптации о них могут свидетельствовать следующие признаки: 

1. Снижение успеваемости. 

2.Усталый, утомленный внешний вид ребенка. 

3. Нежелание ребенка делиться своими впечатлениями о проведенном дне. 

4. Стремление отвлечь взрослого от школьных событий, переключить внимание на другие 

темы. 

5. Нежелание выполнять домашние задания. 

6. Негативные характеристики в адрес школы, учителей, одноклассников. 

7. Жалобы на те или иные события, связанные со школой. 

8. Беспокойный сон. 

9. Трудности утреннего пробуждения, вялость. 

10.Постоянные жалобы на плохое самочувствие. 

11.Невнимателен и рассеян. 

12.Неусидчив во время занятий, индивидуальной работы. 

13.Испытывает страх перед уроками, учителями, ситуациями проверки знаний. 

14.Часто меняет приятелей, ни с кем не дружит подолгу; часто бывает одинок. 

  



Рекомендации 

В каждой семье взрослые должны проявлять интерес к школьным делам, обсуждать вместе сложные 

ситуации и пытаться найти выход из них. 

 Очень важно в этот период проводить профилактическую работу с детьми. Следует выработать четкие, 

последовательные и устойчивые требования, объяснить ребенку, почему они необходимы. Особое внимание 

нужно уделить формированию правильного отношения детей к отметкам, ошибкам, умения использовать их 

для лучшего понимания материала. Как уже отмечалось, именно «ориентированность на ошибку», которая 

нередко подкрепляется неправильным отношением взрослых к ошибкам как к недопустимому наказуемому 

явлению, одна из основных форм школьной тревожности. Помощь детям должна быть направлена на 

укрепление их уверенности в себе, выработку собственных критериев успешности, умения вести себя в 

трудных ситуациях, ситуациях неуспеха. Необходимо помочь детям выработать индивидуальные модели 

поведения в значимых, оцениваемых ситуациях. Если есть возможность, следует подготовить детей к новым 

ситуациям, обсудить возможные трудности, обучить конструктивным способам поведения в них. Важно 

соблюдать режим дня. 

  

Памятка для родителей «Ваш ребенок – пятиклассник» 
1.      Первое условие школьного успеха пятиклассника – безусловное принятие ребенка, несмотря на те 

неудачи, с которыми он уже столкнулся или может столкнуться. 

2.      Обязательное проявление родителями интереса к школе, классу, в котором учится ребенок, к 

каждому прожитому им школьному дню. Неформальное общение со своим ребенком после прошедшего 

школьного дня. 

3.      Обязательное знакомство с его одноклассниками и возможность общения ребят после школы. 

4.      Недопустимость физических мер воздействия, запугивания, критики в адрес ребенка, особенно в 

присутствии других людей (бабушек, дедушек, сверстников). 

5.      Исключение таких мер наказания, как лишение удовольствий, физические и психические наказания. 

6.      Учет темперамента ребенка в период адаптации к школьному обучению. Медлительные и 

малообщительные дети гораздо труднее привыкают к классу, быстро теряют к нему интерес, если чувствуют 

со стороны взрослых и сверстников непонимание. 

7.      Предоставление ребенку самостоятельности в учебной работе и организация обоснованного 

контроля за его учебной деятельностью. 

8.      Поощрение ребенка, и не только за учебные успехи. Моральное стимулирование достижений 

ребенка. 

Известный педагог и психолог Симон Соловейчик в одной из своих книг опубликовал правила, 

которые могут помочь родителям подготовить ребенка к самостоятельной жизни среди своих 

одноклассников в школе во время адаптационного периода. Родителям необходимо объяснить эти 

правила ребенку и с их помощью готовить ребенка к взрослой жизни: 
1.      Не отнимай чужого, но и свое не отдавай. 

2.      Попросили – дай, пытаются отнять – старайся защищаться. 

3.      Не дерись без причины. 

4.      Зовут играть – иди, не зовут – спроси разрешения играть вместе, это не стыдно. 

5.      Играй честно, не подводи своих товарищей. 



6.      Не дразни никого, не канючь, не выпрашивай ничего. Два раза ни у кого ничего не проси. 

7.      Будь внимателен везде, где нужно проявить внимательность. 

8.      Из-за отметок не плачь, будь гордым. 

9.      С учителем из-за отметок не спорь и на учителя за отметки не обижайся. 

10.  Старайся все делать вовремя и думай о хороших результатах, они обязательно у тебя будут. 

11.  Не ябедничай и не наговаривай ни на кого. 

12.  Старайся быть аккуратным. 

13.  Почаще говори: давай дружить, давай играть, давай вместе пойдем домой. 

14.  Помни! Ты не лучше всех, ты не хуже всех! 

15.  Ты – неповторимый для самого себя, родителей, учителей, друзей! 

16.   Необходимость смены учебной деятельности ребенка дома, создание условий для двигательной 

активности детей между выполнением домашних заданий. 

17.  Наблюдение родителей за правильной позой во время домашних занятий, правильности светового 

режима. 

18.  Предупреждение близорукости, искривления позвоночника, тренировка мелких мышц кистей рук. 

19.  Обязательное введение в рацион ребенка витаминных препаратов, фруктов и овощей. Организация 

правильного питания. 

20.  Забота родителей о закаливании ребенка, максимальное развитие двигательной активности, 

создание в доме спортивного уголка, приобретение спортивного инвентаря: скакалки, гантели и т. д. 

21.  Активное участие членов семьи в развитии двигательной активности ребенка. 

22.  Воспитание самостоятельности и ответственности ребенка как главных условий сохранения 

здоровья. 

Если ваш ребенок самовольно покинул дом, необходимо 

своевременно и грамотно организовать поиск ребенка 

Шаг первый: Вспомните все, о чем говорил ваш ребенок в последнее время! 

Зачастую наши дети нам говорят нам почти все, другое дело слышим ли мы их! 

Соберите родственников, с которыми ваш ребенок общался в последнее время, обзвоните друзей и знакомых 
подростка. 

Шаг второй: Собрав информацию, так же проверьте, не взял ли ребенок из дома деньги, ценности, теплые 
вещи, документы. 

Шаг третий: Если проверка собранных сведений не дала никаких результатов и ребенок не найден – 
обращайтесь в соответствующие органы! Прежде всего, в медицинские учреждения и милицию. Вам 
необходимо подать заявление на розыск в территориальное отделение милиции. Заявление у вас обязаны 
принять по первому требованию. Для этого при себе необходимо иметь: паспорт, фотографию ребенка, 
документ, удостоверяющий его личность. Заявление в милицию необходимо написать в двух экземплярах, 
зарегистрировать оба в канцелярии и после этого один из экземпляров подать в дежурную часть, получив 
отрывной талон. 



Шаг четвертый: Теперь необходимо посетить инспектора по делам несовершеннолетних и оставить ему 
фотографию ребенка, всю информацию, которую вы собрали по знакомым и родственникам, а так же 
телефоны, по которым с вами можно связаться. 

Шаг пятый: Необходимо обзвонить учреждения (больницы, приюты), где вы сможете получить информацию о 
том, не поступал ли ваш ребенок в данное учреждение. 

Периодически связывайтесь со знакомыми и друзьями сына (дочери). В большинстве случаев дети, 
сбежавшие из дома, пытаются найти приют в знакомой среде. 

Шаг шестой: Найдя своего ребенка, попытайтесь разобраться, почему подросток сбежал. 

Общие рекомендации для родителей по предупреждению уходов ребенка из дому: 

Говорите с ребенком! Начните с малого – спросите у ребенка, как прошел день, что было хорошего, 
какие проблемы; расскажите про свой день, свои успехи и трудности.Все, что для взрослых – полная 
бессмыслица, для ребенка очень важно! Подросток хочет, чтобы к нему относились серьезно, воспринимали 
его как взрослого и самостоятельного человека, уважали его личность, поэтому любое необдуманное слово 
или действие могут нанести тяжелую рану его душе. Впоследствии ребенок будет воспроизводить свои 
психологические проблемы во взрослой жизни. Попробуйте найти время, чтобы всей семьей сходить в кафе, 
кинотеатр или парк.Запишитесь вместе с сыном или дочкой в спортивный зал или бассейн. Ни в коем случае 
нельзя применять меры физического воздействия! Только усугубите ситуацию! А когда вы были в школе 
последний раз? Сами? (родительское собрание не в счет). Поинтересуйтесь, как учится в школе ваш ребенок? 
Что нового в школе? быть может, планируется проведение семейного праздника, на который ваш ребенок, 
боясь отказа, вас не пригласил? Согласитесь, ведь это не требует  больших затрат. И вот такие маленькие 
шаги в сторону вашего дорогого и замечательного чада в конечном итоге приведут вас к тому, что вы обретете 
самого настоящего и преданного друга. Не забывайте, что в преодоление кризисных ситуаций, коснувшихся, 
вас и вашего ребенка вам всегда помогут, специалисты. Чем раньше вы обратитесь за помощью психолога 
или психиатра, тем больше шансов разрешить проблему ребенка и предотвратить его уход из дома. Хорошие 
родители – это те родители, которые способны построить отношение с ребенком, так чтобы избавить его от 
разочарований! 

Уходы ребенка из дома влекут за собой серьезные последствия: проживая без надзора, дети привыкают лгать, 
бездельничать, воровать. Ребенок легко попадает под опасное влияние и нередко втягивается в преступные и 
аморальные действия. Попрошайничество, пьянство, токсикомания, ранние и беспорядочные половые связи. 
В дальнейшем – серьезные правонарушения, асоциальный образ жизни. Кроме того, ребенок сам может стать 
жертвой насилия. 

Угроза сбежать из дома это тоже сигнал, который не должен быть проигнорирован! Когда дети уходят первый 
раз это еще не болезнь. Но потом желание бродяжничать станет уже необратимым – с ним ребенок не сможет 
справиться самостоятельно без вашего прямого вмешательства и участия в его жизни. 

ПОМНИТЕ! 

Ваш ребенок не сможет самостоятельно преодолеть трудности без вашей 

ЛЮБВИ и ПОНИМАНИЯ! 

9 фраз, которые нельзя говорить ребенку. 

       Иногда мы автоматически что-то говорим cвоим детям, совершенно не 

задумываясь над часто употребляемыми в семье фразами. Эти фразы передаются из 

поколения в поколение, слетают с языка легко и незаметно, и часто наносят серьезный 

ущерб формированию личности ребенка. Причем фраза на первый взгляд может 

выглядеть совершенно безобидной, но, тем не менее... ее лучше не повторять. 

 

       1. Оставь меня в покое! 

       Вариантов у этого посыла может быть много: «отстань от меня», «не мешай», «я 

сейчас занят», «уйди, дай мне заняться своими делами» и так далее. В результате 

частого произнесения этих фраз у ребенка формируется модель детско-родительских 

отношений, в которых его место – далеко не первое. В дальнейшем это неизбежно 

скажется на взаимоотношениях родителей и подросших детей. В самых сложных 



случаях посыл «уйди отсюда, не мешай» может быть воспринят ребенком буквально: 

ребенок- помеха, им не дорожат, от него мечтают избавиться. 

 

       2. Ты такой… 

       Ярлык, повешенный на ребенка в детстве, с высокой долей вероятности окажет 

влияние на формирование его характера. Даже в уменьшительно-ласкательной форме 

такой ярлык неизбежно нанесет вред. «Глупенький», «капризный», «ленивый» – всего 

этого лучше не употреблять в общении с детьми. И ни в коем случае нельзя повторять 

такие слова по нескольку раз. Особенно психологи советуют избегать негативно 

окрашенных ярлыков, хотя и влияние нейтральных и положительно окрашенных 

«кличек» еще не до конца изучено. 

 

       3. Не плачь 

       Наверное, это одна из наиболее часто употребляемых родителями фраз. Повторяя 

ее, вы даете понять ребенку, что его чувства или происшествия, из-за которых он 

плачет, недействительны, недостойны внимания, незначительны. Если ребенок плачет, 

то гораздо более действенным способом прекратить плач будет пожалеть ребенка, 

показать, что вы понимаете и принимаете его чувства.  

 

       4. Почему ты не можешь быть как ...? 

       Подобные сравнения с сестрой, братом, соседским ребенком или кем-то другим 

опасны не только тем, что могут родить долгосрочную обиду и ревность, но и тем, что 

они в состоянии спровоцировать негативную реакцию, нежелание делать то, что вы от 

ребенка хотите. 

 

       5. Поторапливайся  

       Понятно, что особенно часто такая фраза звучит в тот момент, когда родители 

торопятся. В такие моменты хочется, чтобы ребенок шевелился как можно быстрее, а 

он, как назло, копается и возится, отвлекаясь на все подряд. Возможно, что точно 

такое же его поведение в более спокойные моменты не вызывает вашего раздражения, 

и вы его даже не замечаете. Если фраза постоянно произносится раздраженным или 

обвиняющим тоном, то заставляет ребенка чувствовать то, что родитель им недоволен, 

что он причиняет неудобство. Если такая ситуация повторяется ежедневно или даже 

по нескольку раз в день, ни к чему хорошему это не приведет. Самое меньшее – 

падение самооценки ребенка, а иногда и протестное поведение.  

 

       6. Молодец!  

       Что плохого может быть в этой распространенной поощрительной реплике? 

Однако психологи утверждают, что при частом употреблении одной и той же фразы в 

качестве похвалы, она становится обезличенной, обесценивается. Ребенок начинает 

воспринимать ее как некий механический ответ, и на подсознательном уровне 

перестает придавать ему какое-либо значение. То есть механически сказанное 

«молодец» равняется в его восприятии полному отсутствию какой-либо похвалы. Так 

что даже хвалить ребенка лучше каждый раз по-разному, не используя одних и тех же 

выражений. 

 

       7. Дай-ка я тебе помогу, у тебя не получается 



       Психологи считают, что такая фраза, повторяемая изо дня в день, программирует 

ребенка на неудачу. Он заранее готов к тому, что у него не получится, но мама все за 

него сделает. К слову сказать, в определенном возрасте у ребенка начинается период 

«я сам», во время которого произнесение такой фразы даже может спровоцировать 

нешуточный конфликт! 

 

       8. Возьми, только успокойся! 

       Частая перемена строгого запрета на вымученное разрешение подсказывает 

ребенку, что таким способом (нытьем, криками, истерикой, капризами) он может 

добиться от родителей чего угодно.  

 

       9. Быстро прекрати! 

       Немедленно помолчи, сейчас же успокойся, живо, скорее, кому сказали... Ни с 

кем, кроме ребенка, вы бы не позволили себе разговаривать в подобном тоне, правда 

ведь? Ребенок на такое обращение тоже обижается, чувствуя себя при этом еще и 

абсолютно бесправным. И вместо того, чтобы "перестать" и "успокоиться" начинает 

протестовать. Малыши плачут и капризничают, подростки бросают "отстань" и 

замыкаются в себе. В результате такой фразы мама получает прямо противоположный 

результат: вместо того, чтобы «прекратить», ребенок только усиливает нежелательное 

поведение. 

Родительские чтения  

       Парадокс времени: литературы по воспитанию детей - 

горы, а вот почитать её нам всегда некогда. Может быть 

сейчас вы найдете 10 минут? Родители, прочтите 2,5 

странички - это важно для вашего ребенка. 

УСЛЫШЬТЕ МЕНЯ, ПОЖАЛУЙСТА! 

        «Когда я еще в колыбельке, да и потом, в первый год жизни, родители - великаны, а я - 

маленькая козявка. Я полностью завишу от родителей. Они для меня добрые волшебники. И вдруг я 

слышу упреки, крики, которые относятся ко мне. Я еще не знаю слов, но эмоции мне уже понятны. Я 

плохой. Вы хорошие.  

       Но когда мне нет года, разве я могу что-нибудь сделать неправильно? Да, обмочил, вам не 

пеленки, но разве это неправильно? А что мне прикажете делать? Удерживать мочу? Лучше, чем 

орать, вовремя сажайте на горшок. Вы меня шлепаете, потом вдруг заласкиваете. 

       Когда мне два-три года, вы все время от меня чего-то требуете. Я медленно одеваюсь, и вы снова 

кричите. Но я не могу быстро одеваться, у меня еще недостаточно развиты в мозгу соответствующие 

центры, «ведающие» точными движениями. 

       Надо было лучше в школе учиться, мамочка! А то ведь ты думала, что если врачом не будешь, то 

и анатомии знать не надо. 



       Я начинаю плакать, и вы меня успокаиваете. Когда я смеюсь, вы тоже радуетесь. Я вроде бы 

ничего особенного не сделал, а вы меня то ругаете, то хвалите. 

       В общем, я ничего не могу понять. Да, вы обо мне заботитесь. Но не думайте, что детство - 

счастливая пора жизни. Ведь я в рабстве у вас. 

       Такой, какой я есть, я вам не нужен. И вы заставляете меня делать не то, что мне хочется, а то, 

что нужно вам. И я стараюсь к вам приспособиться, отходя от своей природы. Мне становиться 

тяжело жить. 

       Я стараюсь стать таким, как вы. Я еще не знаю, что и вы в свое время тоже были изуродованы 

своими родителями и не осознаете сейчас, что мучаете меня. 

       Я вас люблю и не могу жить без вашей любви, но ведь когда я веду себя хорошо, вы вообще не 

обращаете на меня внимание. Тогда я начинаю болеть и шалить, и вы вновь становитесь 

внимательными ко мне. 

       Вот почему лет до 14 я часто простужаюсь и нарушаю правила поведения. Потом - то я найду 

любовь в другом месте. Но болезнь может стать хронической, а мелкое хулиганство перерастет в 

преступное поведение. 

       Дорогие родители! Знаете ли вы, что те переживания, которые дает любовь, можно испытать с 

помощью приема алкоголя или наркотиков? Знаете ли вы, что дети, лишенные любви, часто 

становятся алкоголиками и наркоманами?  

       Напрашивается практический вывод. Когда я болею, то должен получать только лечение и уход. 

На мелкие шалости лучше не реагируйте, а по возможности старайтесь принять участие в моих 

играх.  

       Но, конечно, все это я узнаю потом, а сейчас я только понимаю, что если нет поглаживаний, то 

пусть будут хотя бы пинки. 

       Помните, папа и мама, каждый день вы мне пишите «сценарий», который мне уже потом не 

изменить без посторонней помощи. Именно сейчас у меня формируется отношение к людям. 

Сначала, я думаю, что я плохой, а вы хорошие. Настроение у меня от этого подавленное. Я стараюсь 

вести себя лучше, аккуратней есть, быстрее одеваться. Но у меня ничего не получается, а вы меня 

ругаете и бьете. Конечно, я все это потом забуду, но эмоциональная память останется. 

       Наконец, круг моего общения расширяется. Я иду в школу и очень надеюсь, что там меня 

поймут лучше, чем вы. Но учителя меня заставляют решать задачи не просто правильно, а именно 

тем способом, который они считают правильным. Я покоряюсь или же становлюсь бунтарем. 

       А как вы меня оскорбляете: я дармоед, у меня руки не оттуда растут, я стану дворником, я 

ничего не соображаю и т.д. Но если бы хоть изредка читали современные книги по психологии, вам 

было бы известно правило проекции: «Послушай, что говорит человек о другом. Это он дает 

характеристику самому себе». 

       Мои дорогие родители! Намерения у вас благие, но, как известно, ими устлана дорога в ад. 

Конечно, вы хотите, чтобы я вырос хорошим человеком. Но кроме хотения нужно и знать кое-что. 

Например: запрет приведет к тому, что именно это я и буду делать. Вы заставляете меня читать, я 

противлюсь, а вы попробуйте мне запретить! 

       Вы говорите, что я непослушный? Да, я очень послушный! Я так нуждаюсь в вас, что - готов 

выполнить все ваши требования. Но знаете ли вы, чего от меня хотите? Знаете, что в инструкциях 

должны быть не отрицания, а четкие указания, что следует делать. И вообще, лучше положитесь на 

мой здравый смысл и поменьше меня дергайте. 

       Пожалуйста, не запрещайте, а научите меня пользоваться спичками, ножом, газовыми и 

электрическими приборами. Иначе в будущем я испытаю большие неудобства. Когда выговорите: 

«Тебе рано пить», это означает: придет время, и ты должен будешь пить. В 16-18 лет я четко 

выполню вашу инструкцию. 

       А ваша забота? Она еще хуже преследования. Под влиянием преследования у меня будет 

накапливаться, хоть и отрицательный, но все-таки опыт. Заботливость ваша меня погубит. В армию 

пойду без навыков самообслуживания и при теперешних порядках бит буду там нещадно. В семье не 

смогу рассчитывать бюджет, вести хозяйство и т.д. Может быть, в процессе жизни я чему-нибудь 

научусь, но, как считают психологи, судьба все равно будет испорчена». 



Из книги «Если хочешь быть счастливым». -  

Книга о загадках человеческой психики. -  

М.Е.Литвак, издательство «Феникс», 1995г. - 59с 

Диалог с родительской совестью: 
       Теперь, когда вы прочитали крик детской души, как вы ответите на вопросы: 

       1.Детство-это счастливая пора? 

       2.Когда вы были в школьном возрасте, вы часто чувствовали себя любимым ребенком? 

       3.Почему дети до 14 лет очень часто болеют? 

       4. Вам известно правило проекции? 

       5.А вы точно знаете, что вы хотите от своих детей? 

       6.А детям от вас что надо? 

       7.Прочитайте текст ещё раз и скажите себе честно: вы об этом знали? 

Какие выводы сделали? 

       Будем честными сами с собой ради детей и своего счастья. 

 


